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Auséncia
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RESUMO

ROSA, Aparecida Luciene Resende. cartas de Ana Cristina Césaruuma contribuicdo
para a Biblioterapia. 2006. 82p. (Dissertacdo dstMdo em Letras). Universidade Vale
do Rio Doce — UNINCOR - Trés Coracdes, MG.

As cartas, que podem ser objeto dos estudos idergrermitem o experimento de
emocdes. O principio da técnica de leitura da Biblapia € apresentar um texto a que
cada pessoa possa, a partir de sua vivéncia peasdalir um determinado significado.
Assim, o presente estudo se justifica na tentaleveeconhecer a importancia da leitura em
seus fins terapéuticos — uma idéia que ndo € reeenima forma de tratamento em
evidéncia, embora pouco divulgada. O objetivo gérfalzer um estudo bibliografico sobre
a Biblioterapia e 0 objetivo especifico € analisgoder biblioterapico através das cartas
de Ana Cristina César — instrumentos para a comagémy do processo da leitura
terapéutica. Um processo que ndo possui apenastidoseurativo, mas implica também
em uma atitude preventiva.

Palavras-chave:Biblioterapia, cartas, Ana Cristina César.



ABSTRACT

ROSA, Aparecida Luciene Resendde letters of Ana Cristina Cesar:a contribution
for the Booktherapy. 2006. 82p. (Master in Lettdds)iversidade Vale do Rio Doce —
UNINCOR — Trés Coragdes, MG.

The letters, which can be subject of literary stgdiallow the experiment of
emotions. The principle of Booktherapy reading tegbe is to present a text which each
person can, from its personal experience, givertioemeaning to it. Thus, the current
study justifies itself in trying to recognize thmportance of reading on its therapeutical
goals — an idea that is not recent and a way d@itrtrent in evidence, even so little
divulged. The general objective is to make a bdyiphical study on Booktherapy and the
specific objective is to analyze the booktheramalitpower through the letters of Ana
Cristina Cesar — used to show the therapeuticalingaprocess. A process that does not
have only the healing goal, but also implies irevpntive attitude.

Key-words: Booktherapy, letters, Ana Cristina César.
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1 INTRODUCAO

As cartas, que podem ser objeto dos estudos idergrermitem o experimento de
emocdes. A linguagem nelas €, quase sempre, @slegicontraida. Geralmente simulam
conversas e mostram problemas de cotidianos contangndo-se assim, quase um
material de auto-ajuda. Permitem que o leitor pelbs nelas e perceba a dificuldade que
esta enfrentando.

Quando publicadas, as cartas deixam de perteagerrge ao destinatario e passam
a atingir muitas pessoas. Assim, 0 que era antggapegiedade exclusiva, passa agora a
fazer parte do coletivo. Os destinatarios que wéani levados em conta pelo emissor da
correspondéncia, absorvem a informacéo ali expréasmaneira que sua sensibilidade

permitir e conforme a complexidade de sua expeaénc

De que tratam os escritores em tantas cartas? doe Hspecialmente de
livros e autores. De vez em quando uma ligeirarg@m sobre assuntos
domeésticos, politicos ou sociais, mas a preocupabdorvente € quase
sempre de ordem literaria. Impressdes de leituliasussdes em torno de
obras, estilos, tendéncias. As leituras sdo multisa miscelanea de
autores e assuntos, todas sofregamente devoradosiePes pequenas
pausas. Enfarados, procuram produzir. Trocam egtifioas, submetem
um ao outro suas producfes, estimulam-se, semntamte, abdicar do
direito da critica (LOBATO, 1968, p. 295).

O conteudo do género epistolar, segundo o ausmta;isurge como um provocador
de sensacles e de efeitos que despertam a seasibildo imaginario de quem Ié.
Considera-se que os efeitos sejam tao profundosliggam a ferir o interior de quem se
identifica com a leitura. As cartas, assim, crianteal que é feito de palavras uma
realidade propria.

As cartas, na contemporaneidade, abriram caminf@glteratura investigativa e
passaram a ocupar nova fungdo: ndo a de simpleespondéncia, mas a de
desvendamento. Com isso, caminhos sdo abertosoptnaa compreensdo da literatura,
aquele caminho que transcende a leitura e passalgarga trilha da cura. O que
simplesmente era letra se transforma em palawst& palavra vem acompanhada de vida.

Nesse sentido, ao se falar da poética de Anairzri§&tésar, fala-se dessa palavra

viva, palavra que cria realidades, que tem fungmtkrferir sensorialmente no mundo e
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nas pessoas. Pode-se perceber a vivacidade deeseaga e de suas palavras, ja no inicio
deste trabalho na epigrafe de Andrade com pensarasanAna Cristina.

As cartas de Ana Cristina ndo contam historiagustram momentos de vida e sim
revelam momentos do cotidiano pelos quais as pess®anserem, confidenciando as
crises existenciais. Resumem-se em representagdeslais, que constituem parte de sua
obra literaria, em que a linguagem fala. Para araud ato de leitura consiste em ‘puxar o
significante’, ou seja, consiste em fazer assoemcids mais diferentes possiveis.

E a partir dai que os conceitos de biblioterafia istroduzidos, transformando-se
em caminhos investigativos para a descoberta denslg@lementos do inconsciente,

levando o leitor a beneficiar-se do crescimentGpas

Biblioterapia que consiste basicamente no uso tdaalura como uma
forma de terapia para auxiliar e para ajudar pssaoldarem com seus
problemas de ordem emocional, mental e social, ipado que
desenvolvam um senso de identidade e novas peavsmegtie conduzam a
uma modificacdo no comportamento, a fim de se adapt de maneira
satisfatoria as diferentes situagdes em suas (HERSSE, 20040n line).

O termo biblioterapia pode ser compreendido emsggnificado, de maneira mais
ampla, ao compreender outros termos a partir dezdmes linglisticos e culturais na
histéria humana.

A palavra “terapia”, no hebraico e em grego, tensemtido de prevencdo e
prospeccao, ou seja, muito mais do que uma cupalavra “terapeuta” tem com primeiro
sentido “aquele que cuida”.

Filon de Alexandria, ja no século |, revelou qudesapeutas ndo sé deviam cuidar
do corpo, deviam também cuidar do psiquismo. Asesrprimeiros terapeutas da historia
tinham o papel de observar as tensdes, barrewasngpedem a manifestacdo da alma no
corpo, e tentam ‘desatar’ os nos da alma, os esgrawida e a inteligéncia criadora no
corpo animado do homem.

Uma curiosidade a ser observada é que em hebmmgoe caracteriza a alma é a
palavra. O “ser humano vivo” é um “corpo falante”o terapeuta é aquele que cuida da
palavra que anima e informa o corpo. Para curaréahge preciso fazé-lo falar e observar o
gue impede a palavra no corpo.

A alma e a sua ligacdo com a palavra também formaisadas por Freud, que,

antes de usar o termo ‘psicanalise’, utilizou aresgdo Seelenbehandlung que, apesar de
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ter sido traduzida como ‘tratamento psiquico’, giga ‘tratamento da alma’. Em 1890,

Freud definiu tratamento psiquico como tratameataltha:

tratamento psiquico significa [...] tratamento deen origem na alma,
tratamento — de perturbacfes psiquicas ou corpera@ism a ajuda de
meios que agem primeiro e imediatamente sobre a domhomem. Tal
meio € antes de tudo a palavra, e as palavras s@&tromento essencial
do tratamento psiquico. O profano achara, sem dwiificilmente
concebivel que perturbagbes morbidas do corpo oalda possam ser
dissipadas pela “simples” palavra do médico. Elespga que lhe pedimos
para acreditar em magia, no que ndo estara totwneerado: as palavras
de nossos discursos cotidianos ndo sdo nada alémad® sem cor.
(FREUD, 1980, citado por QUAKNIN, 1996, p. 14).

No mesmo texto, Freud continua dizendo que as paagdo instrumentos
importantes da influéncia que uma pessoa procusacexx sobre outra. Acrescenta
considerando que as palavras sdo meios para nagdiis psiquicas naqueles a quem sao
dirigidas.

Assim, para 0 mesmo, 0s terapeutas recorrem athemapeiaque se serve da
palavra para trabalhar, além da alma, o corpoaleia, através de um didlogo. A palavra
do outro — terapeuta — ativa 0 mundo psiquico daocepaciente, transmitindo as emocodes
pessoais.

Na mesma linha, essa palavra do outro, se da kxialidade do livro e a leitura
passa a ser uma conversa. “De acordo com Desealtiisira passa a ser uma conversa”
(QUAKNIN, 1997, p. 16).

A exploracdo de terapias baseadas na palavra igdieaestas sdo mais que um
simples meio de comunicacdo e que carregam umdseatium valor emocional. Na
verdade, evidéncias empiricas substanciais e gragdero de profissionais da saude
suportam a idéia de que palavras tém potenciap&ataeo. Acreditam que as palavras
podem levar o leitor para dentro de si mesmo, paemnoérias e visdes, longe da
preocupacéao e da dor. Elas mostram novas maneinsey dima realidade.

O presente estudo se justifica, entdo, na tentadtveeconhecer a importancia da
leitura para a terapia. Em outras palavras, seaapoéi reconhecimento do valor da
biblioterapia, seja ela como arte ou como ciéncia.

Diante do exposto, o objetivo geral se resume erarfam estudo bibliografico
sobre a biblioterapia e, 0 objetivo especifico,aralisar o valor biblioterapico através das

cartas de Ana Cristina César.
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Entrelacadas aos objetivos, respectivamente, &@esip formuladas sdo: (1) que a
terapia através da leitura ndo possui apenas ageanrativo, implicando também uma
atitude preventiva; (2) as cartas pessoais podenfatie contribuir para a funcao
terapéutica.

Estruturou-se o estudo em capitulos. Posteriorméeimeroducdo, encontra-se uma
a revisdo de literatura sobre as definicbes e trite da técnica psicoterapéutica —
biblioterapia. O terceiro capitulo apresenta unudsstsobre a evolucdo do processo de
leitura, chegando a retrata-lo até sua funcédo éetaa — de particular interesse ao
trabalho. O capitulo seguinte, o fundamento film®dfque a biblioterapia utiliza para
aplicacdo do seu processo foi apontado, assim cggne passos e seus campos de
aplicacao, resultados e limitagdes. Ao quinto cégpiteservou-se a caracterizacdo de Ana
Cristina César, dentro da literatura. O estudoad®e sobre a bilioterapia através das cartas
de Ana Cristina César esta organizado no sextaubaponde se descreve a metodologia
adotada — tipo e instrumento de pesquisa; apresenta constituicAo da amostra
pesquisada e; finalmente, os resultados obtidoee sotpoder terapéutico das mesmas.

Fecha-se com uma conclusao.
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2 BIBLIOTERAPIA: DEFINICOES E HISTORICO

O objetivo deste capitulo, no presente trabalhtgzér uma revisdo a literatura
sobre as definigdes e o historico da técnica pmiapéutica, definida como uso terapéutico
da leitura, chamada Biblioterapia, tentando inet#pfa como um texto Unico, dindmico e

aberto, que se relaciona dialogicamente com otesdss e contextos.

A biblioterapia é primariamente uma filosofia earstial e uma filosofia
do livro, que sublinha que o0 homem é um ser dotledema relagéo com o
livro. Dessa forma, essa relacdo com o livro —iaurke — permite ao
homem compreender o texto e se compreender. G, laointerpretar,
passa a fazer parte do texto interpretado. A irg&apédo é a juncdo da
explicacdo objetiva do texto e da sua compreensflgetsra. A
interpretacdo descobre um outro mundo, 0 mundo edto,t com as
variagdes imaginativas que a literatura opera sobeal. A biblioterapia,
portanto, propde praticas de leitura que propogsiom interpretacdo dos
textos (OUAKNIN, 1996, p. 200).

Acrescenta-se que, a bibliografia brasileira sobrassunto ainda é pequena,
portanto, utilizou-se, em grande parte, definiciiaduzidas de bibliografias estrangeiras,
além do acesso a documentos eletronicos disporsiokis 0 tema.

2.1 Definigbes

“Para o0s norte-americanoBook therapy para os franceselvre thérapi€
(PERISEE, 2004¢n line) De acordo com Caldin (2001), pode-se dizer qustesuma
terapia por meio de livros. Tal terapia recebe mex@specifico de biblioterapia, originada
de dois termos gregdmblion — livro, etherapeia— tratamento.

Terapia é cuidado no sentido mais amplo possivelaténcdo, €
encaminhamento para a cura, é busca da saldeatvded®. Retomando
as origens etimoldgicas, o verbo latiomlere expressa todos os tipos de
cultivo, incluindo-se o culto religioso. Socratexarava a filosofia como
uma terapia intelectual, que auxiliava os homenscultivarem a
inteligéncia e a vontade, recuperando o caminheeglalibrio interior
(PERISEE, 20040n line).
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Biblio é a raiz etimoldgica de palavras usadas pesagnar todo tipo de material
bibliografico ou de leitura, e terapia significae@wu restabelecimento. A Biblioterapia é
vista como um processo interativo, resultando eiegnacdo bem sucedida de valores e
acOes. O conceito de leitura empregado neste p@oaerativo € amplo e inclui todo tipo
de material, inclusive os ndo-convencionais.

De modo geral, e de acordo com os registros fitexapode-se considerar a
Biblioterapia como uma pratica que usa livros auae especificos que auxiliam criancas,
adolescentes ou adultos a lidarem com seus problddaaicamente, funciona a partir do
ponto em que o leitor se depara com um personagandentifica com ele e, ao interagir
e participar da experiéncia, acaba encarando préguio problema.

Hasse (2004n line em seu estudo aponta algumas definicbes soldretbrhpia:

[...] pode ser definida como um processo de infaradinamica entre a
personalidade do leitor e literatura [...] interagfue pode ser utilizada
para avaliagdo, ajustamento e crescimento pessoplé[ vista pela
Correctional Service of Canadéomo uma forma de dieta psicologica
prescrita por meio da leitura de livros equivaleateuma prescri¢cao
médica. Essas leituras tém como objetivo favoreadggsenvolvimento da
maturidade e sustentar a salde mental [...] Panald®i e Wilson € uma
leitura dirigida para o ganho de entendimento ducdom de problemas
relevantes as necessidades terapéuticas do pafighteara Pardeck, é
uma técnica para uma interagdo estruturada entrdaaititador e um
participante baseada na participacdo mutua dadedte um texto literario
[...] Para Cohen, 1992 é o uso terapéutico daatiten com a condugédo ou
intervencéo de um terapeuta [...] Para Schlietenérocesso de interacdo
dindmica entre um individuo e a literatura atrad&sim didlogo facilitado.

Pintos (1999) aponta que, dentro do contexto, élésentos assumem valor
terapéutico: o valor da palavra pelo seu caraten étestético, da mensagem e da forma; a
palavra dita por alguém investido de valor. Acreszainda que a biblioterapia pode ser
implantada com qualquer populacéo e alcanca ben#iados.

Ranton (1975, p.200) vem agregar ao pensamen®indes (1999), onde afirma
que, “o livro é capaz de proporcionar uma séricdbeeeficios, incluindo dentre eles: o
aumento da auto-estima, o desenvolvimento de astwwciais desejaveis e escolha de
valores facilitados pela identificacdo com persemage estimulo para a criatividade”.

Biblioterapia € utilizada para complementar a edéo formal, através de

discussdes orientadas e leitura dirigida. E aplicadmo uma terapia por alguém
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especificamente treinado para isso, e em caragmeptivo, de preferéncia em grupos
homogéneos, com 0s mesmos interesses, e principialnma mesma faixa etéria.

Traduzindo o conceito de Marcinko (1989, p.2),

a Biblioterapia pode ser tanto um processo de gebg#mento pessoal
como um processo clinico de cura, que utiliza ditia selecionada,
filmes, e participantes que desenvolvem um processescrita criativa
com discussdes guiadas por um facilitador treine@to o propédsito de
promover a integracdo de sentimentos e pensamarfios de promover
auto-afirmacéo, auto conhecimento ou reabilitacéo.

Em palavras simples, até o exposto aqui, a Bilvhpia poderia ser definida como
uma técnica de mudanca de comportamento atravastdoonhecimento e que utiliza as
gualidades racionais — intelecto, inteligéncia, pmansao cognitiva — e emotivas dos
individuos que se submetem a ela, para obter undicagdo do seu comportamento.

Alves (1982, p.55) aponta a biblioterapia comafee de curar enfermidades por
meio da leitura”. Segundo a mesma € necessaridratueacdo de um programa de
atividades selecionadas envolvendo materiais tedeplanejada.

“A biblioterapia € uma técnica que se utiliza déula e outras atividades ludicas
como coadjuvante no tratamento de pessoas acomsgimlaalguma doenca fisica ou
mental. E aplicada como educacéo e reabilitacdmeéividuos em diversas faixas etarias”
(MATTOS e QUEIROZ, 2000pn ling.

Para Gomes (2001, p. 28), “a biblioterapia influeare pensar, agir e formar o
comportamento das pessoas”.

O Quadro 1 foi organizado pela autora do presesitedo, com base nos registros
literarios encontrados, com o objetivo de apreseata conceitos de biblioterapia e,

respectivos objetivos, de acordo com uma ordenmotidgita a respeito do tema.

QUADRO 01 Conceitos e objetivos da biblioterapia

Conceito de Biblioterapia Objetivos da Biblioterapia
Alice E a prescricio de materiai®ermitir ao leitor verificar que ha mais de
Bryan de leitura que auxiliem guma solugdo para seu problema; auxiliar o

desenvolver maturidade |deitor a verificar suas emoc¢des em paralelop as
nutram e mantenham a saddamocfes dos outros; ajudar o leitor a pensar
mental. na experiéncia vicaria em termos humangs e
nao materiais; proporcionar informacdes
necessarias para a solucédo dos problemas, e,
encorajar o leitor a encarar sua situacaq de
forma realista de forma a conduzir a acao.
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Conceito de Biblioterapia

Objetivos da Biblioterapia

E um método subsidiario ¢

d&azer a introspeccdo para o crescimento

L.H. psicoterapia; um auxilio noemocional; melhorar o entendimento das

Tweffort | tratamento que, através gdamocbes; verbalizar e exteriorizar [0S
leitura, busca a aquisicdo gdproblemas; ver objetivamente os problemas,
um conhecimento melhor deafastar a sensacado de isolamento; verificar
si mesmo e das reacOes ddalhas alheias semelhantes as suas; aferir
outros, resultando em unvalores; realizar movimentos criativos | e
melhor ajustamento a vida. | estimular novos interesses.

Kenneth | E o uso de livros, artigos [eAdquirir informacdo sobre a psicologia € a

Appel panfletos como coadjuvantefisiologia do comportamento humano;
no tratamento psiquiatrico. | capacitar o individuo a se conhecer melhor;

criar interesse em algo exterior ao individuo;
proporcionar a familiarizacdo com a realidade
externa; provocar a liberacdo dos processos
inconscientes; oferecer a oportunidade | de
identificagcdo e compensacao; clarificar |as
dificuldades individuais; realizar  as
experiéncias do outro para obter a cura e
auxiliar o individuo a viver mais
efetivamente.

Louise E wuma ajuda para [oDivide os objetivos em de cura e (e

Rosenblatt ajustamento social e pessoarevencao.

a literatura imaginativa € 0tjilObjetivos de cura: aumentar a sensibilidade
para ajustar o individuo tanisocial; ajudar o individuo a se libertar dos
em relagdo aos seus conflitomedos e das obsessdes de culpa: proporcjonar
intimos como em conflitosa sublimagdo por meio da catarse, e, levar o
com outros. Como opser humano a um entendimento de suas
pensamento e sentimernteeacdes emocionais.

estao interligados, o processObjetivos de prevencdo: prevenir |0
de pensamento reflexivacrescimento de tendéncias neurGticas| e,
estimulado pela leitura € uptonduzir a uma melhor administracdo dos
preludio para a agao. conflitos.

Orsini E uma técnica que pode seClassifica os objetivos como sendo de: njvel
utilizada para fins deintelectual, nivel social, nivel emocional| e
diagnostico, tratamento |enivel comportamental.
prevencdo de moléstias e d&ssim, a biblioterapia tem como objetivos:
problemas pessoais. auxiliar o auto-conhecimento pela reflex@o,

reforcar  padrbes  sociais  desejaveis,
proporcionar desenvolvimento emocional
pelas experiéncias vicarias e auxiliar |na
mudanc¢a de comportamento.

Mattews €| Constitui-se em uma terapidistinguiram trés tipos a terapia de leiturg: a

Lonsdale | de leitura imaginativa, quede crescimento, a factual e a imaginativa.
compreende a identificacdd\ssim, os objetivos sdo: divertir e educar
com uma personagem, |&crescimento), informar e preparar o pacignte
projecéo, a introspeccao €| para o tratamento hospitalar (factual) explorar
catarse. 0S sentimentos e tratar o0s problemas

emaocionais (imaginativa).
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Conceito de Biblioterapia Objetivos da Biblioterapia

Caldin E a leitura dirigida e Proporcionar uma forma de as criangas
discussdo em grupo, queomunicarem-se, de perderem a timidez, de
favorece a interacdo entre |asxporem seus problemas emocionais e quica
pessoas, levando-as fsicos; oferecer moderacdo das emocdes as
expressarem selgriancas.
sentimentos: 0s receios, @s

angustias e os anseios.

Fonte: Elaborado pela autora

Mas de todas as definicbes apresentadas, € semadévide Caroline Shrodes, a
referéncia até os dias de hoje. Em 1943, Shroddsg@nvolvia estudos sobre a aplicacéo
da literatura com fins terapéuticos. Mais tarde, M9, baseando-se em Alice Bryan,
Tweffort, Kenneth Appel e Rosenblatt — citados neado 1 — formulou um conceito de
biblioterapia como sendo um processo dinamico tleragdo entre a personalidade do
leitor e a literatura imaginativa, que pode atagiemocdes do leitor e libera-las para o uso

consciente e produtivo.

2.2 Historico

Segundo Periseé (2004 ling), “[...] ndo se trata de uma nova ciéncia, poidcé
velha quanto o alfabeto e o pergaminho”.

Ferreira (2003) fez um estudo sobre o histéricdibéoterapia. Nos registros do
autor, relatam-se que, no antigo Egito, as bildedeeram consideradas espacos de
conhecimento e espiritualidade e se localizavamtenplos denominados de ‘casas de
vida'. J& na Grécia antiga, o conceito de curampeio de livros fazia parte de sua cultura:
na porta da biblioteca de Tebas estava inscrittuf@r de cura da alma’. Sabe-se que o0s
gregos eram famosos por suas tragédias. Pararakedragédia embutia a finalidade de
cura se seu publico. Assim, a arte tragica, atrdaedgitura, trazia uma idéia de ‘limpar’ a
alma. Para os romanos, as obras dos grandes wadomen recomendadas como recurso
terapéutico aos pacientes com a finalidade de deb&m a capacidade critica.

Ao final do século XVIII, os livros comecaram a sesados como tratamento para
doentes mentais na Franca, Inglaterra e Italia. p@seiros principios basicos da

biblioterapia foram praticados pelo médico BenjarRimsch, em 1815. Mais tarde, em
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1853, o médico John Minson Galt Il redigiu o prireirtigo sobre os beneficios
terapéuticos da literatura no tratamento de doenezgais.

Durante o século XIX, o uso de livros para pacemisiquicamente enfermos
passou a ser incluido por muitos médicos nortedaar@s como parte do tratamento. O
termo biblioterapia é usado por Samuel Crothers1@h®, em um artigo que referia-se a
biblio-terapéutica como uma nova ciéncia.

Na década de 30, Emma T. Foremam defende a leil@ma como ciéncia e

descarta a possibilidade de ser vista como arte.

Louise Rosenblatt, em 1938, indica pela primeira @8 beneficios da
Biblioterapia, concluindo que o contato prolongadm as personalidades
nos livros pode: aumentar a compreensao sociahifierao sujeito
colocar-se no lugar de outra pessoa e sentir aessidades, sofrimentos
e aspiragOes; ajudar o paciente na assimilacdadiégs culturais, através
do reconhecimento das atitudes e expectativas dogego; liberar o
sujeito de uma atitude provinciana pela ampliagioahsciéncia quanto a
formacao adquirida na familia e na comunidade (FERR, 2003, p.38).

Na década de 40, Caroline Shrodes, torna-se a ipirpessoa com Ph. D. em

Biblioterapia, langando as bases da Biblioterapiala

Em 1970, Sclabassi escreveu um artigo e faz unisdieeda literatura em
Biblioterapia classificando a pesquisa em quatreagir profissionais:
medicina geral (a técnica se volta ao campo médiengdo aplicada por
um bibliotecario do hospital ou por um bibliotecagm conjunto com
outro profissional da area médica), psiquiatrai¢agh no tratamento de
pacientes em hospitais e clinicas em conjunto carra® técnicas
terapéuticas), educacional (usada para varios ptopde em todos os
niveis da educacdo), e corretiva (livros usados dafimqientes por
pesquisadores responsaveis da area). Sclabassa aatbgoriza a
intervencdo biblioterapéutica em quatro niveis:eletdtual, social,
emocional e comportamental. A autora levanta defgeetos quanto a
pesquisa em Biblioterapia. O primeiro referenteteaano biblioterapia e
sua implicagdo a tratamento, porém, sendo utilizéalabém para
propésitos de diagnéstico  (bibliodiagnose) e de vemedo
(biblioprofilaxia). As distingGes entre os tiposongéo claros na pesquisa
sobre a técnica. O segundo problema, na visdo t@aauwecai nos
trabalhos publicados, sendo, na sua maioria, diessriao invés de
experimentais (FERREIRA, 2003, p.39).

Na década de 1990, John Pardeck apds publicacbes adiblioterapia, ressalta
que como qualquer outra terapia, ha precaucdesi@dides, devendo ser vista como um
adjunto a outras terapias.
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E importante apontar que, devido ao fato de teemlesdvido principalmente no
ambiente dos hospitais e clinicas de saude mentiblioterapia foi aplicada quase de
forma corretiva, e voltada para aspectos clinicomcuta e restabelecimento de pessoas
com profundos distlrbios emocionais e de compomémed seu carater preventivo foi
descoberto posteriormente, sendo aplicado juntoiaagas, adolescentes e jovens, em
escolas, bibliotecas e centros comunitarios, ebalin@ multidisciplinar.
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3 LEITURA E LEITURA TERAPEUTICA

Para este capitulo reservou-se um estudo sobrelacé&e do processo de leitura,
chegando a retrata-lo até sua funcao terapéutiesparticular interesse ao trabalho.

Desde as sociedades antigas a leitura ja eracasia importante, sobretudo para a
realizacdo pessoal. Na educacdo das mulheresriénzida o ato de ler somente. A escrita
era, entdo, considerada perigosa as mesmas. Adstntre o ler e 0 escrever era grande
em meados do século XVIII. Na Inglaterra Luteraampanhas de leitura eram realizadas
para que as pessoas pudessem ler com os prophios al‘Palavra Sagrada’, ja que a
difusdo da escrita ndo era aceita por parte doga$ée eclesiasticos.

Entre os séculos XVI e XVIII, surgem novas pratidadeitura, uma delas
€ a leitura silenciosa, quando a mesma passa dinidopublico para o
privado. Desse modo, se tornou possivel ler senersevoz alta, pratica
até entdo impossivel. Essa pratica foi difundideeers alfabetizados e, no
século XIX, surge a distingdo entre aqueles quersgtos a leitura, por
ndo saberem ler em siléncio, e aqueles que, passaincapacidade da
leitura silenciosa, sdo conceituados como leitoPedeitura silenciosa
contribuiu para inovar o trabalho intelectual, gse tornou um ato
individual, além de permitir a intimidade com oerdis (SILVA, 1981,
p.42).

Foi assim que a biblioteca comecgou a penetrardaadas pessoas, sendo um local
apropriado para pratica da leitura silenciosa ratotlo-se um lugar de meditacdo. Com tal
advento surgiu uma nova atividade empresarial:praasao de obras escritas. Outro fato a
considerar foi que, com 0 aumento de pessoas quadeam o ato da leitura, houve um
fortalecimento na formacé&o de escolas que alfaedstean a populagéo.

So por volta de 1840, o Rio de Janeiro, sede damaia no Brasil, passa
a exibir alguns tracos necessarios para a formaddalecimento de uma
sociedade leitora: estavam presentes 0S mecanismioisnos para a

producdo e circulacdo da literatura; como tipogsafi livrarias e

bibliotecas; a escolarizacdo era precaria, masfesava-se 0 movimento
visando a melhoria do sistema; o capitalismo ewaaseus primeiros
passos gracas a expansdo da cafeicultura e dosssge econdmicos
britanicos, que queriam um mercado cativo, mas @nstante progresso
(LAJOLO E ZILBERMAN, 1996, p.18).
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De acordo com registros e pesquisas, sabe-selgitera € uma busca constante de
significados, o que prova que quanto mais um iddiviler, mais ele estara apto a
enfrentar e interpretar o mundo e dominar o sakssim, € importante considerar a leitura
como um processo que capacite o individuo para Babsidades de decifrar sinais e

compreendé-los. De acordo com Lajolo (1986, p.59),

ler ndo é decifrar, como um jogo de adivinha¢Geserdido de um texto.
E, a partir do texto, ser capaz de atribuir-lhenificacdo, conseguir
relaciond-lo a todos o0s outros textos significativpara cada um,
reconhecer nele o tipo de leitura que seu autéemie e, dono da propria
vontade, entregar-se a esta leitura, ou rebelaosiga ela propondo outra
nao prevista.

O propésito basico da leitura é de apresentar exto tindividual e, a0 mesmo
tempo, plurisignificativo, onde cada pessoa pasgertir de sua vivéncia pessoal, atribuir-

Ihe determinado significado.

[...] Defrontando-se com a construgéo da inteligéadtificial, observa-se
que freqlientemente tomamos a compreensdo, 0 eantmdi pela
inteligéncia que na verdade inclui também a empati identificacéo,
quando um interlocutor se pde na posicédo do outrdaodos personagens
de um relato, quer dizer, entendemos sempre a gartiossas memdrias,
experiéncias e inteligéncia. A compreenséao varidesde o simples fazer
sentido; passando pelo entendimento cognitivo aténapatia completa’.
A empatia completa sé ocorre a partir de exper@ndemelhantes,
enquanto que o entendimento cognitivo exige o aiwado ou mudancas
com a experiéncia, a relacdo de experiéncias gesseom as passadas,
chegando a informacgdes novas e, ainda, que seegmlomo chegou até a
nova informacdo (FONTANARI, 1991, p. 23).

O plurarismo interpretativo dos comentarios aosogexleixa claro que cada um
pode manifestar sua verdade e ter sua visdo doanémire os parceiros do dialogo ha o
texto, que funciona como objeto intermediario. Nédadjo biblioterapéutico € o texto que
abre espaco para os comentarios e interpretacégsrgpdem uma escolha de pensamento
e de comportamento.

Dessa maneira, o individuo seria capaz de entemdepmpreender um texto em
trés niveis diferentes: primeiramente o fazer dent capacidade de entender as situacdes

vividas pelos personagens, as situagbes apressntadasegundo, o entendimento
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cognitivo, ou seja, a capacidade de relaciona-Igitascdes vividas no seu dia-a-dia e
compreender seus problemas a partir delas e; eireertravés da empatia completa, ou
seja, pela identificacédo total com o personagepaadade de admitir tracos do carater do
personagem como Seus.

De acordo com estudos, qualquer pessoa ao lertréonsn texto paralelo
intimamente relacionado ao texto que esta sendo lidte texto paralelo esté intimamente
relacionado as suas experiéncias e vivéncias pessbesta forma o mesmo texto
tornando-se um texto diferente para cada leitaexib criado pelo leitor esta baseado em
interferéncias, referéncias e co-referéncias deiesgs individuais de percepcdo. E é
nesse texto que o leitor ira se basear quando raldjue pedir que explique o que leu. O
texto paralelo, portanto, criado por ele é o teie ele realmente compreendeu. A criacao
de um novo texto € concomitante ao significado guexto adquire para o leitor. Em
sintese, “conceitos podem ser transmitidos, mausfisigdos sdo pessoais e intransferiveis”
(FERREIRA, 2003).

Mesmo com o advento da globalizacdo e com a entdmd outros meios de
comunicacao no cenario, alguns autores se posioi@na defender o livro como o veiculo

mais importante para a transmissao e transfornadg&altura.

Ler é uma experiéncia. Ler sobre uma tempestadé ndmesmo que estar
em uma tempestade, mas ambas sado experiéncidsdp..yivemos para
adquirir informacdo, mas a informacdo, assim comoonhecimento,

sabedoria, habilidades, atitudes e satisfacfes,c@ma experiéncia de
estar vivo [...] A experiéncia na leitura produmpee mais conhecimento
sobre a propria leitura, de modo que aqueles qra lauito sem duvida
tendem a ler melhor (MARIA, 1994, p.175).

O ato de ler oportuniza possibilidade de diadlodmavés da exploracdo de
experiéncias variadas com meios sociais, geogsaédustoricos.

O ato de ler tem sido usado através da historlaudaanidade no auxilio de pessoas
gue queiram criar um senso de identidade, que buspescimento pessoal ou até mesmo
o bem-estar fisico. A leitura surge de diversogexins, desde os grupos, da familia ou até

mesmo do individuo isolado.

Na area das bibliotecas, uma das questdes maitidisbé a intervencao
social — tentar determinar as necessidades que tibgadores de
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determinada biblioteca sentem, satisfazé-las €, @ssim, lacos intensos
entre a comunidade e a biblioteca. E neste ambite gurge a
biblioterapia, uma nova forma de terapia que pdeemcima de tudo,
prevenir a doenga através dos livros, ou sejar através da palavra e da
leitura (VICENTE, 20000n ling).

“Dois tipos de Biblioterapia podem ser distingugd aquele que ocorre com a
orientacao e habilidade de algum profissional,.eelgem que nédo ha intervencéo externa,
ou chamada auto-ajuda” (HASSE, 2004,line).

Segundo Quaknin (1996, p. 16),

a leitura é primeiramente um acontecimento sahifann encontro privado
com o outro mundo, sozinho com o livro, sozinhosigm mesmo. A
leitura € uma conversa, oferecendo aos leitoresossilglidade de
descobrir uma seguranca material e econémica, agwanca emocional,
uma catarse dos conflitos e da agressividade, egaranca espiritual e
abertura a outras culturas, sentimento de amorajamgnto na acéo,
valores individuais, pessoais e superacdo dasuldifides. Tudo isto que
foi apresentado exerce um fascinio para aquelesiltpapassaram certas
etapas da vida e que precisam dar continuidadeeaoegistir com
dignidade.

Mas nesse contexto urge conhecer o que pode rmhifareuma leitura ordinaria e
habitual de uma leitura terapéutica. Instiga-se@oeacdo e a avaliacdo dos conceitos
sobre um real entendimento da leitura sobre a iei&e biblioterapia. Para Hasse (2004,

on ling),

a diferenga entre simples leitura e leitura terap@ueside na intensidade
da experiéncia. O que se destaca na Biblioterapjaeéo ato da leitura
para curar € um processo interativo. Pesquisadénesdentificado dois
componentes da leitura terapéutica que a separsingzles leitura. O
primeiro componente se refere ao fato do autor janga leitor num
didlogo silencioso, e o leitor se torna parte dicesso de desdobramento
intelectual e emocional do livro. O segundo compt®@sta na obrigacao
do leitor de entender o que estd sendo comunicamho mivel mais
profundo, como uma conseqiéncia direta da comuiigcag responder
através de uma alteracdo ou modificacdo positivaamportamento ou
atitude. Os livros usados para promover este psocesapéutico podem
ser de ficcdo ou ndo-ficcdo, mas devem contergsrdes caracteristicas:
o nivel ou dificuldade deve corresponder com alidoie do leitor, as
circunstancias devem ser paralelas a situacaoito, les problemas séo
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relatados realisticamente, e 0 tom ou humor cowgiattom os objetivos
do leitor.

Psicdlogos e demais profissionais de saude fazesoale livros para ajudar, ndo
s seus pacientes, mas a comunidade em geraleeasgoas dificuldades, vencer seus
obstaculos e sanar seus problemas. Assim, é goamdlemero de pessoas que adotam livros
de auto-ajuda para resolugéo de crises pessoais.

A Biblioterapia é uma técnica para promover a irgego bem sucedida de valores
e acdes da pessoa gque esta se submetendo ao prosiesserapico, mesmo embora nem
todas as formas utilizem técnicas psicoterapicaslempdo assim ser utilizada para o
desenvolvimento pessoal. Indo mais além pode seetaar e definir a Biblioterapia
como um processo terapéutico baseado na literatanestituindo-se entdo num processo
interativo de sentimentos, valores e acdes, terainocresultado final um processo
harmoénico e equilibrado de crescimento e desenwelvio pessoal.

Sendo a biblioterapia um processo interativo, gxteapola a simples leitura, a
variacdo de seu uso a distingue em duas categeeiado elas arte e ciéncia.

A biblioterapia funciona como arte para os profisais que utilizam para cura,
porém ndo ligados a area médica. Consiste em uomcaéndo diretiva de leitura
conduzida a auto-ajuda, a partir da selecdo degeayie objetivam solucdo de problemas
pessoais, facilitando a compreensao da situacaosiBtaese, a biblioterapia como arte
consiste do ato do leitor retirar do texto, serarwvgncéao de um facilitador, o que relaciona
com suas emogdes, com seus objetivos, seus aspesBIRisS.

Por outro lado, enquanto a arte da biblioterapsspiouma abordagem nao diretiva,
a ciéncia da biblioterapia focaliza o trataments dajeitos que sofrem problemas de
ajustamentos, problemas emocionais ou mentais ssér@stando estes sempre
acompanhados da orientacdo de um profissionallabes&m sintese, a biblioterapia como
ciéncia requer um planejamento cuidadoso, conhetoeemeédicos e consideracdes
psicolégicas.

Segundo Vicente (2000) a biblioterapia possui Banges: a primeira consiste na
biblioterapia vista como ajuda ao processo tera@@w segunda, consiste na biblioterapia
como terapia propria; a terceira, na biblioteragpao disciplina de desenvolvimento e
crescimento pessoal.

Ainda segundo o mesmo autor, enquanto biblioi@rpppria pode se subdividir

em: biblioterapia tradicional — também chamadapte ou prescritiva, na qual apenas se
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léem livros; biblioterapia simbdlica ou indutiva - objetivo seria reativar os afetos
emocionais e resolver os bloqueios do doente, andscrita de diarios é muito usada);
biblioterapia expressiva ou criativa — também chda@oesiaterapia ou escrita criativa.

Mas no principio geral da biblioterapia, seja etemo arte ou como ciéncia, 0
componente gue a torna uma técnica de aconselhade@ituralmente um biblioterapéuta
gue pode ser qualguer um dos profissionais que&u@njuntamente neste programa —
psicologo, educador, bibliotecario ou assistent@atoEste profissional deve prescrever
material especifico para dar assisténcia a umaopersa solucdo de seu problema
especifico. Assim, de acordo com Ferreira (2008 pgir efetivamente, o biblioterapéuta
deve possuir algumas qualificacdes importantegbars (1) entendimento profundo de
natureza psicolégica do problema que esta sendergado; (2) compreensédo do caminho
que este problema particular é tratado na selegdovm prescrito e; (3) habilidade em
formular hipéteses, que se refiram ao impacto cgte enaterial ter4 sobre a solucao
positiva do problema ou objetivo que se queirargan
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4 FUNDAMENTO FILOSOFICO E COMPONENTES
BIBLIOTERAPICOS

Todo processo biblioterapico fundamenta-se em fmiog filosoficos que auxiliam
a aplicacéo da biblioterapia — sendo ela como @éme arte — e a obtencéo de resultados
benéficos. Assim, nesse quarto capitulo objetivwagontar o fundamento filoséfico que a
biblioterapia utiliza para aplicacdo do seu prosgsbjetivou-se também descrever os
passos do mesmo, bem como seus campos de aplicegdltados e limitacdes.

Para Iser (1999, p.85), “a idéia de que os teitmsrios mudam, em um sentido
terapéutico, o estado psiquico do leitor que pedaradescobrir o verdadeiro significado
ja é algo tanto trivial".

Para Ouaknin (1996, p. 97), a tese central daokéibhpia € que o ser humano,
como criagdo continua e em movimento constante;otgra suas forcas no processo
narrativo-interpretativo da atividade da leitura”.

Segundo Caldin (2001), a biblioterapia admite asibdglade de terapia por meio
da leitura de textos literarios, contempla a leitde histérias e os comentarios adicionais a
ela e propOe praticas de leitura que proporcionemteapretacdo do texto. Assim, o
fundamento filosofico essencial da biblioterapia ‘@&entidade dinamica’. O processo de
identificacdo do leitor/ouvinte vale-se da intr@lece da projecao, partindo-se do
pressuposto que toda experiéncia poética é cat&tipue a liberacdo da emocao produz
uma reacao de alivio da tenséo e purifica a psimpre,valor terapéutico.

Retomando Ouaknin (1996, p. 98-99),

para a biblioterapia, a identidade € um néo lugais o ser humano € um
‘ser de caminho, um homem em marcha. Assim, ao tedadentidade
estavel, as marcas distintivas do homem - cardéteme, profissao,
posicdo social — existe a identidade construidaaspetientificacdes
adquiridas nos modelos, herdis ou valores nos gupéssoa se reconhece,
que poderia ser chamada de identidade dinamichisé&ias, contadas ou
lidas, propdem ao ouvinte ou leitor a possibilidddenudanca de direcéo
da trajetoria inicial de sua histdria. Dessa forasapersonagens, situacdes
ou intrigas que aparecem nas histérias ficcionaimipem ao ouvinte ou
leitor identificagBes literarias construidas a ipata identidade narrativa
que circula entre o texto e a acao.
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Em sintese, a linguagem em movimento, o didlogofulndamento da biblioterapia
e 0 método biblioterapéutico consiste em uma dinagéio e ativacéo existencial por meio
da ativacdo da linguagem. As palavras nao saoaseeta linguagem metaforica conduz o
homem para além de si mesmo; ele se torna outre,rib pensamento e na agao.

Embora a palavra terapia possua sentido curaivoealidade envolve um sentido
mais amplo, implicando em uma atitude preventivesidy 0 sentido primario da palavra
terapeuta seria aquela que cuida, e que cuidatndo sorpo como do espirito.

Caldin (2001) menciona em seu estudo os companédydteicos da bilbioterapia,

sendo eles: a catarse, o humor, a identificacBr@ecao, a projecao e a introspecgao.

* A catarse

Acredita-se ser possivel substituir o teatro p&tagos literarios, pois 0s mesmos
podem provocar as mesmas emocoes. As palavrasoedm@radas, assim, instrumento
essencial para o tratamento do espirito. Aristétél®66) concebeu o espetaculo tragico
como capaz de transformar sentimentos como o medpiedade em prazeres estéticos,
assim tais emocfes sao despertadas por uma rdpgggertonsiderada como artistica,
anulando assim a forca nociva inicial. Assim, pesa-se da mesma forma a catarse por
meio dos textos literarios — uma alegria serenaaglvem da leitura de narrativas que
transformam em fruicdo a piedade e o temor. Demsaaf a catarse pode ser entendida
como pacificacéo, serenidade e alivio das emodberessa perspectiva que se enfoca a
leitura de textos literarios como desempenhando fumgéo catartica. Nao esta, portanto,
em desacordo com a moderna concep¢do de catarsquesra termo € utilizado com
referéncia a funcgéo libertadora da arte.

e O humor
Segundo Freud (1969) o humor se configura um widief narcisismo porque o ego
se recusava a sofrer. O humor é a rebelido daregformando o objeto de dor em objeto

de prazer. Assim, acredita-se que 0s textos quélggiam o humor constituem uma

possibilidade terapéutica.
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* Adentificacédo

“A identificacdo é um processo psicolégico pelo Iquan sujeito assimila um
aspecto, uma propriedade, um atributo do outro Fasesforma, total ou parcialmente,
segundo o modelo desse outro” (LAPLANCHE e PONTALIS94, p. 226).

e Alntrojecao

A introjecdo esté relacionada com a identificacdA eonstitui-se em um processo
evidenciado pela investigacdo analitica: o sujiitopassar, de um modo fantasistico, de
‘fora’ para dentro’, objetos e qualidades inererdegsses objetos” (LAPLANCHE e
PONTALIS, 1994, p. 351).

* A projecéo

“A projecao € no sentido propriamente dito, opergugla qual o sujeito expulsa de
si e localiza no outro — pessoa ou coisa — quadsladentimentos, desejos e mesmo
‘objetos’ que |€, desconhece, ou recusa nele” (LARCHE e PONTALIS, 1994, p. 374).
Assim, em sintese, € a transferéncia ao outro de idéia, de uma intencdo, de um

sentimento, de expectativas e desejos.

* Alintrospeccéo

“A introspeccdo é a descricdo da experiéncia péssoatermos de elementos e
atitudes a observacdo, por uma determinada pedsaeus proprios processos mentais”
(MICHAELIS, 1998, p. 699). Assim, a leitura favoeea introspeccéo e leva o individuo a
refletir sobre seus sentimentos, e em um contexapéutico, oportuniza a possibilidade

de mudanga.

Hasse (2004) considera a descricdo do processtiat®@apia tdo variada quanto
as suas muitas definicbes. Acrescenta que, gertdmas atividades na Biblioterapia séo
desenhadas para: dar informacdo, promowesight estimular discussbes sobre o

problema, comunicar novos valores e atitudes, taoasciéncia de que outras pessoas
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possuem problemas similares, dar solucdes realstas os problemas. Entretanto, para
gue o processo se torne eficiente, 0 mesmo devadewar a qualidade dos textos e o
impacto deles sobre o leitor.

Segundo Goodman (1991, p.11),

a qualidade dos textos e do material a seremaditig, € fundamental para
0 sucesso da Biblioterapia. Um bom texto literéioqualquer outra obra
de qualidade permitem, pela sua profundidade, uprapreensdo e

construgcdo em VArios niveis.

Assim, a escolha do texto literario necessita sadizente com as necessidades do
paciente e favorecer o confronto com certos diledegamaneira segura. Ainda, a selecéo
dos textos precisa incluir os aspectos sociaisturais e educacionais do paciente

envolvido.

E preciso que a selecdo para efeito da Bibliotarapiio se restrinja as
caracteristicas literarias e de contetdo das oBrgseciso também levar
em conta os aspectos psicoeducacionais dos indwidavolvidos. Da

interacdo entre estes dois polos é que surgiré Biblaterapia efetiva

(HASSE, 20040n ling).

Basicamente, o processo da terapéutica do livrabkoterapia — inicia com a
escolha de um texto — por exemplo, um conto, unesippuma parabola, cujo tema o
terapeuta deseja enfocar diretamente, por estacisahdo com as inquietudes néo
plenamente conscientes do paciente. A leitura cormpaciente para um estado de
introspeccdo, permitindo que certas vivéncias imtes e percepcdes se tornem mais
intensas. O paciente acaba compreendendo intuiiveao conteldo da mensagem que a
narrativa encerra, sem a intervencéo direta dpeeta. O paciente, entdo, aproxima-se de
si mesmo de maneira mais relaxada e efetiva.

Para Pintos (1999, p. 22), “quando a leitura dtotéxeita pelo terapeuta durante a
consulta clinica, o clima que favorece o impactéettara no paciente deve ser criado pelo
préprio terapeuta a partir da sua inflexao de vitmo de leitura, contetdo da narrativa”.

De acordo com o0s estudos sabe-se que sdo quatestédgios do processo
biblioterapico: identificacdo, selecdo, apresemaedacompanhamento/discussdo. Cada

estagio deve ser conduzido pelo terapeuta e éngund importante.
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Identificar os problemas e as emocdes do indivEla@rimeiro estagio e envolve a
necessidade de uma sensibilidade particular pde lr terapeuta. As necessidades do
paciente precisam ser identificadas para que led¢gd0 apropriada dos textos a fim de
gue combinem com seus problemas pessoais.

O processo de selecdo requer habilidade e introdpefa que o livro/texto deve
prover informacéo correta sobre o problema, e, asmmo tempo, ndo permitir falsa
sensagdo de esperanca.

O texto deve ser apresentado cuidadosamente &eggtaanente para que o cliente
seja capaz de ver similaridades entre si e as eaysas do texto. Assim que 0 paciente
consiga se identificar com a personagem princgaltimo estagio, de acompanhamento e
discusséo, é introduzido pelo terapeuta para qaelseutido o que foi aprendido.

O estagio final é talvez o mais crucial, pois semtiypo de atividade apos a leitura,
0 processo se torna apenas uma mera leitura. @npaaxpressa a catarse verbalmente em
discurso ou escrita, ou ndo-verbalmente por meiarty teatro, ou outra atividade da
escolha do paciente. Assim que ocorre a catarpacente pode ser conduzido para a
interpretacdo dentro do problema.

De maneira sintética, Vicente (20@®, line) define o processo:

0 processo terapéutico consiste no seguinte: emepa lugar, o paciente
tenta identificar-se com as personagens do textwgeSa chamada
projecdo na personagem. De seguida, da-se umaagderena fase da
catarse — compreensdo através do distanciamentoimidoto de
libertagdo e de cura. Ou seja, esquematizando cegso: (1) o afeto
projetado na personagem literaria; (2) interpretadds causas de atuacao
das figuras literérias e da intencdo do autoryé€Bpalizacdo das emocgoes,
da agressdo e da memoria — catarse; (4) autocomdeco, tolerancia,
aprendizagem e interacdo no ego.

Para Quaknin (1996), a técnica se conduz pelapiicdo do texto, dividida em
dois momentos. O primeiro € a explicacdo o quabengia a estrutura textual, o
funcionamento interno, portanto, uma interpretag@getiva. O segundo momento da
leitura procura a possibilidade de uma aplicagésaidido ou de outra expressao, de uma

apropriacdo subjetiva. Para o autor este € o mamdat compreensdo subjetiva e

existencial, do efeito do texto no leitor que rexelse apropria do sentido:
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tem efeitos préaticos e psicoldgicos: transfigurarsaundo da realidade e
0 ego do leitor. A interpretacdo do texto é umgpsizdo de mundo, de
um mundo que possa ser habitado por mim para arajete um dos meus
possiveis mais préprios (QUAKNIN, 1996, p. 200).

O processo biblioterapéutico é para 0 mesmo ummewo de metamorfose, uma
pratica da leitura que leva a alteracdo-alteridaden ser diferente, a novas configuracdes
possiveis do pensamento e da acdo. O texto sdgmeno um mundo que entra em
colisdo com o mundo real, permitindo que ele sefaito pelo leitor. Acrescenta, ainda,
que a experiéncia da leitura distingue-se em t&sas: a da imaginacao, a da narracao e a

da deciséo-acgao.

Tempo da imaginac&dase tedrica — a primeira etapa da leitura, \psta
suspensédo da percepcdo do mundo real para dardugaa interpretacéo
que joga com variacbes imaginativas, possibilitandvas formas do
mundo e, consequentemente, novas formas de sennmaom

Tempo da narracéo-ficcdona qual o leitor comega a inventar, a contar, o
gue leu (QUAKNIN, 1996, p. 201-202).

Assim, de acordo com a citacdo, se na primeinpaetamundo real € esquecido
para que o mundo do texto surja com o seu serdi&kiruindo toda légica, na narracao o
sujeito retoma a ruptura com o real e procura maesé-lo, em funcdo de um poder e
querer-ser de outro modo.

“O jogo imaginativo e narrativo leva o leitor panma temporalidade antecipadora
e, assim, para um jogo pragmatico. O poder de dexide escolher do leitor define a
ltima etapa da leitura ‘o tempo de acdo” (QUAKND®96, p. 202).

E inegavel que o interesse pela Biblioterapia estdcendo em ritmo acelerado,
nao importa se como ‘arte’ ou ‘ciéncia’. Assim, ilBterapia pode ser aplicada no campo

correcional, na educagéo, na medicina, na psitauitom os idosos.

* No campo correcional
No campo correlacional, a Biblioterapia visa a psracao de jovens delinguentes

e adultos criminosos que, em geral, tem problemasc®nais e de ordem social, cuja

resolucao pode ser auxiliada pela leitura.
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Considera-se que o uso do livro provoca a dimiruitd ansiedade, despertando
novos interesses, canalizando a agresséo paraasgitss pela sociedade. Além de que, a
leitura contribui na verbalizacdo dos problemas.

Percebe-se através dos registros literarios quasvaxperiéncias tém sido feitas
com jovens e adultos, na esperanca de solucionalblepnas através de técnicas
bibliotecondmicas.

Segundo Caldin (2001), no Brasil, Hess, em 198#c@ap a Biblioterapia em
prisbes como instrumento para a reeducacdo sariptasidiario. A mesma considerou a
técnica como um trabalho realizado em conjunto pédtiotecéario, psicélogo e assistente
social, aliando-a a terapia convencional do presidiltada para o trabalho e o lazer.

De acordo com Hasse (200zh line), “a Biblioterapia tem sido aplicada desde o
inicio do século XX, evoluindo na sua abordagemnat dias atuais. O uso da técnica

pode ser visto também em prisdes [...] e com urpalpgéo bastante diversificada”.

* Na educagéao

Para Raton (1975, p.208), “a leitura dirigida pemiancas pode ser efetuada antes
mesmo de sua alfabetizacédo e criara condi¢cdesrptépas para o desenvolvimento do
héabito de leitura”.

O livro vem sendo assim, utilizado como instruroede apoio em crises de

adolescentes e criancas com problemas especiais.

No Brasil, um trabalho pioneiro com a biblioteragara deficientes
visuais foi desenvolvido em Jo&do Pessoa por Pezgird996, que propds
a implantagdo de um programa de biblioterapia paoetadores de
deficiéncia visual em bibliotecas publicas, parzilar sua integracao na
sociedade (CALDIN, 2004n ling).

Ainda segundo Raton (1975, p. 205) “alguns professtazem atualmente uso de
livros ndo didaticos para desenvolver atitudes gmamo o aluno para enfrentar os
problemas da vida moderna.” Com as modificacbesmétedos didaticos, impostas pela
atualidade, os estudantes necessitam de realigquigas, buscar informacdes, confrontar

opinides de diferentes autores. Acredita-se queooegimento funcione como estimulo
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para que o educando ndo acumule s6 conhecimenmsgrds, mas que forme seu proprio

patriménio intelectual e saiba operar, comparaicar e utilizar o que aprendeu.

« Na medicina

Vasquez (1989, p. 40) conceitua biblioterapia cdmaso da leitura, basicamente
imaginativa, com grupos de pessoas com problemagienais ou comportamentais”.
Assim, o0 mesmo considera que tal clientela podedauparticipar voluntariamente.

Sabe-se que a aplicacdo deste tipo de Biblioteraymealmente é planejada e
conduzida por um médico ou um bibliotecario, massatera-se prudente, que tanto o
médico como o bibliotecario se engaje na aplicagdocondugcdo dos trabalhos
biblioterapéuticos. O ambiente para execucdo dasdades praticas podera ser as
dependéncias de uma instituicdo ou mesmo a prépriaunidade. As metas alcancadas
referem-se basicamente a uma mudanca de compottamen

Ainda de acordo com Vasquez (1989), em muitos paésbiblioteca é considerada
elemento indispensavel em hospitais. O uso daddshpia é especialmente indicado para
pacientes que deverdo manter-se no leito por astindo de tempo, sem exercerem
qualquer atividade. A leitura pode ser usada ndilgx@, reabilitacdo e terapia

propriamente dita.

Uma aplicacdo da Biblioterapia no Brasil foi encadé na Clinica Médica
do Hospital Universitario da Universidade Federal $anta Catarina,
realizada por Seitz em 2000, dando enfoque a fudga®iblioterapia
como fonte de lazer e informacdo, e no processdueanizacdo do
hospital, ou seja, na interacdo entre bibliote¢daiciente/enfermeiros e na
socializacdo dos pacientes (CALDIN, 200,lin€).

Segundo Raton (1975, p. 206), “em alguns hosp#eaasiaptacdo a vida hospitalar é

auxiliada pela participacdo em grupos de leitura gisam promover o contato entre

pacientes e proporcionar-lhes oportunidade de cmacao”.

O projeto Literatura Infantil e Medicina Pediatrfchuma aproximacao de
integracdo humana implantado pela Pontificia Usidade Catélica do
Rio Grande do Sul, desenvolvido por formandos, dewados e
professoras do Curso de Letras da referida undemisi Este projeto tinha
como objetivo desenvolver um trabalho de terapianpeio da leitura na
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ala pediatrica de hospitais de Porto Alegre e deville. Apos andlise
deste projeto e constatou a eficacia da Biblioiarap uso da literatura
infantil como integradora no processo de cura gquelge corpo e mente.
As historias lidas as criangas enfermas resgataveomho, o imaginario e
o ludico, fornecendo um suporte emocional e umialiemporario das
dores e dos medos decorrentes da doenca e do &mlbiespitalar
(CALDIN, 2001,0n line.

Em sintese, na medicina, o uso do livro pode skecarmo fonte de recreacao, ou

para informacéo sobre tratamentos especiais org@sia que tenham que se submeter.

* Na psiquiatria

Na psiquiatria os livros podem atuar como elemeaixliador nas diversas fases.
A biblioterapia é, entdo, aplicada com a finalidadk curar distlirbios psiquicos ja
instalados no individuo. Ha casos em que o doemiegrande dificuldade de expresséo e
comunicacao, exigindo um tratamento anterior gtanaropriamente dita.

As primeiras experiéncias com grupos de leituras@emmpo foram feitas com
doentes mentais. Sao beneficiados também com ipstalé tratamento dependentes de

drogas.

¢ Com idosos

A Biblioterapia permite aos idosos uma preparacdi@ @ abordagem de temas
considerados por eles proibidos. Também € usada @adiminuicdo da ansiedade,
ajudando-os a aceitar suas novas condicdes de widatendo-os em boas condi¢des

psicoldgicas.

O Projeto Renascer foi conduzido pela Universidedderal do Ceara
(UFC), através da Pro-Reitoria de Extensdo e do sdCude
Biblioteconomia, com o intuito de reforcar valoeedissipar o isolamento
do idoso. O projeto no Lar Torres de Melo, em Heri foi um programa
permanente de biblioterapia como recurso educdcemerapéutico. Fez
uso da leitura e de outras atividades ludicas cawmadjuvante no
tratamento das pessoas acometidas de doencastaginsedepressivos ou
que passam muito tempo afastadas do lar e da dandib resultados
demonstram uma mudanca comportamental significato® idosos do
asilo, devido a melhora na situacdo psicologicactak (CALDIN, 2001,
on ling.
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Alguns autores e pesquisadores sobre o assuntademamm o livro como o
elemento mais indicado para proporcionar informacOsbre o processo de
envelhecimento, abordando o0s seus aspectos figusisplogicos e, sobretudo para
esclarecimentos acerca dos problemas sexuais queidosos n&do abordam
espontaneamente com profissionais da area.

Em sintese, os objetivos da biblioterapia com id@so reajustamento ocupacional

da velhice, atualizacdo educacional, socializag@&m®tivacao.

No Brasil, um trabalho com a Biblioterapia foi igatlo com os idosos do
Lar da Previdéncia Carneiro da Cunha, em Jodo &egeo Vasquez em.
O objetivo foi despertar o prazer da leitura e medh o quadro psiquico e
mental dessas pessoas através de um programatwlasiaiirigidas de
textos ficcionais, em sessdes em grupo e individ@d resultados
mostraram uma diminuigéo da ansiedade e dos quddrdepresséo nos
residentes do asilo apds as sessdes de leitugaddifiCALDIN, 2001,0n
line).

Vasquez (1989, p. 51) arrolou quatro metas a satamgidas com a Biblioterapia,

destinadas as pessoas com idade avancada:

Enriguecimento — estimular e enriquecer as pessoas para que nhao
multipliquem os problemas da vida cotidiana. O edasantendo contato
com seus proprios sentimentos atraves das facdgdaddequadas
propiciadas pela Biblioterapia, pode vir a se eiiéemelhor;

Viséo interna do préprio ser procura ajudar o participante a adquirir
novas vis@es internas. Com isso, pode chegar dus@acde que ele pode
ndo ser o unico que sofre uma determinada situagdam problema
especifico;

Percepcédo- tem como finalidade aumentar a percepcédo daoasgle
seu grupo de relacdo. A experiéncia de estar nuipogde pessoas que
estdo se comunicando honestamente sobre seus esgoBnpessoais ou
qualquer outro tipo que for levantado, é propieiaada um, a sua propria
reacao;

Sentir a realidade— busca engrandecer as visdes internas do ingdividu
para 0 mundo em seu redor, advertindo as pessoasapaalidade da
situacgao da vida e ajudando-as a lidar com o ga@ode ser mudado.

Acrescenta-se ainda que, os estudiosos, de maygzak argumentam que a pratica
biblioterapéutica pode proporcionar varias exper@nao leitor, ajudando-o a alcancar a

compreensao emocional e intelectual, oferecer opuoidde para identificacdo e
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compreensdo, aumentar valores e reforcar os jaemtés, pode, ainda, dissipar o
isolamento, reforcar padrdes culturais e compontdiaee

Mesmo sabendo que, a aplicacdo da Biblioterapidp teomo arte quanto como
ciéncia, tem aumentado continuamente, e esta semgwegada em uma variedade de
formas e por um grande numero de pessoas, Has8d)(akerta pelo fato de que a
Biblioterapia deve ser testada empiricamente pardae 0s praticantes e pacientes na
avaliacdo de sua utilidade. A mesma cita que Mams, 1995, afirmou que 300 estudos,
aproximadamente, foram realizados sobre a eficiblioterapia e que este identificou
70 estudos, os quais cobriam 10 diferentes categode problemas: ansiedade,
assertividade, perda de peso, controle de imputEsessédo, estudo, disfuncédo sexual,
carreira, auto-conceito entre outros.

Ainda segundo Hasse (2004), existe um pequeno @enttie os analisadores sobre
para quais problemas a técnica é mais aproprisgta. dia que, segundo Gould e Clum
(1996) ndo encontraram diferenca significativaeeateficacia de auto-ajuda e intervencao
assistida por um terapeuta. Aléem da eficacia, panéo haver significante diferenca na
taxa de abandono da auto-ajuda e terapias assiptidaim terapeuta.

Assim, tanto Gould e Clum quanto Marrs descobrirgme a Biblioterapia é
diferencialmente eficiente entre tipos de problentadgsuld e Clum descobriram que a
Biblioterapia € mais eficiente na reducdo do medares de cabeca, depressdo, e
treinamento de habilidades, e menos eficiente pheta e exercicios e habitos de
comportamento. Marrs descobriu que bons resultadosobtidos nos problemas com
assertividade, ansiedade e disfuncdo sexual, e sneficientes com perda de peso,
problemas de estudo e habitos de comportamento SIHAS004).

4.1 Beneficios e limitacdes da biblioterapia

Ao se abordar o beneficio da biblioterapia devdesar em consideracdo um
aspecto relevante sobre a técnica: sua indicagéo cecurso psicoterapéutico ndo vale
para todo paciente. Isso se da pelo fato de queleitnea de um texto significa as vezes
nao adequada para certos pacientes ou para tod@slitd-se que, cada paciente apresenta

uma circunstancia e necessidades individuais.
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A Biblioterapia oferece 0s seguintes beneficios: c@nstitui risco algum,
desde que as narrativas sejam aceitas como ingg&iwes ndo intrusao,
permitindo ao terapeuta chegar ao interior do péEiecom mais
facilidade; reduz o nivel de resisténcia por palte paciente das
intervencBes do terapeuta, tornando mais agil @gssp de mudancga;
identifica a idéia e a direcdo da mudanca com una@ém que permanece
no individuo, tornando-se um novo recurso paraciepge; oferece novos
modelos de flexibilidade, indicando outras possivepostas diante de
situacBes similares vividas pelo paciente; promavimdependéncia do
paciente, assegurando sua participa¢do no protasgieutico ao inferir,
descobrir ou concluir a mensagem do texto, chegasdeuas proprias
conclusdes, e ndo as interpretacdes do terapda@S, 1999, p.25-26).

O condutor da leitura deve, no inicio, tentar exlyar o paciente dentro da historia
lida, tentando estabelecer relacdo entre a histiléa 0 que a mesma transmite por
caminhos que na vida real tal paciente, talvez trésitasse. Adotado este procedimento,
oportuniza-se a possibilidade do paciente-leitacderir na histéria lida o caminho de sua
histéria pessoal.

Segundo Pintos (1999, p. 36), “a Biblioterapia peesenta como uma espécie de
‘desreflexéo’, ja que permite que o paciente faeaiua atencdo na situacao de outro, que
logo internaliza como ‘j& experimentada’.

Vale ressaltar que, a perspectiva terapéuticavalaado do livro nunca pode ser a
mesma da critica literaria, pois a técnica bibtipeca admite qualquer que seja uma

palavra escrita, que venha cumprir a funcéo prepost

Para que o livro/texto cause o impacto desejadpawtente, o terapeuta
necessita avaliar a obra na perspectiva do paciengepartir dai, decidir
se tal texto € oportuno ou conveniente para asirgténcias e na sua
situagdo atual e se corresponde ao objetivo tetiap&HASSE, 20040n
line).

Um outro aspecto, quanto a validade da técnicey éetacao a eficacia do texto. O
condutor da leitura deve estar familiarizado coniiteratura que deseja usar e ter
consciéncia da extensdo e complexidade do textextd deve ser aplicado ao problema
gue o paciente esta enfrentando. Em poucas pajaviteabilidade de leitura do paciente
deve ser conhecida pelo condutor da leitura, assamo sua idade emocional e

cronoldgica.
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Antes de utilizar a Biblioterapia, o terapeuta dereem mente que ela ndo
€ uma recomendacdo casual de certo texto para dimidimo, mas uma
acdo deliberada que requer planejamento cuidadBto. deve ser
conduzida com grande delicadeza, e nem todo tdmp@OSSuI
qualificacBes pessoais para ser um facilitador rdegsso. Usar a leitura
de um texto para ‘acionar a catarse emocional’ Emiteuma atitude de
risco, caso o0 terapeuta ndo esteja preparado igaracbm os aspectos
emocionais que dela possam resultar (HASSE, 20104ne).

A eficacia da técnica, contudo, pode ser limitaella plisponibilidade de textos em
certos topicos, assim como a nao capacidade ow aesejo do paciente para ler/ouvir
textos.

Apos, capitulos anteriores estabelecidas defisigie biblioterapia, abordado os
conceitos de leitura e de leitura terapéutica ent@ol® os fundamentos do processo e
aplicacdo da biblioterapia, o capitulo seguinteemesse para a caracterizacdo de Ana

Cristina César, dentro da literatura.
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5 ANA CRISTINA CESAR

Ana Cristina Cruz César, nasceu no Rio de Jaear@ de junho de 1952, tendo,
desde cedo, demonstrado talento e gosto pela arésatever. Comecgou escrever ainda
crianca - antes mesmo de ser alfabetizada, ao®%} ditava poemas para que a mée o0s
escrevesse. A escrita sempre lhe dominou a vidamJ&959, tinha as primeiras poesias

publicadas no “Suplemento Literario” @abuna da Imprensa.

Comeca a publicar poemas e textos de prosa pogtidécada de 1970 em
coletaneas, revistas e jornais alternativos. Seowepos livros, Cenas de
Abril e Correspondéncia Completa, sdo lancados edicoes
independentes. Ana C. j& comeg¢a a mostrar fortegisside um
temperamento melancdélico e reservado, ainda quempdstivo
(WIKIPEDIA, 2006,0n line).

Foi licenciada em Letras pela Pontificia Univerdiel&Catélica do Rio de Janeiro,
em 1975, obtendo o grau de Mestre em Comunicagda, fscola de Comunicacédo da
Universidade Federal do Rio de Janeiro em 19Wmster of Arts in Theory and Practice

of Literary Translation pelaEssex Universityna Inglaterra em 1980.

\

FIGURA 1 Ana Cristina César
Fonte: Machado, 2000.
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O Itau Cultural (2001) publicou uma cronologiaeapeito de sua formagéao:

* 1954/1963 - Rio de Janeiro RJ — Curso primario olé@io Bennett;

e 1967 - Rio de Janeiro RJ - Concluséo do curso igihas Colégio Estadual Amaro
Cavalcanti;

e 1969/1970 - Londres (Inglaterra) — Estudos no RmminSchool for Girls pelo
programa de intercambio da Juventude Crista;

» 1971 - Rio de Janeiro RJ — Concluséo do cursoictaas Colégio de Aplicagcéo da
Faculdade Nacional de Filosofia;

e 1971/1975 - Rio de Janeiro RJ — Licenciatura enmmasefPortugués - Literatura)
pela PUC/RJ;

e 1979 - Rio de Janeiro RJ — Mestrado em Comunicggéla Escola de
Comunicacéo da Universidade do Rio de Janeiro;

e 1980 - Londres (Inglaterra) — Titulo diéaster of Arts in Theory and Practice of

Literary Translation(com distin¢cdo) pela Universidade de Essex.

Ana Cristina gostava profundamente de escreverémAte suas inumeraveis
poesias e cartas, escreveu para diversos jornegvigtas e traduziu diversos autores
estrangeiros. Entre esses autores, inclui-se sspaghericang&Sylvia Plath que da mesma

forma que Ana Cristina faria mais tarde, colocom & sua vida.

[...] Ana Cristina é ela mesma. E, enquanto tab, s@mente surpreende:
desconcerta. (...) Lingua afiada e ferina, a de @uistina, que com humor
ferocissimo, sequer a si mesma se poupa [...] drase despe ao nivel de
um confessionalismo que beira as vezes a afronm @mones
comportamentais da pequena-burguesia. Poderdor aigiins que essa
linguagem nada tem a ver com poesia. Engano. Tam, E tem,
sobretudo porque, exatamente no plano da linguageiséo estes o0s
vetores que mais vém colaborando para a defini$teatificacdo de uma
poética feminina (ndo necessariamente feminisfa)ahjetivo é integrar a
mulher na ordem social de nossos dias (JUNQUEIRAZ9 on line).

Também, de como Junqueira (1979), mais tarde M¢i@35,on line) fala sobre
Ana Cristina César:
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Sua obra, apesar de breve e fragmentéria, esté anglemonstrar, pela
literatura, o interesse diletante ou 0 modismo iexibista, de muitos

poetas de sua geracdo. Sua apurada consciéndanaft® o a-vontade
com que manipula uma complexa rede de alusbeseenefas literarias

mostram que levava a literatura talvez muito aosénna seriedade que
certo humor amargo e ferino s6 faz acentuar. Lycala sabe que
empenhar-se a fundo na criacao literaria traduz femmaa de paixao cujo

destino primeiro poderia ou deveria ser a propida Y...] Toda obra de

Ana Cristina é fortemente autobiografica, ndo entpaelato de uma

vida, mas enquanto andlise impiedosa e radicahgadgsibilidade de viver
a vida plena que sua sensibilidade pedia [...] (83, 1985¢n line).

Ana Cristina morreu em 29 de outubro de 1983 e, cemeza, pela sua juventude e
beleza, pelo contetdo e forma de sua obra, pedartpcdo brusca de sua vida e do seu
talento, tornou-se simbolo e icone. Quando a sédpie 0 seu curso normal, as pessoas
tém tempo de se preparar para a passagem daqueledegalguma forma, tém parte ou
influéncia em suas vidas. Isso ndo acontece, amsozomo o de Ana Cristina, onde a
ruptura abrupta sempre deixa o Unico recurso desamdade brutal ou de uma veneracéo
desmedida.

De qualquer forma é importante a nocdo, e 0 constdoque as pessoas se
perpetuam, nos coracdes e nas almas, pelo querdeisaforma de obras materiais, como
€ o caso de Ana Cristina, ou através das lembratgaditudes, palavras ou gestos, que
podem fazer melhor a vida dos que ficaram.

Conforme mencionado, escreveu para diversosifomeevistas. Além disso, fez
parte da antologia 26 poetas hoje, publicada er.19m edi¢cdes independentes, publicou
Luvas e PelicaCenas de Abrile Correspondéncia Completalém deliteratura ndo é
Documentpuma pesquisa sobre a literatura no cinema.

Para Queiroz (2002n ling),

varios livros seus sdo péstumos e o interesselparesceu no bojo das
leituras criticas feministas, recorrentes a paiitffinal dos anos noventa.
A seducao que a obra de ACC exerce sobre seu paalieem ndo apenas
das qualidades inegaveis de uma forte e sofistiieida, a despeito do

tom coloquial, mas também do cruzamento de fatpuesconferem a obra
um surplus de significacdo, a saber, o proprio ®velo suicidio, que

canaliza em quem se aproxima de seus textos unagdodresistivel para
investigar as pistas que possam explicar o tratgsfecho.
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Acredita-se que o0s aspectos da vida privada na sbibaforma de uma sexualidade
e eroticidade explicitamente tematizadas no ferminiam primeira pessoa e com
referéncias a personagens reais, se expressa igaadloquial. Tal fato confere a obra
da autora singularidade unica, em termos de quididade atualidade. Ana Cristina César
bancava uma tortuosa discussdo sobre o papel dheres) acompanhando, ndo sem
ironia, os estudos de género que entdo despontagdfuropa, investigando no feminino
sem ser feminista, ela defendia que literatura ¢&mero, o que sO reafirmou em seu
trabalho.

Tendo em vista as circunstancias de sua mortea®alé Ana Cristina ter deixado
uma série de documentos, tais como cartas, podsdps, traducbes, desenhos e
testemunhos, seus livros foram reagrupados e liepdbs, como foram também
publicados outros documentos inéditos.

Segundo Eliot (1997, p.43),

Ana C. pensou sua poesia, pensou literatura, fézagrestudou traducdo
e, como podemos notar no conjunto de seus esassuastudo participava,
e muito, da sua criacdo literaria. Em seus ensaiaatigos criticos

encontramos uma tedrica bastante consistente, téavdm questdes que
nos parecem fundamentais para a leitura de sepagsdextos.

De acordo com o autor, todo poeta ao criar colmcaedo sua habilidade critica,
avalia seus procedimentos, estabelece parametess, comparagfes, aciona seu
conhecimento historico, literario. Esse exercigitioo era consciente para Ana Cristina
César, que, apos concluir o Mestrado em Comunicag@barcou para a Inglaterra para
um curso de traducéo literaria onde viu a oportanhédde estudar teoria.

Como reza 0 senso comum, a respeito de Ana Gri€iésar, seus textos literarios
sdo percebidos como relatos e confidéncias, em aforas vezes, de diarios e de
correspondéncias.

Em Correspondéncia Incompleta poeta Ana Cristina César extrai o sublime do

prosaico e fala sobre a perplexidade de estar S&gundo Bueno (2008n ling),

sdo 93 cartas, compreendendo um periodo que vdi9@é a 1980,
enderecadas a quatro das mais intimas amigas da: f@lara Alvim,

Heloisa Buarque de Hollanda, Cecilia Londres e Admdida Perez.
Anotacdes do cotidiano, o diario de uma vida valtath exclusivo para a
literatura, ainda que de um modo quase displicexde;ontrario do que
espelha — de novo a inevitavel comparacédo — aotgeim de Leminski a
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Régis Bonviccino, onde a vida da escrita € umaausi@ tormentosa
ebulicéo.

A idéia de reunir em um livro algumas cartas de Bniatina César para publicacéo
partiu de seu amigo Armando de Freitas Filho, asade uma certeza: a de que seria
interessante mostrar, em estado original, uma d&Eigais matrizes de sua criacdo
literaria. O critério usado para a fixagdo dosdsxXbi o do bom senso. Foram cortados
apenas os trechos que, segundo o ponto de vistalematarias, pudessem causar
constrangimento para as pessoas citadas — quapoissoras, todas mais velhas que ela,
amigas a quem amava intensamente e, principalmentiieres, com o compromisso,
visivel aquele tempo, de fazer desta condicdo, masgénero, oficio e arte, as cartas de
agora neste sentido nao surpreendem (PIRES, 1999).

A capa deCorrespondéncia Incompletamostrada na Figura 2.

FIGURA 2 Capa de Correspondéncia Incompleta

Fonte: Itat Cultural, 2001

A obra é o resultado de um retrato complexo, foonpor muitas idéias, poesia,
inUmeras idiossincrasias, confissdes e banalidddgseriodo coberto pelas cartas €, por

diversos motivos, decisivo para Ana Cristina César.

z

Cada carta € um poema de Ana Cristina César, tecautms de um
"sentimento”, forte o bastante para fazer brotarcanto do olho, mesmo
do leitor mais distraido, uma furtiva lagrima, sthdo face ao encanto,
este poroso encanto capaz, sO ele, de dar noticidode do vivido; do
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aziago da vida sim; mas, tanta vez, também do sel Retalhos

nostalgicos, noticias de ontem, 0 que estas clat@® ninguém poderia
falar com mais propriedade sendo ela propria, Ana €avalo de seu mito
e de sua "mitologia" pessoal, na vivéncia minucidea "anos loucos"

onde oscilavamos entre comprar ou hdo um revoklex @s momentos de
panico. Errar de célculo, este tempo, se mostroyiefatal. Ana C., por
um descuido, se enganou de pulso e de impuls@&rge do oitavo andar
do edificio feito o tropeco ludico dentro de umtsmnou de um pesadelo,
do qual invariavelmente acordamos. Acontece que @nado acordou

mais. Para se tornar, dai em diante, o mito in@ld® uma lenda sem-fim
(BUENO, 20020n line).

Criticos consideram que nas 93 cartas Qlarespondéncia IncompletaAna
Cristina César consegue arrancar do prosaico o subisne, pois, extraem da superficie

maleavel das coisas e de sua gratuidade muitas eaganosa, significancias supremas e
transcendéncias.

A publicacdo da Correspondéncia Incompleta da smefina Cristina
César (1952-1983) vem comprovar 0 que seus leitods perspicazes
certamente ja tinham notado: a poesia de Ana @Gpa@ssinava, era sua
correspondéncia com o mundo. Seus poemas — brevE®ms vezes
telegraficos, outras vezes taquicardicos, urbareéteécos como se de um
Alvaro de Campos de fim de século — seduzem orlpiio sua linguagem
direta, convidando a intimidade: como numa cart@L(fA DE SAO
PAULO, 1999,0n line).

A extensa obra postuma de Ana Cristina César é penuimada sempre de
fotografias que caracterizam a autora como um momantico da poesia brasileira

contemporanea. A Figura 3, por exemplo, mostraegapem pose como mulher fatal.

FIGURA 3 Ana Cristina César em Paris

Fonte: Itat Cultural, 2001
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Se em cada uma das fotografias que ilust@omrespondéncia IncompletAna
Cristina César parece ser uma mulher diferentenel@na alegre em viagem de férias ao
clima dark de uma de suas ultimas fotos (Figura 3), que emcgrvolume, 0 mesmo
acontecia nos textos. Assim, acredita-se ser paEs&inxergar, pelo menos, quatro
personasdistintas, que variam principalmente de acordo cwas destinatarias numa
espécie de jogo de esconde-esconde.

O trabalho poético de Ana Cristina € um dos lugarexipais do novo discurso
poético, que funda a producéo e a leitura do fragopea recolha do lugar-comum e a
incompletude estética como resultado da sinceridadéessional. Assim, o dado novo na
poesia de Cristina esta no coloquialismo, numatasque nao quer ser literatura. O certo é
que a autora tornou-se o nome mais forte entrestadoidentificados com a poesia
marginal (MACHADO, 2000).

Foi considerada como uma das principais poetas efac@o “mimeografa”,
caracterizada pela linguagem coloquial e por teraatno cotidiano situacdes femininas
bem humoradas mostrando a melancolia e a impadsitd de viver.

O Itad Cultural (2000) publicou uma cronologia daias atividades

literarias/culturais:

e 1971/1973 - Rio de Janeiro RJ — Professora de graggt) na Paroquia do Catumbi
e Curso Guimardaes Rosa, e de Lingua Inglesa, nitutosde Cultura Anglo-
Brasileira e na Cultura Inglesa;

e 1972/1973 — Maranhao, Bahia, Pernambuco e Cearsquidadora do Cenpla;

* 1974 - Rio de Janeiro RJ — Monitora de cadeira derid da Literatura I, no
Departamento de Letras da PUC/RJ;

* 1975/1977 - Rio de Janeiro RJ e S&o Paulo SP —uoresdo Conselho Editorial
da Editora Labor. Colaboradora dos jornais Opinidarnal do Brasil, Beijo,
Correio Brasiliense, Versus e Folha de S. Pauls davistas Malasartes,
Almanaque e Alguma Poesia. Resenhista de livroa parrevistas Veja, IStoE e
Leia Livros;

* 1975/1978 - Rio de Janeiro RJ — Tradutora de oBlea#. J. Greimas, Alberto
Cousté e Katherine Mansfield;
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1976 - Rio de Janeiro RJ — Publicacdo dos poemasul&ro de uma Solidao",
"Flores do Mais", "Psicografia”, "Arpejos", "Algaza" e "Jornal intimo" na
antologia 26 Poetas Hoje, organizada por Heloisaddie de Hollanda;

1976/1979 - Rio de Janeiro RJ — Professora de gra@¥tue Literatura Brasileira, no
Instituto Souza Ledo e no Colégio Estadual Amargalcanti;

1980 - Rio de Janeiro RJ — Publicacéo de Literatéicaé Documento;

1981 - Rio de Janeiro RJ — Analista de textos dpafltamento de Analise e
Pesquisa da Rede Globo;

1985 - Sao Paulo SP — Publicacdo postuma de Esdatinglaterra;

1993 - Sao Paulo SP — Publicacdo postuma de Esdot®io;

1999 - Rio de Janeiro RJ — Publicacdo péstuma deespmndéncia Incompleta de
Ana Cristina César, organizado por Armando Frefi#tso e Heloisa Buarque de
Hollanda,

1999 - Séo Paulo SP — Publicacdo péstuma de Ceitic@ducao, organizado por
Armando Freitas Filho.
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6 ESTUDO DE CASO: A BIBLIOTERAPIA E AS CARTAS DE A NA
CRISTINA CESAR

O estudo de caso esta organizado em partes, agirdeiramente descreve-se a
metodologia adotada — tipo e instrumento de peapuiesteriormente apresenta-se a
caracterizagdo da amostra pesquisada e, finalnentesultados obtidos sobre o estudo do
poder terapéutico da cartas de Ana Cristina César.

6.1 Metodologia

Para o presente estudo optou-se pela pesquisangmc

Pesquisa de campo € aquela utilizada com o objeteroconseguir
informacgdes e/ou conhecimentos acerca de um prabfgm o qual se
procura uma resposta, ou de uma hipdtese que $@ goenprovar, ou,
ainda, descobrir fenbmenos ou as relacdes entse (MARKONI e
LAKATQOS, 2002, p.53).

A pesquisa de campo estuda um Unico grupo ou ddamm em termos de sua
estrutura social, ou seja, ressaltando a interagfi®@ seus componentes. Tipicamente, 0o
estudo de campo focaliza uma comunidade, que m&Tessariamente geografica, ja que
pode ser uma comunidade de trabalho, de estudazeeou voltada para qualquer outra
atividade humana. Basicamente, a pesquisa é ddgelavpor meio da observacédo direta
das atividades do grupo estudado e de entrevistas icformantes para captar suas
explicacdes e interpretacdes do que ocorre no gigses procedimentos sdo geralmente
conjugados com muitos outros (GIL, 2002).

Este tipo de pesquisa, assim como qualquer owpresenta vantagens e
desvantagens. Quanto as vantagens, ressalta GR)(80e o planejamento do estudo de
campo apresenta maior flexibilidade, podendo ocarresmo que seus objetivos sejam
reformulados ao longo da pesquisa. Considera-skémmque este estudo ofereca maior
confiabilidade nas respostas, pelo fato de seripm de pesquisa onde o pesquisador
apresenta nivel maior de participacdo. Em relagddedvantagens, este tipo de pesquisa
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requer muito mais tempo, pois na maioria das vermedados sao coletados por um Unico
pesquisador.

Trujillo (1982, citado por MARCONI e LAKATOS, 200atenta para a pesquisa
de campo propriamente dita ndo de ser confundidaaasimples coleta de dados; é algo
mais que isso, pois exige contar com controlesistkrs e com objetivos preestabelecidos
que discriminam suficientemente o que deve setaide

As fases da pesquisa de campo requerem, em prifogao, a realizacdo de uma
pesquisa bibliografica sobre o tema em questdoséildra como primeiro passo, para se
saber em que estado se encontra atualmente o pakigie trabalhos ja foram realizados
a respeito e quais sdo as opiniées reinantes ea@BgsuUNto; como segundo passo, permitira
que se estabeleca um modelo tedrico inicial deéebia e elaboracdo do plano geral da
pesquisa. Em segundo lugar, de acordo com a natdeepesquisa, devem-se determinar
as técnicas que serdo empregadas na coleta de eladodeterminacdo da amostra (GIL,
2002).

Para Yin (2001, p. 27), o estudo de caso “é atégieade pesquisa escolhida para
se examinarem acontecimentos contemporaneos, nasl@uao se podem manipular
comportamentos relevantes”, ou seja, quando o sestpr ndo possui controle sobre os
eventos e quando o foco da pesquisa se encontienémenos contemporaneos.

Nesse sentido, o presente trabalho, por tratae-sgmdassunto em demanda em que
0 pesquisador ndo possui influéncia direta sobmesoltado do fendmeno, o método
escolhido foi o estudo de caso com caracteristilgsritivas. Seu objetivo foi o de
descrever, conforme os objetivos de pesquisa dslmagdes da biblioterapia.

Os estudos descritivos exigem do pesquisador @me gde informacfes sobre o
que se deseja pesquisar. O estudo descritivo pleetdescrever ‘com exatidao’ os fatos e
fendbmenos de determinada realidade, caracterizemdmer um estudo de caso, que,
segundo Trivifios (1995, p.133) “é uma categorigpekquisa cujo objeto é uma unidade
gue se analisa aprofundadamente”.

Quanto a estratégia de estudo de caso, na gualiaeado estudo é feita a partir da
exploracdo de um caso individual, 0 mesmo sustpmaé possivel adquirir conhecimento
adequado de um fenbmeno com uma exploracdo indmsam Unico caso. Assim, a
estratégia de estudo de caso objetiva a analisaindeou poucos objetos, sendo
caracterizada pela intensidade do enfoque, havgrashale esforco para detalhar da melhor
maneira possivel o que estd sendo estudado. Noenpeestrabalho, estuda-se

especificamente as cartas de Ana Cristina César.
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De acordo com Yin (2001, p.21), “o estudo de casmpe uma investigagdo para
se preservarem as caracteristicas holisticas dficigivas dos eventos individuais,
processos organizacionais e administrativos”.

Yin (2001) classifica o estudo de caso como maia esiratégia de pesquisa que
visa 0s estudos sociais e que, ao contrario de@stratégias, ndo se caracteriza por
possuir uma técnica especifica de pesquisa, nmaspsir um meio de organizar dados que
privilegia as questdes do tipo ‘como’ e ‘por qu@le podem ser aplicadas para uma
estratégia de estudo de caso a partir de umadafiei de situacdes. Essas situacdes
incluem: a explicagéo das ligagGes causais emvenedes ou situacdes da vida real que
sdo complexas demais para tratamento através datégsls experimentais ou de
levantamento de dados; a descricdo um contextoidderegal no qual uma intervencéo
ocorreu; a avaliacdo de uma intervencédo em cursodifica-la, com base em um estudo
de caso ilustrativo e; a exploracao daquelas $igsaga qual a intervencéo nao tem clareza
no conjunto de resultados.

Sendo o estudo de caso um método de pesquisaétagasi sociais €, como outros
meétodos, possui as suas vantagens e desvantagass,deyem ser analisadas
individualmente, Yin (2001, p. 20) afirma que: “estudos de caso estdo sendo cada vez
mais utilizados como ferramenta de pesquisa [a.psicologia, na sociologia, na ciéncia
politica, no trabalho social [...].”

Segundo Yin (2001, p.23), o estudo de éas

uma forma de se fazer pesquisa empirica que igeestndmenos
contemporaneos dentro de seu contexto de vidaamasituacbes em que
as fronteiras entre o fendbmeno e o contexto naéoestaramente
estabelecidas, onde se utiliza multiplas fonteswvitdéncia.

A divergéncia e os conflitos, caracteristicos simacdo social, devem estar
presentes (YIN, 2001).

No estudo de caso, o pesquisador gerddmetiliza uma variedade de dados
coletados em diferentes momentos, por meio dedasifontes de informacdo. Tem como
técnicas fundamentais de pesquisa a observacaerdrevista. Produz relatérios que
apresentam um estilo mais informal, narrativo, tiado com citagbes, exemplos e

descricbes fornecidos pelos sujeitos, podendo aitiizar fotos, desenhos, colagens ou
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gualquer outro tipo de material que o auxilie rengmissdo do caso (CAMPOMAR,
1991).

Geralmente, a técnica utilizada para investigagdo um estudo de caso € a
entrevista semi-estruturada que se realiza contmlbje relevo social. Para o presente
estudo a mesma (ANEXO 1) estruturou-se em 3 etapaslo elas: (1) caracterizacao da
amostra conforme sexo e idade; (2) identificacdwesos hébitos de leitura da amostra €;
(3) estudo dirigido sobre uma carta de Ana Cris@igaar.

Antes da entrevista apresentou-se para os alupessoa de Ana Cristina César.
Contou-se aos alunos um pouco de sua histéria: qrane o que fazia, onde morava,
dentre outros fatos. Ao retratar sobre seu suigidégoce, falou-se sobre a depressdo da
autora, sobre sua caréncia afetiva e sobre ossagetosempre fazia usando as cartas como
instrumento para tal. Para a sensibilizacdo da @maasm relacdo a este fato, também se

utilizou de uma histéria desenhada por ela ao89 da idade (ANEXO 2).

6.2 Caracterizagdo da amostra da pesquisa

O tratamento estatistico no estudo de caso é smpkendo a analise € qualitativa,
mas a analise qualitativa pode ter apoio quantdatjue geralmente se omite a analise

estatistica ou o seu emprego nao sofisticado.

No estudo de caso, os resultados sédo validos adopeaiso que se estuda.
N&o se pode generalizar o resultado atingido nalesie um hospital, por
exemplo, a outros hospitais. Mas aqui est4 o graatte do estudo de
caso: fornecer o conhecimento aprofundado de ualalade delimitada
que os resultados atingidos podem permitir e faamhblpoteses para o
encaminhamento de outras pesquisas (TRIVINOS, 1923934).

A amostra pode assumir varias caracteristicascolela com a forma pela qual ela
é escolhida (AAKER, KUMAR e DAY, 2001). Assim, dmpsando uma férmula
estatistica para determinagdo da amostra, optpaisesalizar a pesquisa de campo com
um total de 41 sujeitos entrevistados.

De acordo com as indagacfes propostas na entrewista todas admitem a
resposta em termos de porcentagens, sendo neoeskAmcordo com algumas delas, o
trabalho com a quantidade expressa em numerosmRessalta-se que a prioridade foi,
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sempre que possivel trabalhar com porcentagens.pialedimento se justifica na
flexibilidade permitida, conforme a metodologiapsquisa adotada.

A Figura 4 caracteriza a amostra quanto ao sexdeeacordo com a mesma
percebe-se que somente 24% dela é formada povistdo®s do sexo masculino e, grande

parte, 76% formada por entrevistados do sexo femini

O Feminino
Bl Masculino

76%

FIGURA 4 Caracterizagdo da amostra quanto ao sexo
Fonte: Resultados dos dados coletados pela autora

A Figura 5 caracteriza a amostra quanto a faigdaeetDe acordo com a mesma
percebe-se certa heterogeneidade: 41% dela é ctanpasentrevistados na faixa etaria
compreendida entre 20 e 29anos; 32% por entrevstadtre 30 e 39anos; 22% por
pessoas entre 40 e 49 anos e; somente 5% é conpoostatrevistados com 50 anos ou
mais.

A Figura 6 apresenta o resultado da preferénciag@asros literarios, segundo a
amostra. Ressalta-se que para a questdo foi pdangtiescolha de mais de um género.
Percebe-se que os géneros mais assinalados foraance e auto-ajuda, seguidos de
filosofico e cartas. Os géneros menos mencionagiwsrte policial.

Faz-se necessario aqui atentar para o fato deog@€nero ficcdo nao foi
mencionado por muitos entrevistados. Alerta-se gaegundo Hasse (2004) os livros

usados para promover a técnica da biblioterapiamager de ficgéo.
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0 20 a 29 anos
41% B 30 a 39 anos
0O 40 a 49 anos

B Mais de 50
3204, anos

FIGURA 5 Caracterizacdo da amostra quanto a idade
Fonte: Resultados dos dados coletados pela autora
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FIGURA 6 Género que estabelece relacdo com a Litedrtaa, segundo a amostra entrevistada
Fonte: Resultados dos dados coletados pela autora

A Figura 7 aponta os motivos pelos quais os erstados estabelecem relacées aos
géneros escolhidos. Acrescenta-se, também, queeptaaguestao foi admitida mais de
uma resposta por entrevistado. De acordo com a am@stmotivos mais selecionados
foram, respectivamente: gosto pessoal, interesapético, por indicagdo de amigos ou
professores e pela qualidade da leitura. O itemos@ssinalado pelos entrevistados foi
pelo motivo de facil acesso ou preco acessivel.

A Figura 8 aponta a média de livros lidos, por éstne, pela amostra entrevistada.

Assim, 72% declararam ler somente 1 livro; 12% &dam ler, em média, 3 livros;
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igualmente 7% da amostra declararam ler 2 livrodeeler livro algum e; 2% declararam

ler 4 livros ou mais.
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FIGURA 7 Motivos para escolha do género relacionad@egundo a amostra entrevistada
Fonte: Resultados dos dados coletados pela autora

204, 7%
12% O 1 Livro
2 Livros
204 0O 3 Livros
B 4 ou mais livros
B Nenhum

FIGURA 8 Média de livros lidos no trimestre pela anestra entrevistada
Fonte: Resultados dos dados coletados pela autora

Ja a Figura 9 apresenta o resultado sobre a inmgp@tatribuida a leitura conforme
a amostra pesquisada. Percebe-se que 52% considetara muito importante; 41%,
imprescindivel e; 7% frisa ser a leitura pouco inguate.
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FIGURA 9 Grau de importancia atribuido a leitura pela amostra entrevistada
Fonte: Resultados dos dados coletados pela autora

Quando questionada sobre a postura a ser adotadte die uma instabilidade
econdmica, a Figura 10 mostra que 41% da amosimn I&ros emprestados; 34% Iéem
atraves da internet; 15 visitam a biblioteca p@b#cl0% da amostra declarou que deixa de

ler.

10%

B Deixa de ler

34% O Lé livros

emprestados
Visita biblioteca
41% publica
@ Lé pela internet

15%

FIGURA 10 Atitude da amostra entrevistada, em relago a leitura, mediante instabilidade financeira
Fonte: Resultados dos dados coletados pela autora

Foi indagado a amostra entrevistada sobre os gelien@rios mais lidos — géneros
de preferéncia para leitura — e sobre os géndasaribs menos lidos — géneros que nunca

sao lidos ou preferidos pela amostra.
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A Figura 11 destaca os géneros mais lidos e palefgrsendo eles: auto-ajuda,
romance, filoséfico e religioso. Ressalta-se qua pata questdo foi permitida a escolha de

mais de um género literario.

30

21

FIGURA 11 Géneros de leitura mais lidos pela amostrentrevistada
Fonte: Resultados dos dados coletados pela autora

A Figura 12 destaca os géneros menos lidos e meradsridos pela amostra
entrevistada, sendo eles: cientifico, horror, ficcBomance e cartas. Ressalta-se que,

também, para esta questao foi permitida a escelmaais de um género literario.
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FIGURA 12 Géneros de leitura menos lidos pela amast entrevistada
Fonte: Resultados dos dados coletados pela autora

Assim, ap0s a pesquisa para caracterizacdo ddrareasrevistada conclui-se que:
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« ¢é formada em grande parte por entrevistados do feemimino, estando na faixa
etaria entre 20 e 40 anos;

» estabelece relacdo de Literatura com os génerosnthnce e auto-ajuda e cita que
0S motivos da escolha de tais géneros sao em fsimigdgosto pessoal, interesse
terapéutico, por indicacdo de amigos ou professopeda qualidade da leitura;

» |é em média somente 1 livro a cada trimestre, apbsaonsiderar a leitura muito
importante;

» diante de instabilidades financeiras |é livros esfados ou utiliza a internet para
tal;

* quando |é, da preferéncia aos géneros auto-ajaderce e filoséfico, mas nunca

|& os géneros cientifico, horror e fic¢éo.

6.3 Sobre a carta de Ana Cristina César

Ana Cristina César é proprietaria de belo traballeo escrita intima — cartas
enderecadas a trés amigas e, por coincidéncigxrpsofessoras.

A carta escolhida para estudo faz parte do I@arespondéncia Incompleta
organizado por Hollanda e Freitas Filho e publicadcano de 1999, encontrando-se na
pagina 76 do mesmo.

Considerando as cartas de Ana Cristina de diféiilda, sedo em sua maioria,
prolixas e com termos em inglés, o critério de ksc@dotado baseou-se no de facil
entendimento diante dos problemas afetivos do ieotidcomum a muitas pessoas. A carta
em guestao revela em seu conteudo, crises exgienuerentes ao ser humano.

Durante a leitura da carta percebeu-se que osrdsitnais experientes se
identificaram mais. Considera-se que isso se daggala questdo da idade e sim pelo fato
do amadurecimento psicolégico e emocional.

De acordo com a literatura pesquisada, sabe-sagjoartas de Ana Cristina César
vao construindo parte de sua historia, a partgsedeproprio interior. Nao ha representacao
de sua historia, mas a sua prépria historia de imam&dita e transparente. Encontra-se
embutida, nas mesmas uma ficgcdo, um real limitaldon da liberdade de se poder dizer e
inventar tudo, criando a realidade que se querapahtamento pode ser confirmado no

depoimento de uma das entrevistadas:
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Eu achei a carta um pouco confusa, ha momentosuerm@p sei se ela
fala dela ou da amiga. Mas entendi que Ana estavaanflito com ela
mesma, se sentindo rejeitada, de mal com a vidaasto-estima muito
baixa, pois estava ferida, preocupada com a solddd. C, sexo
feminino, 20-29 anos).

Para Ana Cristina a linguagem poética nao preteimb ‘algo’ e o fazer literatura
nao significa ‘comunicar’ ou passar qualquer tioidformacao. Assim, eis um ponto
importante para a autora: a poesia revela semmseargoar.

De acordo com a Figura 13, percebe-se que 73% datantonsideraram confusa
a forma da escrita de Ana Cristina na carta; 17@sideraram inteligivel e 10% admite ser

organizada.

10% 17%

@ Inteligivel
O Confusa
B Organizada

3%

FIGURA 13 Considerac¢édo sobre a forma de escrita déna Cristina pela amostra entrevistada
Fonte: Resultados dos dados coletados pela autora

Na literatura existe, pois, um ‘ndo-dito’ pertertee@ propria materialidade do
texto. E um querer dizer que, na verdade mesmogsemer dizer, esta nas entrelinhas e
pertence ao préprio texto e ndo se remete a atgonex

Segundo Barthes (1981, p.202),

escrever cartas é mais misterioso do que se péfsapratica da
correspondéncia pessoal, supostamente tudo é sigipdes. Nao ha um
narrador ficticio, nem lugar para fingimentos Higos, nem para o
dominio impiedoso das palavras. Diante do papeldis cartas, seriamos
nés mesmos, com toda a possivel sinceridade vetbhau da carta
corresponderia, por principio ao eu verdadeiro, spee da
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correspondéncia replica. No entanto, quem se dabrngm mais atencéo
sobre essa pratica percebera suas tortuosidadespédza da sinceridade
nos engana, como engana a superficie tranqlila.dé & transparéncia de
um encontro real.

A Figura 14 aponta o resultado dos sentimentosedegjns na amostra apos a
leitura da carta. De acordo com a mesma percefjaes68% admitiram sentir compaixao;
15%, sentir raiva e 5%, sentir gratidao.

Ressalta-se ainda que, 10% da amostra confessardimagitro tipo de sentimento
e 2% nao admitiu sentir qualquer tipo de sentimento

O poeta pode fingir, mistificar; as cartas enquatéato literario, sdo a
representacdo de momentos verdadeiros, fortes,antasc e compreensivos, apesar de
poderem se constituir em material literario e boal também, em alguns casos. Este

apontamento pode ser confirmado no depoimentogierels entrevistadas:

Eu pude entender que Ana era uma pessoa totalcemete. Que apesar
de ser uma pessoa inteligente, com um dominio nyuéiode das palavras,
faltava nela algum complemento, complemento esseagsua profisséo,
os familiares, ndo completavam. Ela era um pouasiriitda com tudo que
aconteceu com ela (M.R. R, sexo feminino, 20-2%ano

Ana era uma pessoa triste, amargura, carenteeBlare se sentia inferior,
menos mulher de ficar sozinha. Ana no fundo jaasajie a mais ou
menos dias ela iria se entregar e cometer suiddioo que era ndo queria
mais viver, a caréncia de amigos, familia e am@oketanta que nao foi
parte suficiente para argumentar tanta soliddo. €aeera uma pessoa
sofrida com seus amores, e estava desabafandoaecaa (P.C. A, sexo
feminino, 20-29 anos).

10% 2%
5% O Compaixéo
[ Raiva
15% O Gratidao
@ Outro
B Nenhum
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FIGURA 14 Sentimento despertado na amostra pesquida apds a leitura da carta de Ana Cristina
Fonte: Resultados dos dados coletados pela autora

Quem escreve tem a pretensdo de ser lido, masapgara seu interlocutor.
Assim, a linguagem empregada e 0s assuntos trafmlosemissor sdo intimos e com
interesse e grau particular. Como relata a prdjme Cristina, a carta € o tipo de texto que
se dirige a alguém. Escreve-se a carta ndo petempda texto, nAo como um poema que
esta sendo produzido nem necessariamente como natiacfo estética; escreve-se uma
carta para mobilizar alguém.

Duas foram as questfes subjetivas destinadas atranemtrevistada. Essas duas
questbes, amarradas, procuraram estabelecer relagéma técnica terapéutica atraves da
leitura, ou seja, procurou identificar se, a caltaAna Cristina César, causou impacto
terapéutico sobre a amostra pesquisada.

A primeira procurou identificar a compreenséao ddeclida por parte da amostra,
indagando, assim, sobre seu conteudo. Algumas seesptoram selecionadas, mas seus
produtores foram identificados segundo suas irscsEx0 e faixa etaria.

Na carta ndo existe o real falsificado em formaaolesia, ndo existe o ‘eu poético’
se expressando, e sim a manifestacédo da essénama c@racdo aberto e desprotegido. Ao
se confessar percebe-se que suas correspondéongguem-se em verdadeira riqueza

literaria.

Eu, C., consegui absorver da carta lida de AnaiGai<ésar, que esta é
uma mulher carente, pois citar sentimentos de &wlidondenacédo e
cobrar, pelo que se apresenta muito carinho damaeenvolvidas na sua
vida; egocéntrica, porque ndo queria saber o vemdadmotivo do
repentino desinteresse do Adrian, por se achar |lhada, por ser
desprezada; € uma mulher que ndo conseguiu encsatramor proprio,
citando sempre dor e depresséo, e relacionament®eos prazeres como
se tivesse sido ‘usada’ e ‘descartada’. Esta oczotéém sentimentos
obsessivos e frustragcdes de uma mulher que desdijm warinho e
atencao (C.F. M, sexo feminino, 20-29 anos).

Ana é uma mulher totalmente insegura e possesgiamesmo tendo a
familia e os amigos ao seu lado é carente e se seninha. Dependente
ao extremo dos outros, com énfase para 0 sexompasie procura um
companheiro a fim de dividir suas emocdes e sua (Md.C. A, sexo
feminino, 30-39 anos).

Entendi que Ana era uma pessoa carente na aréeaafetque estava
passando por um momento conturbado de desilusdo @omtual
namorado. Que ndo estava aceitando o fato de ymasag@o, ndo estava
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conformada, em terminar um relacionamento, mesmoting® a
indiferenca por parte de seu parceiro (J.L. R, seasculino, 30-39 anos).

Ana, era uma pessoa sofrida, por se entregar dgmaaisas pessoas e
assim, fantasiava sentimentos sentidos pela oessop e se contentava
com poucos gestos, ela sentia medo de ficar soankando assim se
sentia inferior as outras mulheres, se sentiaddmisa que se lamentava
pelo seus relacionamentos passados e vangloriaaosuhs amigas.

Fanatica por fotos, porque fotos nos enchem derkemghs e assim néo
tinha tempo de se sentir sozinha (A.V. B, sexo h@moi, 30-39 anos).

Ao criar, a poeta coloca em acao sua habilidadiearavalia seus procedimentos,
estabelece parametros, faz comparacdes, acior@skacimento historico, literario. Esse
exercicio critico era consciente para Ana Cristitéatanto quem acredite que os textos de
Ana Cristina ndo passam de fluxo natural do incdense — & maneira surrealista — quanto
guem a leia como uma poeta simbolista, procuraigghifisados ocultos, estrategicamente

codificados por tras das palavras.

Um pouco confusa, uma pessoa um tanto complicagecom certeza tem
alguma neurose, e que precisa de ajuda. Provavielndenuma grande
caréncia amorosa. Mesmo que encontrava alguém gaeasse, nao
ficaria satisfeita, feliz. Sempre iria estar fattanalguma coisa (J.A. P,
sexo feminino, 20-29 anos).

z

Que Ana Cristina € uma pessoa confusa, melancélicae ndo sabe
expressar seus sentimentos, e esta sempre sedeendjeitada pelas
pessoas que estdo a sua volta. No fundo a pera@ho oma pessoa
egoista (T.N, sexo feminino, 20-29 anos).

O texto como a fabricacdo de um real: eis 0 que @@ema, e, mais amplamente, a
literatura, para Ana Cristina. Por tras de tudaie ge pode ler em seus textos teoricos, e
também em suas cartas, encontra-se este preceaitcobé texto literario é sempre,
enfaticamente, construgdo, e construcdo de realidad seja, ele ndo é representacéo de
uma realidade outra — seja ela do exterior, do mudds coisas, ou mesmo do interior
daquele que o escreveu — mas constitui em si uatidade. Nao ha modelo e cépia, ndo
h& representacdo de um ideal, mas apresentacdo cealinédito, um universo préprio e

autbnomo do texto.
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Eu entendo que Ana no inicio da carta comeca faladd seu
relacionamento em crise uma neurose de casal asdocuma patologia,
depois nos mostra sentimentos de perdas, na sapamchumilhacao;
auto-condenacao, nota-se também uma insegurangal seser estudada e
tratada a area sexual. Também a carta nos da uama iéia de
predisposicdo a um ato de surpresa e uma identiadesgocéntrica e de
muitas fantasias (P.R. F, sexo masculino, 40-48)ano

A segunda questédo procurou identificar, a particaa lida, quais contribuicdes
pessoais puderam ser absorvidas pela amostra. Tramaélgumas respostas foram
selecionadas, mas seus produtores foram identiicadgundo suas iniciais, sexo e faixa
etéria.

De acordo com os registros literarios, quando a&sqas |éem, elas trazem suas
proprias necessidades e problemas para a experi@adeitura, interpretando as palavras
do autor de acordo com suas experiéncias intimas.

A Biblioterapia possibilita uma interagéo imaginatentre o leitor e o texto, o qual
pode ser menos ameacador que uma confrontacda.demo um auxilio na solucao
pessoal de problemas e para a adaptacdo sociabliatd8apia tem a habilidade de
capacitar o sujeito a encontrar varios modos d&ajento.

“O texto escolhido para leitura serve para commp@im para discussao e andlise
do problema. Como recurso terapéutico, a Biblipiaraesgata a palavra escrita em toda
obra que, intencionalmente ou néo, destina-segsm@efeito” (PINTOS, 1999, p. 37).

A idéia basica da Biblioterapia como recurso psiagéutico se fundamenta na
leitura como um processo dinamico. Consiste enstasei paciente na superacao de seus
conflitos psiquicos, seja de ordem emocional, mae@ial, pela leitura de um texto sobre
uma técnica para interacdo estruturada entre uititefdor e um participante baseada na

mutua partilha da literatura.

Sim, as vezes sufoco um relacionamento com sertiH@mseguros, por
ser um pouco carente. Mas compreendo que essafeattdo destrutivas
para mim e para os que me rodeiam (M.C. A, sexdnfem 30-39 anos).

Segundo Pintos (1999, p. 19),

utilizar um texto escrito ndo € uma prescricadogditiria, nem indicada de
modo especifico para algum quadro clinico concrétesua aplicacao
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dependera do caso particular do paciente, do séildeepersonalidade e
interesses, das suas circunstancias concretas.

O autor ressalta que o valor do livro esta na podskide de uma histéria refletir de
maneira pessoal um valor ou uma atitude diantentke situacéo concreta de vida. Ha o
que pode se chamar de solidariedade entre auttoe [Esclarece que a literatura pode
contribuir para a terapéutica, j& que o autor dtotéaz revelacbes que ajudardo o leitor

que sofre um estado idéntico a supera-lo.

Muito interessante, pois no decorrer da leituravivem varias passagens,
em que fui frenética e possessiva com parceiros,geen as relacdes
também ndo deram certo, e como de Ana, que me d&morgue nao
estou s6 com minhas loucuras neste mundo (J.AexX®, feminino, 20-29
anos).

Ainda, segundo Pintos (1999), a leitura de um textmxima o paciente de uma
experiéncia de sentido que estimula e promove g ijoterpretativo, levando o paciente-
leitor a criar novas proposi¢cdes de mundo. O tedaito favorece no leitor respostas
proprias ao apresentar situacdes de vida resohdda®rma peculiar. Na leitura de um
texto escrito, estabelece-se uma relacéo de irdaoeiéntre leitor e texto, e a palavra ganha
peso e poder de penetracdo pelo seu efeito caialisa leitura instiga o individuo a usar
sua imaginacdo e a possibilidade de superacdo dersathdes; oferece ao leitor a

liberdade de imaginar para que ele seja capaz agimar a liberdade.

Sim. Algumas vezes ajo desta maneira um pouco tago@n minhas
amizades do tipo querer atencédo (J.L. R, sexo riasc80-39 anos).

A Biblioterapia € uma técnica que se utiliza doeasp racional do individuo —
percepcao, inteligéncia, compreenséo, capacidagi@to@ — assim como do emocional
para obter mudanca de comportamento através doaaltecimento. Para Ferreira (2003)
0S objetivos da Biblioterapia sdo de ordem intekgct social, emocional e
comportamental. A técnica traz pela leitura deagxtistérias, experiéncias de vida, que
facilitam o autoconhecimento do paciente-leitor pmio da reflexdo e ressaltam valores

éticos e morais, favorecem o desenvolvimento emat® a mudanca de comportamento.
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Um pouco, pela parte sentimental de querer sengtae em contato com
0S amigos e ser um pouco sonhadora (T.N, sexo ifemiR0-29 anos).

Assim, ao proporcionar uma leitura relevante aas#éio pessoal do sujeito e
desenvolver necessidades apropriadas, a Bibliatepaptende ajudar pessoas de todas as
idades a entender a si mesmas e lidar com probléamscomo separacdo, perdas,

sofrimento, rejeicdo social e imagem corporal,esntitros.

Sim passei pela mesma situacdo, me identifiquei @®ituacdo e com o
sentimento. Faz um ano, mas hoje me sinto renassecinzas, mesmo
guerendo resgatar o passado (A.V. B, sexo femi@d39 anos).

Hoje ndo, ndo me identifiguei em nada. Mas um d&jm como Ana
Cristina, também fui uma mulher que amava demai$.(®, sexo
feminino, 20-29 anos).

N&o me acrescenta muita coisa, mas me faz percpl@etodo mundo
passa por desilusbes amorosas, e que o0 importastte momento € pensar
e fazer outras coisas para evitar sofrimento m@&adR. F, sexo masculino,
40-49 anos).

Assim, de acordo com os resultados das entreviglaizadas a intervencao
biblioterapéutica cumpre seus objetivos: desenwobveonceito de identidade por parte do
paciente; aumentou 0 seu entendimento sobre o ctanpento humano e suas
motivagdes; incentivou uma apreciacdo da sua pepsozeu um modo para encontrar
interesses fora de si mesmo; liberou pressédo emaloi@ mental; mostrou que o paciente
nao € a primeira ou Unica pessoa com tal probleqeeéa mais de uma solucéo para um
conflito; ajudou o paciente a discutir mais abegata o problema e a planejar um curso

construtivo de acdo para solucionar o seus infar$in
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7 CONCLUSAO

Diante de todo o trabalho de pesquisa realizadegando os objetivos propostos,
estabelecem-se, aqui, as consideragdes finais.

O objetivo geral foi através de um estudo biblifigoa fazer uma revisao acerca da
biblioterapia, procurando responder a hipdtese wuke & terapia através da leitura néo
possui apenas o sentido curativo, implicando taminéa atitude preventiva.

Considerar a Biblioterapia ndo como uma técnicaopsiapéutica, mas como um
processo, uma sequéncia de eventos que se comueit@ensi, ou, dizendo de outra
forma, textos que interagem e dialogam dentro dgramde texto, traz uma outra visao da
técnica. Como um texto Unico, dindmico e aberforozesso biblioterapéutico se constitui
como acontecimento discursivo e narrativo e permagsim, compreensao mais ampla de
como 0s sujeitos — leitor e texto — dialogam esitre

A analise do texto biblioterapéutico revela a sss€rcia dialdgica: didlogo entre
sujeitos, entre enunciados, entre vozes, entregextontextos. Dialogo fundamentado na
palavra e nos muitos sentidos que ela carregacaadio os interlocutores numa relagéo
valorativa e de alteridade. O leitor entra em dontam texto-objeto mudo e dialoga com
sua consciéncia.

Assim, conclui-se que a Biblioterapia ndo é vistmente como uma simples
abordagem para tratamento psicolégico, mas antes asm complemento a outras
terapias, assumindo também carater preventivo.

O objetivo especifico foi através de uma pesquisaca@mpo, analisar o poder
biblioterapico através das cartas de Ana Cristi@sa€; procurando responder a hipétese de
que as cartas pessoais podem de fato contrib@rgpluncao terapéutica.

O fato € que, tanto pela sua histéria pessoal,tquyaaio seu modo de escrita, Ana
Cristina oferece oportunidade para quem buscateratiira um espelho da intimidade do
autor e do leitor. A mesma expressou varias veae®m seus textos, em forma de cartas,
instigava até no limite a curiosidade de seu ladtorenxergar seus segredos intimos que

eram a traducdo de sua alma. Esta sua colocac@aciionente percebida nas entrevistas
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realizadas, quando os entrevistados descreveraoe @mxergaram sobre a alma autora,
nas entrelinhas de sua carta.

Assim, a carta de Ana Cristina deve ser vista cammoser com vida propria,
autdbnoma, que visa a interferir sensorialmente nadwo, nas pessoas, nos corpos, COmo
gualquer outro objeto real. O corpo da carta sargadicitamente como provocador de
sensacoes, de efeitos sensiveis no corpo de quem |é

A carta cria esse real que é feito de palavras, @algdade propria a linguagem
que ressoa na realidade das pessoas. A impressgaoedba segredos escondidos nas
entrelinhas, simbolos a serem decifrados, siléngios suspendem o entendimento e
agucam a curiosidade, provocam no leitor uma r@fleem busca da compreenséo do que

ela esta querendo dizer o que vem aprovar o pedsréutico de suas cartas.
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ANEXO 1 - ENTREVISTA

AS CARTAS DE ANA CRISTINA CESAR: uma contribuicéo para a
Biblioterapia

IDENTIFICACAO

Sexo

| | Feminino | | Masculino

Idade

15a19 anos
20 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 ou mais anos

PRIMEIRA PARTE

1 Quando se fala em ‘Literatura” qual dos géneroscé estabelece relagcédo?

Romance Humor Filosofico
Auto-ajuda Policial Cientifico
Aventura Ficcao Cartas

Horror Religioso Nenhum/Outros

2 Por que vocé estabelece relagdo com este género?

Gosto pessoal Interesse profissional

Interesse educacional Interesse terapéutico
Entretenimento Indicacao (amigos, professores)
Qualidade de leitura Preco e facilidade de acesso

3 Em média, quantos livros por trimestre (3 meses}é costuma ler?

| |1 Livro |




2 Livros

3 Livros

4 ou mais Livros

Nenhum

4 Qual o grau de importancia que leitura tem pracé?

Sem importancia

Pouco importante

Muito importante

Imprescindivel

5 Diante de uma situagéo de instabilidade economicaé:

Deixa de ler

=

N&o muda em nada seu habito de leitura

Lé livros mais baratos

Pede livros emprestados

Vai a biblioteca publica

Faz leituras pelaternet

6 Quanto aos géneros de leitura quais vocé mais &7

Romance Humor Filosofico
Auto-ajuda Policial Cientifico
Aventura Ficcao Cartas

Horror Religioso Nenhum/Outros

7 Quanto aos géneros de leitura existe algum queévodo goste de ler?

Romance Humor Filosofico
Auto-ajuda Policial Cientifico
Aventura Ficcédo Cartas

Horror Religioso Nenhum/Outros

SEGUNDA PARTE

27 de Fevereiro de 1976

Eu disse para Heidrun h&a pouco, pelo telefoneteoque reescrever as cartas que
escrevi para Cecilia. Manda assim mesmo, ela di&seiro de uma ilusdo? Ao mesmo
tempo ela aconselhou meio brincando: ndo vai est@abarato da Cecilia com a tua fossa.
E logo depois, no mesmo tom: ai, 0 meu carnavasgagou com essas noticias! Fiqueli

sem saber se e jeito dela ou brincadeira ou seisa essa manipulacéo das culpas.
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Me descubro detalhista. Acho que "e essa umaadass por que estou fascinada
pelo livro da Doris Lessing. Passo o dia narrangooprio dia. A leitura me aguga 0s
sentidos. Queria que voceé lesse um texto que @afezvocé, “Arpejos”. Vai sair na
antologia (ja esta na grafica; Juan me mostroya oatem, boa). Te mando pelo correio (
h& uma mala diplomatica, alguma ligacdo seguraetadiom a Embaixada?), ja que vocé
nao vem mais em maio.( Espaco para exclamacOetadeal)

"E meu joguinho idiota com suspense. Vocé dissmarta que sentia que o Adrian e eu
estavamos passando por uma “crise”. O marco s&ridaa Buzios. Eu interpretei, atribui
a dificuldades provisorias e naturais, a grilosungf aos altos e baixos de toda relagéo.
Mas por tras disso eu estava a fim de continuadamumexer. Nao havia em absoluto um
“clima de neurose de casal’, mas barreiras a trang&peu queria, estava investindo na
relacdo. (Acontece que o distanciamento dele pgagseextremamente sutil por tras de
um jeito carinhoso__ pequenas coisas que vocé sdsamtena, so sente
epidermicamente__ ate o jeito de gozar de quem staceavolvido e diferente) _a
sexualidade fica “discreta”, pouco empenhadat enough to satisfye mil outros indices
sutilissimo de desinteresse. Eu ndo queria acreditaada vez que a gente saia ou que ele
me fazia carinho ou que me olhava eu acreditavemdo.

Mas ontem ficou claro. Fui dormir com ele depaditine chatissimdhe Day of
the Locustultimo sucesso daqui. E ai com muita dor eu ddegue eu estava sentindo, do
“discreto desinteresse” ou do interesse curto @esimplesmente, calmamente,
confirmou no seu portunhol: "E, Ana, eu gosto detyonas nao estou enamorado de vocé.
N&o vé futuro na relagdo. Nao esta a fim de um comigso (ndo soa batida esta
historia?). N&o perguntei mais porque de repentstya sofrendo. Sentia que se
aprofundasse o papo a resposta ultima seria quimleéese decepcionado comigo, que a
minha era outra, que eu era uma merda... Tentéiatanos sentimentos persecutorios.
Mas ele nem ao menos atribuiu 0 desinteresse, @opmapenho dele a grilos, a uma fase.
"E simples: ele ndo esta a fim de mergulhar nufag&e comigo. Minha ultima pergunta
antes de dormir (n&o tive forcas para ir emboratol se eu entendi bem, eu estou
jogando muito mais do que vocé nesta relacdo. Respéirmativa. (Hoje constato que
mais que sentimento de perda (para ele ndo mudtay aeho que ele nem pensa em
separacado) estou humilhada (palavra da Heidrumegatamente). Sentimentos femininos
de reacdo adetachmeninasculino (trepar sem se envolver cada vez maisepadas para
mim eram construcdo de alguma coisa, cresciment@)\@mento crescente, e ndo uma

“simples” transa). Sentimentos delf pity; sou uma condenada’. Sentimento puto de
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solidao (todos os amigos fora ou de partida). Néaatinei a depressao ainda (sei que dor
nao e sindnimo de depressao; talvez eu tenha dogsblas por outra me sinto desanimatr:
pra que sair de casa, lutar, viajar? Ha complicéatpss de dependéncia que nos ligam a
um homem: medo de ficar sozinha, de sobrar sengpneeio de casais, de se sentir menos
mulher, inferior (leia a Doris Lessing). Esses iseantos todos, alguns justos, alguns
produtos de fantasias de perseguicédo, me ajudaengolanto a ndo sentir violentamente a
perda dele o que pode sobrevir a qualquer momdsadodstava gostando muito do Adrian.
E a distingdoto like” x “to be in lové ndo fazia muito sentido pra mim. Pra mim, o
importante e vocé optar, se lancar, e nao teroai prn sentimento x ou y. Talvez ele tenha
guerido dizer exatamente isso: ele ndo optou. Gien@r de me sentir uma merda (uma
vez que nao esta dando para atribuir a rejeic&ios gele, como no caso do Lui — o Lui
nao me rejeitou, simplesmente estava confuso éteudemais para transar com uma
mulher)?

Vou passar o carnaval com a minha familia e oyratgstantes (saco!) onde nem
ao menos posso sofrer em paz sem ser assedianlpiMidu outra opcdo em cima da
hora. N&o quero ir pra Bazios, terra de Adrian.ridasegue pra Buenos Aires amanha.
Tenho raiva. Ainda ndo acredito. O pior e que bstria toda soa tao ridiculamente
banal, parece fotonovela (senihappy — end)Chego a desconfiar. Tem uma interpretagéo
pulsando desejosa: o Adrian esta e com medo deveéser comigo, de ter que criar lagos
e deixar de cultivar a imagem da chilena com quewLv7 anos e com quem ele nunca
quis romper realmente (ela "e que quis) “a muller&u realmente amo, amei”, ele disse
sem sabethat was burting meCompreendo perfeitamente a situagdo das namaodadas
cacaso, sempre assombradas pelo fantasma de Leilah.

PORRA! Cecilia! Eu precisava transar o seguinieimortante agora e conseguir
a independéncia, sair da familia, arrumar trab&lnoe envolver num projeto, estudar. A
minha autonomia como mulher e fundamental, eu n&s@por tudo a servico de uma
relagdo com um homem. Fiz fantasias de concili@mors Mas se n&o da, eu ndo posso
desanimar.

E os presentes todos que o Adrian me deu?

Tem um progresso nessa historia toda: primeiresagil n&o conseguia querer
transar com um homem, sufocava de fantasias, meédssjos de me refugiar na Grande
Mae; Agora eu ja quero; segundo, Adrian e minlragira relacdo nédo neurética — uma

outra historia muito diferente do que com Lui, Jo&euta que pariu, menos que 3 meses.
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Querida, se eu ndo parar continuo a tarde inteisae tom. So falta o Adrian
comecar a transar com outra (que banalidade). Estoendo.

Me escreve. Eu ia insistir pela terceira vez ptnatos. Sou uma obsessiva, me
disse a Clara no dia do teu embarque no chédo daztasa, serragem nos cabelos.

Ja soube que vocé esta transando na universidad® esta? Ligue para Candide?
Vocé esta ficando perfect housewifeN&o esqueca o feminismo (0 n&o babaca)! Muitos

beijos, Ana.

8 A partir da leitura da Carta de Ana Cristina Césaocé considerou a forma de escrita
da autora como:

Inteligivel

Confusa

Organizada

Poética

9 Que sentimentos despertou em voceé a leitura déata

Compaixao

Raiva

Gratidao

Outro sentimento

Nenhum sentimento

10 Sobre o contetdo da carta, 0 que vocé pode @feeh

11 A partir da leitura da carta foi possivel idefitar alguma contribuicdo para sua
vida?
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ANEXO 2 — HISTORIA DESENHADA POR ANA CRISTINA CESAR

77



Sra uma vez o conde Del Mar

que tinhs o rei na barriga.

ERA UMA VEZ O CONDE
DEL MAR QUE TINHA UM REI
NA BARRIGA.
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ERA UMA VEZ A
PRINCESA  ANABELA QUE
RESOLVEU FURAR A BARRIGA
DO CONDE.

QU8 regolyay
2u furar g barriga go conda

5 ;

(5 ANABELA PEGOU
UM ALFINETE DE FRALDA
DE NENE E QUANDO O
f CONDE DORMIA,

Anabala pa

80w um grends alfinsts
d» frelds de neng

% quando o conds dormia,
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ELA FOI DE
MANSINHO, ABAIXOU A
B ¢ PONTE LEVADICA E

ESPETOU O ALFINETE NA
BARRIGA DO CONDE.

Bla foi de mansinho,abaixou g ponta levadiga

E espetou o &lfinete na barrige do conds.

OUVIU- SE UM
GRANDE ESTRONDO,
PUM! E UMA FUMACA
PRETA COMO CARVAO,

um grands agtrondo:csta, pumd

Ouviu=-ss

2 uma fumaga preta como CBTVEO
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Envolvau o aposante ¢c D=l Mar,

E -ohl.- o que acontaceuf

)
S0
&

7
2

,‘/
OO0 GGQ0O

po
:
e,

Lindo rei apareceu e o conds fidou magro!

2 Anabela quis logo casar com 0 red..e

ENVOLVEU o)
APOSENTO DO REl DEL
MAR.

E — OH - O QUE
ACONTECEU?

LINDO REI
APARECEU E O CONDE
FICOU MAGRO!

E ANABELA QUIS
LOGO CASAR COM O
REI...
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4 no dia do casamanto? ¢ csus!

A princess 8al correndo e

For qua? Por que? perguntam todos-

2
“ré porquz es tripas do cond» sstevam

L
y 0 mare

1
.

82 atira no asp!
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E NO DIA DO
CASAMENTO? O CEUS! O
MARES!

A PRINCESA SAIU
CORRENDO E SE ATIROU
NO MAR!

POR QUE? POR QUEY
PERGUNTAM TODOS. ERA
PORQUE AS TRIPAS DO
CONDE ESTAVAM
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NA MKO DO RRIY

NA MAO DO REI!
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