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RESUMO

COSTA, Patricia de Fatima Abreu Costas Contos de Fadas: de narrativas Populares a
Instrumentos de interven¢éo.2006.73p. (Dissertacdo — Mestrado em Letras). Usidade
Vale do Rio Verde — UNINCOR — Trés Coracdes — MG

Palavras-chave: Contos de Fadas, Literatura, Psicogjia.

Os contos de fadas sao obras de arte. Fazem pmaririvkrso cultural de nacdes e
geracoes, desde as eras mais remotas. Perpetsaramiongo dos tempos, tendo como
caracteristica lidar com os conteudos essenciaisoddicdo humana. De acordo com a
intencdo literaria sempre foram vistos como naraata traduzir o imaginario, atualizando ou
interpretando, em suas variantes, questdes universa conflitos e a formacao de valores.
Por suas caracteristicas peculiares, sdo tomados abjeto de analise de diferentes areas do
conhecimento. Para a psicologia os contos de fadasencarados como um poderoso
instrumento que ajuda a pensar e que pode exefceicao de mediador, quando o que se
deseja é oferecer as criancas, jovens e até meadutosa um veiculo para compreender a si
mesmos e as experiéncias no mundo. Neste trab@iimese por objetivo reafirmar o seu
carater plurifuncional, reforcando a idéia de quditeratura infantil, em seu universo
ficcional, além de arte, emocao e prazer, € umnpgddanstrumento para a sensibilizacdo da
consciéncia humana e para a expansao da capaddadealise do mundo e de conflitos
internos.

Y Orientadora: Geysa Silva (UNINCOR) Trés Coracdes/MG



ABSTRACT

COSTA, Patricia de Fatima Abreu Cosfhe Fairy Tales: of popular narratives the
intervention instrument. 2006.73p. (Dissertation — Master in Letras). Ursidade Vale do
Rio Verde — UNINCOR — Trés Coracdes — MG

Key Word: Fairy Tales, Literature, Psychology.

The fairy Tales are a work of art. They are péthe cultural universe of nations and
generations, since the ages most remote. They éigebtpated it the long one of the times,
having had as characteristic to deal with the dgdezontents of the condition human being.
In accordance with the literary intention had beémays seen as narratives to translate the
imaginary one, bringing up to date or interpreting,its variant universal questions, the
conflicts and the formation of values. By its péautharacteristics, they are taken as object
of analysis of different areas of the knowledger. psychology the fairy tales are faced as a
powerful instrument that helps to think and thatah exert the mediator function, when what
iIs desired is to offer the even though adult ckitdryoung and, a vehicle to exactly
understand itself and to the experiences in thddwam this work, it is had for objective to
reaffirm its plurifuncional character, strengthemithe idea of that infantile literature, in its
fictional universe, beyond art, emotion and pleasus a powerful instrument for the
sensitization of the conscience human being anthimexpansion of the capacity of analysis
of the world and inside conflicts.

“Guidance: Geysa Silva (UNINCOR) Trés Coracdes/MG



INTRODUCAO

A arte de contar histérias € sem sombra de duvedasaior e melhor forma de
expressdo utilizada pelas sociedades para rewelamgentar-se e até mesmo construir-se
perante a busca de significados para a sua exat&nbistoricamente dificil precisar quando
e como essa arte teve inicio. Mas como toda aasxen do desejo de expressao, e isso para

nés € o que importa.

Qualquer um de nés tem na memoria momentos enesfacarte se fez presente e
encantou, fazendo-nos viajar pelo fantastico e wilaeso mundo da imaginacdo. Lembro-
me muito bem quando em minha infancia sentava efasrgpara ouvir histérias contadas
pelos meus pais, avoés, tios e posteriormente, petass professores. Elas me encantavam e
me levavam para mundos nunca antes imaginadosadNegsyens nao existiam barreiras,
tudo era possivell E essa a magia contida nas ¢iteedias, sobretudo na literatura como
arte verbal, naquela que, devido a poténcia edpdeisua linguagem poética, cria universos
semanticamente autbnomos e da nova vida as palavras

De todas as obras literarias, as que mais me tmsasdo aquelas dirigidas as
criancas. Tenho grande interesse pelo caratefyplaronal exercido por essas obras na vida
de criancas e adolescentes, seja pelos seus cagés linguisticos, seja pelas possibilidades
interpretativas e identificatorias possiveis nestaas.

Demandaria tempo discorrer sobre todas as padsithds e utilidades de uma obra
literaria na vida da crianca. Todavia, escolhi nreaibnar para a especificidade dos contos
de fadas, considerados por muitos esséncia datlitaroral, pela natureza intima de seu
conteudo - fruto de preciosas narrativas pessogie @tingem profundamente aqueles que se
permitem deles desfrutar -, e que ja se fizeraratolge interesse e analise de varias areas do
conhecimento como importante instrumento de estigid do pensar. H4 muito a psicologia
clinica vem se utilizando desse instrumento literam suas praticas de intervencdo, e sem
nenhuma duavida, este vem se revelando excelentee pamtre o imaginario e o real,
funcionando como caminho para se pensar a esséaaandicdo humana e fazer emergir

conflitos que, de outra forma, seriam dolorososnaia tona.

Por que os contos de fadas? Nao ha duvida de gjumeotvos que me levaram a
recorrer a eles séo de razfes pessoais, de oaddmnal e sentimental, como acontece com

todo trabalho humano, seja ele cientifico ou nadreeessas razdes, a mais evidente € 0 meu
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fascinio pelos contos de fadas tradicionais que pe&tderam importancia ao longo dos
tempos, sendo considerados por muitos, incluindmlogos e psicanalistas, o que ha de mais
significativo e especial quando se trata de liteeatdirigida as criancas. Seu carater
simbdlico, seu potencial representativo e sua &Aggm poética sao facilmente
compreensiveis. Ao mesmo tempo em que se cammteiomo um excelente método para
vislumbrar o territério ficcional, subjetivo, magic metaférico, imensuravel, utépico e
ambiguo, portanto profundamente humano da litexatpossibilita relacionar todos estes
elementos com as necessidades e ideologias daeddde forma menos traumatica e menos

desgastante para a crianca.

Assim, nesta dissertacdo fala-se da especificidide contos de fadas e busca-se
enfatizar a idéia de multipla funcionalidade ddssana literaria, apresentando sua importante

contribuicdo na érea da Psicologia.

A relevancia deste estudo esta em demonstrar eohteratura infantil, sobretudo a
forma analisada, é capaz de instaurar um dialogo cotras areas do conhecimento, se
revelando como um importante instrumento de mediagdabertura de novos significados na

vida e na formacao de criangas e jovens.

Assim, este estudo inicialmente se limitara arfagkeréncia a definicdes da literatura
infantil, dando énfase aos contos de fadas, a @ntahtextualizar @worpus de analise, e
apresentar de forma fundamentada as caracterigtieaddo a essa forma literaria um carater
plurifuncional, permitindo-a servir de objeto deabse de outras areas do conhecimento.
Como referencial teorico faz-se opcao pelas défescde Marina Werner (1999), Tattar
(2004), Goes (1991), entre outros que abordam ogosode fadas e seus narradores.
Fundamentam ainda esse capitulo os conceitos dpgda, sobretudo segundo Costa Lima
(2002) em seus textos de estética da recepcéo,ddavbras como as de Todorov (1970) e
Propp (1984) que nos permitem uma analise dos €ateofadas sob a Otica das teorias

literarias.

No segundo capitulo, apresentam-se os contos ds fadizados como instrumento
de formacdo psiquica, buscando-se dar énfaser@m@sentacdo para a criangca e em como a
Psicologia pode se beneficiar destes como instrton@e intervencédo, tendo como
referencias obras de Bethelheim (1980), Freud (1890ing (1976), entre outros.



No terceiro capitulo atinge-se entdo o objetivingipal deste trabalho, que é
confirmar o carater plurifuncional dessa formaridite, justificando o seu reconhecimento
como forma especifica de conhecimento de vida,gooignado pelo seu arranjo estético e
estrutural. Para tal, alia-se literatura e psicalog utiliza-se os contos de fadas como
instrumento de intervencéo terapéutica, buscandoodstrar o quanto essas obras t&o
representativas podem possibilitar ao profissia@@lPsicologia a interacdo com a crianga
analisada e, acima de tudo, como a crianca Se B&ifesegura ao expressar seus anseios,

problemas e dificuldades utilizando o recurso dasgnagens e de uma situacao ficticia
COmo apoio.

Desta forma, considera-se tornar possivel refagdeia de que a Literatura infantil,
em seu universo ficcional, além de eficiente imagnto de formacado cultural € elemento
importante de autoconstrucdo, abrangendo assimaategstica essencial da obra literaria —
arte da palavra -, e sua fung¢ao fundamental — yiséaliar de mundo.
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CAPITULO 1

NA LITERATURA INFANTIL, O MUNDO MARAVILHOSO DOS
CONTOS DE FADAS

1.1 — O que é literatura infantil?

O conceito de literatura infantil € um agsubastante discutido entre os estudiosos e
ainda hoje se encontram pontos divergentes. Ha®slgfendem que literatura infantil seria
aquela escolhida pelo préprio leitor e que nelgeiga prazer; além disso, “para que uma
estoria realmente prenda a atencdo da crianca, eldveté-la e despertar sua curiosidade”
(BETTELHEIM, 1980, p.13). H& outros que até mesnue@sgionam a existéncia de uma
literatura especificamente infantil: “O género ritieira infantil tem, a meu ver, a existéncia
duvidosa. Havera masica infantil? Pintura infanflDartir de que ponto uma obra literaria
deixa de se constituir alimento para o espiritacdanca ou jovem e se dirige ao espirito
adulto?”(ANDRADE, 1997, p.37) .

Mas afinal, o que é literatura infantil?

7

A palavra literatura é intransitiva e, indepemt#g do adjetivo que receba, é arte
emocao e prazer. Sendo assim, o termo infantilcesdm a literatura ndo significa que ela
tenha sido feita necessariamente para criancaseidade, a literatura infantil acaba sendo
aquela que corresponde, de alguma forma, aos ardeieitor e que se identifica com ele, ou
seja, aguela que o permite enxergar 0 mundo a anaira, N0 Seu tempo e No seu espago e,

porque nao dizer, segundo seus desejos.

S&o as criangas na verdade que o delimitam corpreteréncia. Costuma-se
classificar Literatura Infantil o que para elagesereve. Seria mais acertado, talvez,
assim classificar o que elas |Iéem com utilidadeaegy. Nao haveria, pois, uma
literatura infantil ‘a priori’, mas ‘a posteriofMEIRELES,1979).

Mesmo se tratando de obras de ficcédo, atravésedqsols essa forma literaria tornou-
se um grande suporte para proporcionar a criareggepinterior, estimulando o imaginério e

abrindo caminho para o conhecimento do seu pré@ori® do mundem que se insere.
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A literatura infantil é, antes de tudo, literatwaarte, fendmeno de criatividade que
representa 0 mundo, a vida. Ela enriquece a imeg§inala crianca, oferece-lhe
condicdo de criar, ensinando-lhe a libertar-se pedpirito, levando-a a usar o
raciocinio e a cultivar a liberdade (COELHO,1992,7p.

A origem da literatura infantil hoje conhecida corfdassica” encontra-se na
novelistica popular medieval que tem suas raizdsdia, numa época onde a palavra impos-
se ao homem como algo méagico, como um poder nastergue tanto poderia proteger como

ameacar, construir ou destruir.

Constituiu-se como género durante o séculdl,X&oca em que as mudancas na
estrutura da sociedade desencadearam repercussded&mhito artistico, tendo seu
aparecimento caracteristicas proprias, pois dedarr@scensdo da familia burguesa, do novo
statusconcedido a infancia na sociedade e da reorgaiozdg escola. Sua emergéncia deveu-
se, antes de tudo, a sua associacdo com a pedggogie as historias eram elaboradas para
se converterem em instrumento de formagéo de wadorelacdes de poder, sob a justificativa
de fornecer a crianca uma educacdo especial, queeparasse para a vida adulta.

O fantastico sempre esteve presente nas narrdededos os povos, tendo seu
apice com o advento do movimento romantico, quandearavilhoso dos contos populares

foi definitivamente incorporado ao seu acervo.

E com o romantismo alem&o que o conto fantastisceano inicio do século XIX;
mas ja na segunda metade do século XVIII o romdigético” inglés havia
explorado um repertério de temas, ambiente e sf¢gobretudo macabros, cruéis,
apavorantes) do qual os escritores do romantiseloeriam abundantemente
(CALVINO, 2004, p.10).

De la pra ca, a literatura infantil sofreu transfagdes substanciais, atingindo
nos ultimos tempos a posicdo de Género maior, “edida em que ndo sé acertou o passo
com a modernidade e a pés-modernidade, mas taniémdescoberta como um dos mais
eficientes e prazerosos instrumentos de formacHioraupara leitores pequenos e grandes.”
(COELHO, 1991, p.29).

1.2 - Os contos de fadas

Uma forma literaria dedicada ao publico infantilnmiito difundida na literatura

tradicional sdo os contos de fadas, conhecidos &amlicomo contos maravilhosos.
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Originalmente concebidos como entretenimento pahat@s, os contos de fadas eram
narrativas carregadas de exibicionismo, voyeurismalatos de abusos sexuais explicitos. De

origem popular, eram contados em ambientes ondduws costumavam se reunir. .

Contar histérias € atividade muito antiga. Até osfgtas ja falavam dela. Assim, o
mais importante que o homem acumulou de sua exp&iéi sendo comunicado de
individuo a individuo, de povo a povo. Contar etimiaé computare abreviado de
comptare do qual se originou o vocabulo franc@mpter Entdo contar € o compito
ou conto dos fatos (GOES, 1991, p.125, grifo doraut

Algumas teorias, como o difusionismo, “sustentare g8 histérias sdo propagadas
através de fronteiras, vindas de origens distanfdZRNER, 1999, p.20). Essa teoria
visualiza o0 modelo de disseminacdo dos contos dizsfaomo resultante de um conteudo
comum, consciente e inconsciente, moldado pelaemdndiversas sociedades por onde veio
se propagando, carregando, em cada lugar, umaideradade ou uma nova versdo, mas

sempre mantendo sua estrutura.

Sabe-se que os primeiros contos foram adaptadasapariancas por volta do século
XVII, época em que passaram a configurar-se commfomma literaria infantil. Devidamente
expurgados e suavizados, teriam nascido na Framegane narrativas orais, contadas pelos
adultos, sempre considerando os problemas humamiesrsais. Ainda hoje é possivel
perceber, nos contos de fadas, motivos existenmiaistivos que sobrevivem nas sociedades
modernas, caracterizando, a fixidez da estruturaotdo, aquilo que sempre fica, apesar da

transitoriedade temporal e espacial.

Independente da teoria utilizada para situa-losetatédo a sociedade e a Histéria, os
contos de fadas foram transportados com grandessu@mara oS quartos das criangas ou
grandes rodas formadas por contadores de histfineesceram na forma de entretenimento e
edificacao.

Como as demais narrativas populares, retratanordeafsimples as linhas gerais do
comportamento humano, nos seus aspectos psicaogindturais e linguisticos. Essas
narrativas, que ganharatatusdefinido, falam-nos numa linguagem simbdlica, apntéando
situacOes inusitadas e até mesmo improvaveis camurs, algo que poderia acontecer a

qualquer mortal, constituindo—se em um poderosadegultural de diferentes povos.
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1.2.1 Estrutura dos contos de fadas

Segundo GOES (1991, p.116), a presenca do maragilbofundamental em um
conto de fadas. E ele que da ao conto de fadagabecamaginativo, sua caracteristica

predominante.

Para efeito de compreensao, podemos consideeap quaravilhoso ocorre em todas
as situacoes fora do nosso entendimento, da di@tespaco/tempo ou realizado em local
vago ou indeterminado na terra. Tais fendbmenosob&decem as leis naturais que regem o

planeta.

A dimensé&o do maravilhoso cria um imenso teatrpadsibilidades nas histérias:
Tudo pode acontecer. Essa auséncia mesmo de feanserve ao propésito moral
dos contos, que é precisamente ensinar onde seteoas limites. O sonhar
proporciona prazer por si mesmo, mas também rageesema dimensao pratica da
imaginacdo, um aspecto da faculdade do racioamode abrir possibilidades
sociais e publicas (WERNER, 1999, p.18).

Literariamente, podemos usar o conceito de Todpd®70, p.160), segundo o qual a
caracteristica principal do maravilhoso é a “ndizmgdo do insolitd, ou seja, a ocorréncia
de situagdes ou seres sobrenaturais ndo provolfuguaeacao nas personagens ou no
narrador, e, consequentemente, nem no leitor,gso&ementos insolitos estariam inseridos

em um universo em que “tudo” é possivel.

No caso do maravilhoso, os elementos sobrenatéiaiprovocam qualquer reacao
particular nem nas personagens nem no leitor iftpliddo € uma atitude para os
acontecimentos contados que caracteriza 0 marawi/mas a propria natureza
desses acontecimentos. Os contos de fadas e a fieg#@tifica sdo algumas das
variedades do maravilhoso (TODOROV, 1970, p. 160).

Sobre o cenério predileto dos contos maravilho€&es (1991) pontua que séo
geralmente florestas encantadas e majestososasastelde na maioria das vezes fica por
conta do imaginario do leitor a incumbéncia deramdetalhes. “Um lugar nunca detalhado
com precisdo, mas referido em poucas palavrasangix antever esse pais de maravilhas
bem fora do tempo e do espaco” (GOES, 1991, p. 117)

Para a autora, as personagens sao outra catcéemarcante da estrutura dos contos

de fadas:
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Em geral, sdo poucas e apresentando grande unidadeszes criangas, outras
jovens em idade de casar. Podem proceder de uraaaahuito pobre ou de um
faustoso palacio encantado. Sua origem, as caisitas que as distinguem, o
modo com atuam s@o sempre extremamente exagef@dasdo excessivamente
boas ou medrosas, belas ou tragicamente feias,eowerpas ou covardes, ou
valentes e nobres; ou sdo andezinhos, ou gigabtesas ou princesas, reis
disfarcados de mendigos ou mendigos convertidoseisne cavaleiros ( GOES,
1991,p.116).

Também é freqUente a presenca de animais encamasl@sntos de fadas, “ora como
encarnacao de homens, transformados em animaisgi#dada magica de fadas e bruxas, ora
como animais com atributos humanos, que servemgpagar, perseguir, salvar ou julgar os
homens” (SANTOS, 1971, p.121).

O enredo basico dos contos de fadas é constipgls obstaculos, ou provas, que
precisam ser vencidas, como um verdadeiro ritualaico, para que o heroi alcance sua
auto-realizacéo existencial, seja pelo encontrealeverdadeiro "eu”, seja pela conquista de

seu objetivo ( casar-se com a princesa, morar ercasielo, etc.).

Quanto a intriga ou acontecimentos que na hissiri@dem, em geral tratam-se de
velhas lendas do folclore dos tempos primitivasmbram, as vezes, um sonho ou
possuem qualidades que despertam a imaginacadilinf@®ES, 1991, p. 117)

As histérias sdo atemporais, apresentando verbogreterito imperfeito e clichés
conhecidos, como “Era uma vez...”, “H4 muitos e tomlianos...”, “Manh& de verdo...".
Muitas vezes terminam com um final abrupto, devadede repente 0 seu ouvinte para a
realidade. E quase sempre supdem um éxito, uml ‘fel@” que se obtém de maneira
idéntica. “Nos contos de fadas, a realidade € dioma, mas marcha inevitavelmente para a
imposicdo do bem sobre o mal, instaurando uma ordem deve ser imutavel”.
(ZILBERMAN,1981, p.71).

Em seu trabalhdviorfologia do Contp Vladimir Propp (1983) faz uma analise
formalista dos contos, tratando-os de modo semihapstrutura da linguagem, e destaca as
particularidades de sua forma, enquanto text@lie Ele se propde a fazer uma morfologia
dos contos de fada (chamados por ele de contosvithasos). Como morfologia, o autor
entende uma descricdo dos contos segundo as stes ganstitutivas e as relacbes destas

partes entre si e com o conjunto.
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Analisando e comparando a distribuicdo dos motrosliversos contos folcloricos,
Propp descobriu que muitas vezes 0s contos empreatamesmas acdes a personagens
diferentes. Muitas sdo as situacdes, quando comparaontos diferentes, que se resumem
numa mesma acao na qual o que muda sdo os noreegrédatos das personagens, mas néo
suas fungbes. Assim, ele propde um estudo dos sanpartir das funcdes das personagens.
“No estudo do conto, a questdo de saber o que fazepersonagens € a Unica coisa que
importa; quem faz qualquer coisa e como o faz s@stges acessorias” (PROPP, 1983, p.
59).

Assim, segundo ele, as funcdes/acbes das persmnageresentam as partes
fundamentais do conto. Propp define funcdo comac¢& de uma personagem definida do
ponto de vista de seu significado no desenrolantliga” ( Ibidem, p.59). Isto porque atos
idénticos podem ter significados diferentes e assiumcdes diferentes na medida em que os
elementos morfologicos da acdo, sempre em relag@orgexto do conto, sejam diferentes.
Propp chega a quatro teses fundamentais:

1) Os elementos constantes do conto sédo as fumigdepersonagens, quaisquer que sejam
estas personagens e qualquer que seja o modo domgpresenchidas estas funcdes. As
funcdes sao as partes constitutivas fundamentassmto.

2) O numero das fungbes do conto maravilhoso dddoi

3) A sucessdao das fungdes é sempre idéntica.

4) Todos os contos maravilhosos pertencem ao me8pmno que diz respeito a estrutura.

De acordo com a analise de Propp (1983), as &ndd conto maravilhoso se
resumem a trinta € uma, das quais as sete prinoeingtituem a parte preparatoria do conto.
A intriga propriamente dita se origina no momentoge se pratica a malfeitoria. Os contos
principiam por uma exposicdo de uma situacao inigae ndo se caracteriza como uma
funcéo, mas constitui um elemento morfolégico intgrate. Em seguida aparecem as fungdes:

| - Um dos membros da familia afasta-se de casa.

[I- Ao herdi impde-se uma interdicao.

Il - A interdicdo é transgredida.

IV - O agressor tenta obter informacgdes.

V - O agressor recebe informacdes sobre a suaavitim

VI - O agressor tenta enganar a sua vitima paapaéeerar dela ou dos seus bens.
VIl — A vitima deixa-se enganar e ajuda assim oisEigo sem o saber.

VIII - O agressor faz mal a um dos membros da famill prejudica-o.
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IX - Falta qualquer coisa a um dos membros dali@noim dos membros da familia
deseja possuir qualquer coisa.

X - O herdi-que-demanda aceita ou decide agir.

XI - O herdi deixa a casa.

Xl — O herdi passa por uma prova, um questionano,ataque, etc., que o preparam para o
recebimento de um objeto ou de um auxiliar magico.

XIII - O herdi reage as acdes do futuro doador.

XIV - O objeto méagico é posto a disposicao do herdi

XV - O herdi é transportado, conduzido ou levaddgdo local onde se encontra o objetivo
de sua demanda.

XVI - O herdi e seu agressor confrontam-se em coenba

XVII - O herdéi recebe uma marca.

XVIII - O agressor é vencido.

XIX - A malfeitoria inicial ou a falta sao reparada

XX - O heréi volta.

XXI - O herdi é perseguido.

XXII - O heréi é socorrido.

XXIII - O heréi chega incognito a sua casa ou &mpais.

XXIV - Um falso heréi faz valer pretensdées falsas.

XXV - Propbe-se ao heroi uma tarefa dificil.

XXVI - A tarefa &€ cumprida.

XXVII - O herdi é reconhecido.

XXVIII - O falso herdi ou 0 agressor, 0 mau é dasoarado.

XXIX - O heroi recebe uma nova aparéncia.

XXX - O falso heréi ou 0 agressor € punido.

XXXI - O heréi casa-se e sobe ao trono.

Todas estas funcdes nem sempre existem quandddamaconto particular, mas a
ordem em que surgem no desenrolar da acao € sampsma.

As funcdes séo repartidas entre as personagemsdsegertas esferas. Essas esferas
correspondem as personagens que cumprem as fulig@@stramos no conto maravilhoso
sete personagens com suas respectivas esferadaleaagsfera de acdo do agressor, a esfera
de acdo do doador, a esfera de acdo do auxilesfeaa de acdo da princesa e do seu pai, a

esfera de acdo do mandatario, a esfera de acar@ipdesfera de acédo do falso heroi.
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Essas esferas de acdo se repartem entre as @eEns®m@o conto segundo trés
possibilidades: a esfera de agdo corresponde esatama personagem; uma Uunica
personagem ocupa varias esferas de acao; ou umesfesd de acado divide-se entre varias
personagens.

Ainda segundo Propp (1983), o texto do conto edaividir em sequéncias:

Podemos chamar conto maravilhoso, dogpdetvista morfoldgico, a qualquer
desenrolar de acdo que parte de uma malfeitorideouma falta, e que passa por
funcBes intermediarias para ir acabar em casanmentm outras funcdes utilizadas
como desfecho. A funcédo limite pode ser a recosgealcancar o objeto desejado
ou, de uma maneira geral, a reparacdo da mal&itmisocorro e a salvacdo durante a
perseguicdo, etc. Chamamos a este desenrolar deuatd seqiéncia. Cada nova
malfeitoria ou prejuizo, cada nova falta da lugamea nova seqiiéncia. Um conto
pode ter varias seqiiéncias, e quando se analigexiay € necessario em primeiro

lugar determinar de quantas sequéncias este sébeqAROPP, 1983, p. 144).

Finalmente, segundo Propp (1983), as outras peotesditutivas do conto seriam 0s

elementos de ligacao, as motivacdes, as formasttila em cena das personagens.

Conhecer diferentes analises sobre a estrutwaaltos de fadas nos interessa para
gue possamos distingui-lo de um texto comum. T@javimais importante seria reconhecer
gue todas essas caracteristicas e funcdes espedialoonstruidas fazem ainda mais desses
contos instrumentos capazes de encantar e deseftartasia, permitindo ao leitor penetrar
nas margens do textos e desvendar, segundo susilptedes interpretativas, suas camadas

mais ocultas.

A poesia desses contos, nascida dos mais forteésarps sentimentos gerais, é o
gue mais fala e desperta a sensibilidade dos jotenssta poesia de maravilhas e
sonho, sob a qual transcorre a a¢éo de personagatisionais da mitologia popular
as criancas encontram os seres verdadeiros eosséais de seu dia-a-dia. E nessa
justaposicao do maravilhoso poético com o realidoraéstico, na mistura do
fantastico e da intimidade familiar, que resid#otencanto e atracdo dessa literatura
(GOES, 1991, p. 118).

1.3 — A importancia da linguagem simbdlica dos céos de fadas

A palavra, longe de ser um simples signo dos objetdas significagcdes, habita as

coisas e veicula significacdes. Naquele que faplalavra ndo traduz um pensamento
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ja feito, mas o realiza. E aquele que escuta, eepela palavra, o préprio pensamento.
(MERLEAU-PONTY, 2002)

A palavra é mistério, mas também revelacdo. Ainda jgpr vezes se revele vazia,
pode ser plena de sentidos, dependendo, parals$orma com que é dita ou escrita, lida ou

ouvida.

As palavras séo tecidas a partir de uma multidadicdeideol6gicos e servem de
trama a todas as relagdes sociais em todos os idsminportanto claro que a palavra
sera sempre o indicador mais sensivel de todasaasfdrmacfes sociais, mesmo
aquelas que apenas despontam, que ainda nao toricaraa) que ainda ndo abriram
caminho para sistemas ideoldgicos estruturadosreftienados. A palavra constitui

0 meio no qual se produzem lentas acumulacdesitataas de mudancas que ainda
ndo tiveram tempo de engendrar uma forma ideoldgica e acabada. A palavra é
capaz de registrar as fases transitorias mais dstimnais efémeras das mudancas
sociais (BAKHTIN, 1997, p. 41).

Segundo Ramos (1990, p.07), “a linguagem é o im&nio de que nos servimos,
quer na pratica social, quer na pratica cient#i¢dosofica, na literatura e nas artes, ainda que

estas se valham de outros recursos que ndo agjalav

Uma das principais caracteristicaslitatura infantil reside em sua forma de
linguagem . Tao carregada de simbolos, ela seréosstb uma linguagem que opera por
analogias e por metaforas e que cria um sentidogoopara as expressoes. Oferece palavras
polissémicas, ou seja, carregadas de multiplosdesngimultaneos e diferentes, permitindo a

criagdo de um outro mundo, analogo ao nosso, neésoil terrivel do que o real.

Os simbolos penetram profundamente em nossa psigjgevisto que a ciéncia esta
sendo levada a reconsiderar o sobrenatural, aaaceristério. O maravilhoso, o imaginario
e o fantastico deixaram de ser considerados comeo fpntasia para serem vistos e tratados

como portas que se abrem para as verdades humanas.

A linguagem simbolica tem por caracteristica levas para dentro dela, arrastar-nos
para seu interior pela forca de seu sentido, de suacacgbes, de sua beleza, de seu apelo
emotivo e afetivo; sem que seja preciso convengsr-& persuadir-nos por meio de
argumentos, raciocinios e provas que exijam o ltnabdanto do pensamento. Privilegiando a

memodria e a imaginacdo, nos diz como as coisas tlwmens poderiam ter sido ou poderédo
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ser, voltando-se para um possivel passado ou parpogsivel futuro, de acordo com as

possibilidades desejadas ou sonhadas.

Como sabemos, a simbolizagdo é uma capacidade ceds@mte humana. A
memoéria, a imaginacdo e as impressfes psiquicasegamp essa funcdo. Os animais
aprendem a utilizar os simbolos, mas sé@o incapdegesimbolizar. Uma grande parte do
conhecimento nos chega através dos simbolos. Agifed os utilizam, a ciéncia, o
misticismo, a mitologia, bem como os sonhos, agoaias, os contos de fadas e os rituais.
Assim, por exemplo, um livro pode representar ohesimento, uma escada, ascensao

intelectual, profissional ou social, e uma crumate.

Sao todas essas caracteristicas que fazem dmadjagn simbdlica aquela que mais
alcanca o entendimento infantil. E ela que per@iteianca extrair significados pessoais que

transcendem o contetdo ébvio e propicia vivenciauado subjetivamente.
1.4 — Dando sentido ao texto

Dentre as reflexfes da teoria literaria, o prolleda recepcdo do texto pelo leitor é
amplamente discutido. A estética da recepcéao, dairgm 1967, viria a nosso auxilio, ao

colocar em questao a figura do leitor como detesntnna geracao do sentido do texto.

Segundo Costa Lima (2002, p.119), “a medida questabelecia o papel proprio da
recepcdo, ndo considerado quer pelo formalismotraeteslismo, quer pelo marxismo, a

literatura, especialmente a do passado, passomastear sob uma nova luz”.

A visdo estética formalista e estruturalista agmes/a-se de maneira reducionista,
dando importancia, especificamente, a questao fodmdexto: organizacdo, estruturas etc.
Reducionista também se apresentava a visdo estddicdsta, ao tomar apenas o “reflexo”
como a tarefa legitima da literatura. Contra essahkicOes, “a estética da recepcao
contrapunha a concepcdo da abertura do horizontsighaficacdo da literatura e da
contribuicéo iniludivel do receptor, que, anteshthds nada, realiza e articula essa abertura”
(Idem, p.119). Sob essa concepc¢ao, o significadubdaliteraria estaria relacionado a anélise

do processo de recepcéo.
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A recepcdo aqui referida “abrange cada uma daglaties que se desencadeia no
receptor por meio do texto, desde a mais simplegpoeensio até a diversidade das reacdes

por ela evocadas” (Idem, p.120). Para Costa Lima,

A tarefa de uma teoria formal da recepcdo deve enufar esse potencial
recepcional, independente de sua atualizacdo wplartice condicionada por
interesses mutaveis. Ao lado da histéria da reaeda8 obras isoladas, ha, mesmo
gue ndo escrita, uma histéria do préprio potendéalrecepcdo como histéria da
possibilidade da complexidade crescente da recefigdtA, 2002, p. 121)

Pensando, especificamente, no que se refere acBecéferaria infantil, os textos de
estrutura aberta, ou seja, 0s textos susceptiggigskibilitar leituras multiplas, permitem que
a crianca leitora/ouvinte, em cumplicidade com mgegéncias idealizadas pelo escritor,
possa aventurar-se na conquista de novos espama@/os tempos, reservados a atividade
da fantasia e da imaginacdo. De outro modo, os Gosirpossiveis” da fantasia ficariam

automaticamente anulados e proibidos para a atigidaadora.

E justamente aqui que reside uma das razdes geemieam, no marco da literatura
geral, a especificidade da literatura infantil: amga vive uma realidade que capta e
transfigura de acordo com a sua imaginacao. ligpafisa que o receptor deixa de ser
considerado como simples destinatario passivo dsamtido inerente a linguagem mesma, e
passa a atuar como agente ativo, que participalai@oracdo do sentido do texto, e
consequentemente, da construcdo final da obrarierOs significados construidos sao
resultados de uma interagdo entre o texto e a keipsoduto de um dialogo negociado entre a
coeréncia interna do texto e a que o leitor |hibaitr

1.5 - O conto de fadas: de inadequados a classipasa criancas

Despertando a um sé tempo medo e alumbrament@ndescde fadas atrairam ao
longo dos séculos tanto defensores entusiastioss, cglebram seus encantos
vigorosos, quanto criticos severos, que deploramvsniéncia. (TATAR, 2004,
p.10)

Falar em contos de fadas € hoje quase o0 mesmoeqii@las em literatura para
criancas. Mas nédo foi sempre assim. Consideradosodietdo violento e improprio, por

volta dos séculos XVII e XVIII havia correntes aeelectuais que defendiam a idéia de que
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os contos de fadas prejudicavam a educacédo dagasiaBaseavam-se no fato de que estas,
ja bastante imaginativas, poderiam tornar-se mamsieas com a leitura dos contos
maravilhosos. Segundo Warner (1999, p.16), “Rousseeomendou que os contos de fadas
fossem banidos do Curriculo de Emile, seu alunoatastd Ao expor sua doutrina com a
publicacdo, em 1762, na ob@aEmilio ou Da Educacdcele considerava a crianga um ser
diferente do adulto e, em fungéo disso, recomemdae fosse educada de acordo com sua
propria capacidade, sem forcar sua mente fazermoeugjualquer recurso da cultura de seu
tempo. E, de modo exagerado, proibia os livrostutersdo que, em caso algum, nenhum

deles deveria servir para antecipar a experiérietava da crianca.

Mesmo no século XX, ainda € possivel encontratantuais que consideram a leitura
dos contos de fadas inadequada ao publico inf@dihtre eles, podemos citar o escritor John
Updike, que em 1988, ao comentar a coletanea despopulares italianos, publicada por
italo Calvino, nos lembra que os contos de fadaslemos hoje para as criangas tiveram suas
origens numa cultura em que as histérias eram dastantre adultos: “Seu brilho interior,
seu vico antigo, € um escapismo. Eram a televisé@ernografia de sua época, o lixo que

fornece um relampago de vida as pessoas pré-lstréafaid: WERNER, 1999, p.16).

Outros criticos, assim como o acima citado, alagague os contos
de fadas poderiam funcionar como veiculos que i@vaas criancas a credulidade, a retornar
ao mundo da lenda, ou que o seu fatalismo podé@dgpermitir a crianca preparar-se para o
mundo real que teria, inevitavelmente, de enfrentampossivel que, se nos aprofundarmos
sobre o assunto, 0 que nao é o objetivo destelltiahi@ossamos encontrar adultos que ainda
hoje véem nos contos de fadas um risco a imaginagaotil. Contudo sdo muitos os que
concordam com o fato de que, para as criangass eseséos tém valor especial. Através de
sua estrutura, onde se encontram personagensneetus, valores e desafios inerentes as
exigéncias infantis, eles possibilitam a criancg@aricom suas manifestacées mais arcaicas.
Seu carater simbolico permite a crianca utiliz&doforme sua necessidade, pois trata-se de
uma obra aberta a subjetividade e que oferece dio minplificado novas dimensbes a
imaginacgdo da crianca ao ser passivel de um legpessibilidades interpretativas.

Enquanto diverte a crianca, o conto de fadas aarese sobre si mesma, e

favorece o desenvolvimento de sua personalidadere® significado em tantos

niveis diferentes, e enriquece a existéncia dagaiale tantos modos que nenhum
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livro pode fazer justica a multiddo e diversidagecontribuicdes que esses contos
dao a vida da crianca (BETTELHEIM, 1986, p.20).

1.6 — Alguns contos cléssicos e seus criadores

Segundo Barthes (1993), nunca houve a vez de omiadade sem certo grau de
narratividade ou sem um repertdrio de histériapnas ou sem a necessidade de contar
histérias. Enquanto existiu, ela contou. Pode-sesaentar ainda que nunca houve sociedade
isenta da necessidade de formas de expressdo geemndisse inventar-se, historia-se e
construir-se perante a busca de significado patwsmaxisténcia. Depois, 0 que dela sabemos

€ 0 que se conta, e ja estamos vendo que do marpatiece impossivel abrir mao.

Mesmo antes de serem coletadas por contadoresmeiladas em colecdes, as

historias populares ja eram passadas de geracgeragéo atraves da oralidade.

Existe um legado entre os contadores, através dbugu contador transmite suas
historias a um grupo de “sementes”. As sementesgatadores que, segundo o
gue o mestre espera, irdo preservar a tradicio coraprenderam. Como as
“sementes” sao escolhidas € um processo mistegios@ferece um desafio a uma
definicdo exata, pois ele ndo se baseia num canjd@tnormas, mas, sim, num
relacionamento. (ESTES, 1997, p. 567)

Foi a partir do século XIl que escritores dedicasa transformar esses contos orais
em narrativas escritas e, de la pra ca, estas fgarhando formas, porém mantendo seu
objetivo: lidar com conteudos essenciais e univeida condicdo humana, através de eventos

maravilhosos.
1.6.1 — Charles Perrault

Dentre os escritores que iniciaram essa coleteadativas populares, Charles Perrault
(1628-1703) é considerado por muitos o primeir@matescrever para criancas. No seculo
XVII, Perrault ouvia as historias de contadoresytaqges e as adaptava ao gosto da corte
francesa, acrescentando ricos detalhes descritber®, como diminuindo os trechos que
conotavam os rituais da cultura pagéa popular cesfiem referéncias a sexualidade humana
(pois vivia-se sob o contexto de conflito religicsatre catélicos e protestantes a época da

Contra-Reforma Catdlica).
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Membro da alta burguesia francesa, Perrault fortaizado por criar uma literatura
de cunho popular que caiu no gosto infantil e coéanbém com a aprovacdo dos adultos.
Com quase 70 anos, publicou um livro de contos eadb, na época, con@ontosde velha,
Contos da cegonha ou Contos da mamae gassado este ultimo o titulo por que ficou

conhecida a obra em todo o mundo.

Em suas obras o maravilhoso ocupa lugar bem nweeas fadas sdo singularmente
raras. Sua originalidade reside na presenca dasgmais francesas, suas campinas e sua
atmosfera, em que se movem aldedes, damas e casaleeus personagens geralmente eram
0s modelos que os rodeavam: amigos, vizinhos,absltradores do campo, etc. “O gato de
botas ndo passa de um criado picaro. O pequenggpaergia numa época em que 0 mundo
era muito duro com os seus aleijados ou perturbddasente, que eram mesmo queimados
como bruxos.” (GOES, 1991, p.78)

Perrault introduziu na literatura a gente humilds, lenhadores, os servicais, 0s
moleiros. Recolheu o folclore, a tradicdo e osftiamou em verdadeiras obras de arte. “Para
seus criticos, suas obras possuem toda as qualidegleeridas para ser consideradas obras de
arte.”(idem, 77).

Com redacao simples e fluente, as histérias edaptacdes literarias que traziam ao
final conceitos morais em forma de verso. Essgopetiva promove, desde a fase inicial, na
chamada literatura infantil, a existéncia de unm fEmlagdgico associado ao ludico. Segundo
Goes (1991, p.77), “para Perrault, a principal dardstica do livro para criancas era,
evidentemente, a moralidade de inspiracdo crisi@s apresentada disfarcadamente”. E
acrescenta ainda que “as idéias pedagogicas dauReado de acordo com sua época, mas sua
maneira de expb6-las permaneceu original, e, muéass, profunda e atual.” (Idem, p.77)

Os Contos da mamae gansa constituem de uma coletanea de Contos de fagas
vieram a integrar o canone classico.Falam de pagdruxas e fadas e trazem historias que
habitam até hoje o imaginario infantil. Podemosrcientre elesA Bela Adormecida no
Bosque, Chapeuzinho Vermelho, Cinderela ou O S#apatde Vidro, O Gato de Botas, O
Pequeno Polegadentre outros.

A Bela Adormecida de Perrault é despertada quandprincipe se ajoelha aos
seus pés, e os dois se envolvem num caso de am@rqduz uma filha chamada

Aurora e um filho chamado Dia. Embora se case c&ala Adormecida, o principe
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€ logo convocado para a guerra e confia a mulleer filhos aos cuidados da mae,
que é descendente de uma “raca de bicho-papdeshchsacdes canibaliscas da
rainha a dominam, mas uma amareira bondosa powjdaada mae e dos filhos,
substituindo-os por animais. No fim, a rainha, seepdida pelo filho no ato de
tentar assassinar sua familia, se atira de cahagaanque cheio de sapos, viboras,
cobras e serpentes.” (TATAR, 2004, p.100).

Quando Charles Perrault publicou a primeira addptditeraria deChapeuzinho
Vermelhg apesar de se empenhar em extirpar os elemendtessgos, obcenos, de versdes
originais dos camponeses (em algumas versoes, teaitpge cenas de canibalismo), poucos
pais se dispunham a ler sua versdo para os filhasotivo € que a historia terminava com “o

lobo mau” jogando-se sobre Chapeuzinho Vermelheverdndo-a.

Chapeuzinho Vermelho

Era uma Vez uma pequena auded, a menina mais liprétgpoderia haver. Sua
mae era louca por ela e a avo, mais ainda. Estadmdzora mandou fazer para a
menina um pequeno capuz vermelho. Ele lhe asset@iavaem que por toda parte
onde ia a chamavam Capeuzinho Vermelho. Um diarsieg que assara bolinhos,
Ihe disse: “Va visitar sua avd para ver como etd passando, pois me disseram
gue estd doente. Leve para ela um bolinho e estmhpode manteiga.”
Chapeuzinho Vermelho partiu imediatamente parasa da avé, que morava numa
outra aldeia. Ao passar por um bosque, encontenngpadre lobo. Que teve muita
vontade de comé-la, mas ndo se atreveu, por cagsierthadores que estavam na
floresta. Ele lhe perguntou para onde ia. A pobemina, que ndo sabia que era
perigoso parar e dar ouvidos a um lobo, resporitdau visitar minha avoé e levar
para ela um bolinho de manteiga que minha méarreatédando”. “Sua avé mora
muito longe?” perguntou o lobo. “ Ah! Mora sim”, smondeu Chapeuzinho
Vermelho. “Mora depois daquele moinho 14 longe, Benge, na primeira casa da
aldeia.” “Otimo!” disse o lobo. “Vou visita-la taréim. Vou por este caminho aqui
e vocé vai por aquele caminho ali. E vamos ver qcieaga primeiro.” O lobo pos-
se a correr o mais que podia pelo caminho mai®.certa menina seguiu pelo
caminho mais longo, entretendo-se em catar castanbaer atras de borboletas e
fazer bugués com as flores que encontrava. O l&badlamorou muito para chegar
a casa da avo. Bateu: Toc, toc, toc. “Quem esta“Bizua neta, Chapeuzinho
Vermelho”, disse o lobo, disfarcando a voz. “Estmazendo um bolinho e um
potinho de manteiga que minha mae mandou.” A éague estava de cama por
andar adoentada, gritou: “Puxe a lingleta e o lfesree abrira.” O lobo puxou a
lingleta e a porta abriu. Jogou-se sobre a boaanelra devorou num piscar de

olhos, pois fazia trés dias que ndo comia. Depmihdu a porta e foi se deitar na
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cama da avo, a espera de Chapeuzinho vermelhg@ayee tempo depois bateu a
porta. Toc, toc, toc. “Quem esta ai?” Ouvindo a gozssa do lobo, Chapeuzinho
Vermelho primeiro teve medo, mas, pensando que &stava gripada, respondeu:
“E sua neta, Chapeuzinho Vermelho. Estou trazeraimim e um potinho de
manteiga que a minha mae mandou.” O lobo gritouatta, ado¢cando um pouco a
voz: “Puxe a linglieta e o ferrolho se abrira ."Ghagnho Vermelho puxou a
linglieta e a porta se abriu. O lobo, vendo-a enttsse-lhe, escondendo-se na
cama debaixo das cobertas: “Ponha o bolo e o motilghmanteiga em cima da
arca, e venha se deitar comigo.” Chapeuzinho véwrtélou a oupa e foi se enfiar
na cama, onde ficou muito espantada ao ver a fidaravé na camisola. Disse a
ela: “Minha avo, que bracos grandes vocé tem!” “fapabracar vocé melhor,
minha neta.” “Minha avé, que pernas grandes voo@”téE para correr melhor,
minha filha!” “Minha avé, qu orelhas grandes voednt’ “ E para te escutar
melhor, minha filha.” “Minha avo, que olhos grandesé tem!” “E para enxergar
vocé melhor, minha filha.” “Minha avé, que denteargles vocé tem!” “E para
comer vocé.” E dizendo estas palavras, o lobo rdalvee jogou em cima de
Chapeuzinho Vermelho e a comeu (PERRAULT (1691)dapATAR, 2004,
p.338).

Nessa versdo, Perrault ainda acrescenta no fingbaqueno poema no qual propde
uma moral a ser deduzida: que meninas bonitinhasledam dar ouvidos a todos os tipos de
gente. Se o fazem, ndo é de surpreender que afpegue e as devore. Quanto aos lobos,
eles aparecem com todos os tipos, e entre ele®hbos Igentis sdo 0os mais perigosos,

especialmente 0s que seguem as mocinhas nastéiagsano a casa delas.

Sua versdo d€inderelaconquistou tdo perfeitamente a imaginacdo de @&am;
adultos que permaneceu como a narrativa mestra todas as variantes sdo incessantemente
comparadas. “Esta entre as primeiras elaboragéedrias completas da histéria” ( TATAR,
2004, p. 38).

Como nas demais versfes encontradas deste co@inderela de Perrault, ao ficar
orfa de méae e ver seu pai se casar novamente,t@tadh pelas madrasta; essa a encarrega
dos servicos mais grosseiros da casa, coloca-adoeamair no sotdo, enquanto suas irmas

ocupavam quartos atapetados, espelhados e com daralisna moda.

A pobre menina suportava tudo com paciéncia. N&avaise queixar ao pai, que a
teria repreendido, porque era a mulher quem dadansr na casa. Depois que
terminava seu trabalho, Cinderela se metia hunoganto a lereira e se sentava no

meio das cinzas. Por isso, todos passaram a claaé-Gata Borralheira. Mas a
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cagula das irmas, que ndo era tdo estlpida quam@savelha, comegoua chama-la
de Cinderela (PERRAULT (1697) apud TATAR, 20043.4

E quando o principe convida todas as senhoritaseitho para o grande baile na
Corte, que tudo se tranforma

Enfim o grande dia chegou. Elas partiram, e Cirldeseguiu-as com os olhos até
onde pode. Quando sumiram de vista, comecou arcigura madrinha, que a viu em
prantos,lhe perguntou o que tinha: “ eu gostanotale... eu gostaria tanto de...”
Cinderela solucava tanto que ndo conseguia terraifraise. A madrinha que era fada

disse a ela:“Vocé gostaria muito de ir ao bail®, @&’ ( Idem, p.41-42).

Sua salvacdo é a fada madrinha, que lhe propotcideaforma magica, uma

carruagem, lacaios e lindas roupas que encantariraipe e todo o reino.

Entédo partiu, ndo cabendo em si de alegria. O fihaei, a quem foram avisar que
acabara de chegar uma princesa que ninguem conbeuiau para recebé-la, deu-lhe
a mdo quando ela desceu da caruagem e conduziusal@dm onde estavam o0s
convidados. Fez-se entdo um grande siléncio; tpdoaram de dancar e os violinos
emudeceram, tal era a atencdo com que contemplavagrande beleza da
desconhecida ( Ildem, p.43).

Mas tratando-se de uma obra de Perrault, e soloredladenfasé dada por ele a
importancia de se mostrar as vantagens de seoswiypara a concretizacdo de um final feliz,

havia uma recomendacéao:

Mas sua madrinha Ihe recomendou, acima de tudongoepassasse da meia-noite,
advertindo-a de que, se continuasse no bailstante a mais, sua carruagem viraria
de novo abdbora, seus cavalos camindongos)amaiss lagartos, e ela estaria vestida
de novo com as roupas esfarrapadas de anteter€la prometeu a madrinha que néo

deixaria o baile antes da meia-noite ( Idem3p.4

Pois como ele categoricamente afirmava “: “as vdz@scriancas que se tornam
grandes senhores por terem obedecido ao pai e aomaritras que experimentam terrivel

desventura por terem sido mas e desobedientesRRRBELT, 1994).

E é cumprindo essa recomendacéo de forma virtgsa conto de fadaSinderela

encanta a criancgas, jovens e adultos, de manenanteca e fascinante:
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Assim foi que escutou soar a primeira badalada eia-moite quando imaginava que
ainda fossem onze horas: levantou-se e fuglabm como uma corga. O principe a
seguiu, mas ndo conseguiu alcanca-la. Ela deiamwm de seus sapatinhos de vidro,

que o principe guardou com todo cuidado (Ided6)p

E protagonizando o final romantico, o principe geeencantara com a senhorita de
tdo grande beleza e que encontrara o sapatinhmideque ela perdera da a roupagem final
nessa fantasia acerca do amor e o final feliz sequiindo Cinderela experimentou o

sapatinho:

Viu que cabia perfeitamente, como um molde de derplevaram Cinderela até o
principe, suntuosamente vestida como estava. Elpdheceu mais bela que nunca e
poucos dias depois estavam casados. Cinderelagrquéio boa quanto bela,levou
suas irmds para morar no palacio e as casou msmon€lia com dois grandes

senhores da corte (Idem, p.48).

E possivel perceber claramente nesse conto questiémde Perrault, ele contém uma

moralidade louvavel e instrutiva e mostra que gl € sempre recompensada.

Outro conto de Perrault que merece ser destacalwetudo pelo seu conteddo
historico, é0 Gato de Botasu O Mestre Gato:Sua versao alcangou tal proeminéncia que
alterou a forma de versdes orais mais antigas elostos lugares onde foi conhecida.”
(TATAR, 2004, p.236)

Segundo Tatar (2004, p. 236), na versao escrité®poault, ele “apresentava o Gato
de Botas como uma criatura de seu tempo, um gatoeguesentava o tipo de comportamento
requerido para se ter sucesso na Franca do sédllg’.XValores bem aceitos na corte da
época como a esperteza e o trabalho, valiam margudoa heranca e os bens facilmente
conhecidos, ou seja, valem mais a garra da buayuesentemente no poder do que a herancga

acomodada da nobreza. Todavia,

As licBes morais que o proprio Perrault associabis@ria ou contrariam a indole da
narativa, ou séo irrelevantes. A primeira dealdo que o trabalho arduo e a
engenhosidade sdo preferiveis a riquesa herdattssmentida pelo destino do terceiro
filho, que nem trabalha ardualmente nem exeneesagacidade para receber o reino.
A segunda moral sublinha a vulnerabilidade dathemes as aparéncias exteriores:

juventude e beleza bastam para seus coracdpse €almente importa na histéria é o
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uso do logro e da esperteza para conquistapa@®grecias exteriores do desfecho “e
foram felizes para sempre” (TATAR, 2004, 237).

Também ndo se pode deixar de citar o c@nfeequeno PolegaiNele Perrault narra o
triunfo do pequeno e humilde sobre um adverséaraemso. Herdi, o Pequeno Polegar volta

para casa salvando os pais da pobreza que um digana a abandona-lo na mata.

Nesse conto, Perrault retrata realidades da Fraépoca em que a vida era uma luta
contra a pobreza, a doenca e a fome. Na sua vgraée, mae relutam em separar-se dos
filhos. Por vezes o conto parece indeciso entreloanama caracteristico do conto de fadas e
a satira social. O desfecho da historia, narrandorge do menino, revela um cinismo em
relacdo aos codigos sociais da época, mas acimalde e ignorando fatores histoéricos, vem

ilustrando, de geracdo em geracao, o famoso djagalar que afirma que tamanho nao é
documento.

Mas como todo sucesso literario, Charles Pertaoibém sofreu com a critica, que o
acusou de plagio, quando na verdade ele teria adionrmo inicio de seu livro que nédo era
inventor dos temas dos contos.

E evidente que Perrault ndo pretende mostrar urginalidade absoluta, e as
aventuras que narra sdo tiradas de fontes encastraml mundo inteiro, as quais ele
teve a inteligéncia de explorar. E nas narrativaspdvo, nas epopéias rdsticas
contadas que ele foi buscar sua inspiracéo printeieasoube ouvir e memorizar.

Isso é pouco? Soube selecionar e, de uma formadgucom elegancia e méao leve,
compor a embelezar os textos ( Idem, p. 214).

1.6.2 — Os Irmaos Grimm

Algum tempo depois de Perrault, vieram os Irmaamf. Na Alemanha do século
XIX, Jacob Grimm (1785-1863) e Wilhelm Grimm (178859) também realizaram um
trabalho de coletanea de contos populares. Selidoghs, seu interesse inicial era coletar
tais contos para estudar a lingua alema e registarfolclore, de modo a recuperar a
realidade historica do pais.

Quando Jacob e Wilhelm Grimm desenvolveram seuegiimplano de compilar
contos populares alemées, tinham em mente ujatprerudito. Queriam capturar a
voz “pura” do povo alemao e preservar na pagnmaessa a poesia oracular da gente
comum. Tesouros folcldricos inestimaveis ainddigm ser encontrados circulando
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em pequenas cidades e aldeias, mas os fios gé&tagndustrializacéo e da
urbanizacdo ameagcavam sua sobrevivéncia e exiggdo imediata (TATAR, 2004,
p. 350).

Os contos que coletaram foram publicados nos daismes de sua obr@ontos da
Crianca e do Larque jamais pretendeu ser um livro infantil (dada objetivo inicial), mas
que foi adotado e lido por criangas e familias dmao inteiro. “Os Grimm mudaram de idéia
com relag&o ao publico alvo dos contos. O quedoreebido inicialmente como documentos
para estudiosos transformou-se gradualmenteleituma para criancas na hora de dormir.”
( Idem, p. 352).

Dentre seus principais contos publicados, encors@inéozinho e MarigBranca de
Neve Chapeuzinho Vermelho e Rapunagitre outros ndo menos importantes.

De acordo com dados histéricos, o Romantismo &#cax mundo um sentido mais
humanitario. Assim, a violéncia presente nos cod@<harles Perrault cedeu lugar a um
humanismo, em que se destacava o sentido do nierswilda vida. Perpassaram pelas
historias, de forma suave, duas tematicas em edpadolidariedade e o amor ao proximo. A
despeito dos aspectos negativos que continuamnpesseessas historias, o que predomina
sempre sao a esperanca e a confianca na vida.

E possivel observar essa diferenca, confrontaedos finais da histéria de
Chapeuzinho Vermelhem Perrault, que termina com o lobo devorandabeeaa menina, e a
versao dos Grimm, em que o cacador abre a baradaba, deixando que as duas figuem
vivas e felizes, enquanto o lobo morria com a barcheia de pedras que o cacgador ali

colocou.

Saciando o seu apetite, o lobo deitou-se de cost@ama, adormeceu e comegou a
roncar muito alto. Um cacador que por acaso iaguassjunto a casa pensou: “como
essa velha esta roncando alto! Melhor ir ver selgndm problema.” Entrou na casa e,
ao chegar junto a cama, percebeu que havia umdebiado nela.“Finalmente te
encontei, seu velhaco”, disse. “Faz muito tempo @u#o a sua procura.” Sacou a
espingarda e ja ia fazendo pontaria quando atinewdobo devia ter comido a avé e
que, assim, ele ainda poderia salva-la. Em vez toar,apegou uma tesoura e
comecou a abrir a barriga do lobo adormecido. Beg@eialgumas tesouradas, avistou
um gorro vermelho. Mais algumas, e a menina putoa §ritando: “Ah!, eu estava
tdo apavorada! Como estava escuro na barriga do.”ldbmbora mal pudesse
respirar, a idosa vovd também conseguiu sair daigharMais que depressa

Chapeuzinho Vermelho catou umas pedras grandeshewm barriga do lobo com
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elas. Quando acordou, o lobo tentou sair corrents as pedras eram tdo pesadas
que suas pernas bambearam e ele caiu morto. ClialpeuZermelho, sua avo e o
cacador ficaram radiantes. O cacador esfolou o0 &levou a pele para casa. A avo
comeu os bolinhos, tomou o vinho que a neta lharéeve recuperou a saudde.
Chapeuzinho Vermelho disse consigo: “nunca se daRvicaminho e nunca entre na
mata quando sua mae proibir ” (J. e W. GRIMM (184gud TATAR, 2004, p.
34-35).

No contoBranca de Neveconsiderado uma histéria bastante influente essano
cultura, entre principes, casamentos e castelos umaa vez nos deparamos com a mae
bioldgica morta e uma madrasta orgulhosa e ma pamCinderelg de Perrault). Todavia,
consta que os Grimm, num esforco para preservantdade da maternidade, alteraram as
versdes recolhidas anteriormente, onde a prépéi@ de Branca € que sentia os violentos
ciuimes em relacéo a beleza da filha, substituingelamadrasta, ja que essa situacao poderia
nao ser bem aceita pela sociedade alema, e o @MMillielm era, em particular, um catolico

fervoroso e moralista extremado.

A edicdo de 1819 € a primeira a introduzir uma stdr no lugar dela; o manuscrito
e as edigBes de 1810 e 1812 situam a mée natuBabdea de Neve como o pivd do
violento enredo, mas este foi alterado para que umda ndo fosse mostrada
atormentando a filha. Esse ainda é o caso de umsdio/eorigida na cominidade
arménia de Detroit neste século: depois de pensadilha com flria assassina, essa
mae finalmente morre de surpresa quando a luaithqua: a filha continua viva e é
mais bonita do que ela (WERNER, 1999, p.243).

Se observarmos o final reservado a madastra no cst Grimm, € possivel
perceber que ela sofre as consequéncias de suadealinda que de maneira violenta, de

forma mais velada ou menos explicita:

A malvada mulher lancou uma praga e ficou tdo [=a@h que ndo soube o que
fazer. Primeiro resolveu ndo ir a festa do casame&Ddmo isso ndo a acalmou nem
um pouco, viu-se obrigada a ver a jovem rainha.n@oi@ntrou no castelo, Branca de
Neve a reconheceu no mesmo instante. A rainha famaterrorizada que estacou ali,
sem conseguir se mexer um centimetro. Sapatosrie jfehaviam sido aquecidos
para ela sobre o fogo de carvBes. Form levados teoazes e postos bem na sua
frente. Ela teve de calcar os sapatos de ferromdescentes e dancar com eles até cair
morta no chéo (J. e W.GRIMM, (1812) apud: TATARQ20p. 34-35).
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O contoJoédozinho e Maria apresenta uma semelhanca coRequeno Polegarem
gue um lenhador e sua mulher abandonam seus filhasata. Entretando, os irmaos Grimm
introduzem um comportamento rebelde nos jovenspguem atras da porta as conversas dos
pais, valem-se de artimanhas para voltar paraecasa fogem com as jéias da bruxa, depois
de empurra-la para dentro do forno. Esses commperttbs podem ser considerados
excessivos, mediante os padrdes do século XIXudomntevelam a caracteristica dos Grimm

de primarem pela vida.

Maria correu para junto de Jodo, abriu a porta elgupno galpdo e gritou: “Jodo,

estamos salvos! A bruxa velha morreu.” Como umgrasso fugido da gaiola, Jodo

voou porta afora, assim que ela se abriu. Que esnog@lois sentiram: abragaram-se
e beijaram-se e pularam de alegria! Como n&o hagia nada a temer, foram direto
para a casa da bruxa. Em todos os cantos haviachaits de pérolas e jéis. “Estas
aqui sdo melhores ainda que seixos”, disse Jodeteummos bolsos o que podia.
Maria juntou-se a ele: “Vou levar alguma coisa pesa também.” E encheu seu

aventalzinho (Idem, p. 61).

A versdao do contdRapunzelpode ser considerada uma das mais hibridas
escritas pelos irmédos Grimm. Eles tomam elementodiférentes culturas e meios sociais,
afim de tornar a historia prépria para criancassd2 o inicio, percebe-se tratar-se de uma
histéria que ir4 retratar o tema da procriacdard uma vez um homem e uma mulher que
desejavam um filho havia muitos anos, mas sem sotg3. e W. GRIMM, 1812). No
entanto, a forma como isso se concretiza é simglenapresentada como poder e mérito de
Deus, ndo deixando margem para maiores questioiasne Um dia a mulher pressentiu
que Deus ia satisfazer seu desejo” (Idem, 181Je$Se mesma maneira que informa o
nascimento dos filhos gémeos de Rapunzel. Nesde também o final feliz é inevitavel,
embora até que isso aconteca o0s protagonistas r{Relpe o principe) enfrentam exilio e

cegueira, tudo, mais uma vez, por causa de uma londx

O principe vagou de um lado para o outro em sugrdes, por muitos anos e
finalmente chegou ao deserto onde Rapunzel malegoies sobreviver com o0s
gémeos- um menino e uma menina —que dera a luan@uuma voz que lhe soou
familiar, o principe a seguiu. Quando se aproximdaastante da pessoa que cantava,
Rapunzel o reconheceu. Enlacou-o com os bracobpmwt. Duas dessas lagrimas
cairam nos olhos do princepe, e de repente elegpasger como antes, claramente. O
principe voltou para seu reino com Rapunzel eoldve uma grande comemoracao.

Viveram felizes e alegres por muitos e muitos gridem, p. 61).
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Alguns criticos chegaram a considerar que os satgoGrimm ndo sdo propriamente
contos de fadas, classificando-os como contos dengmmento (historias que apresentam
metamorfoses, ou transformacfes, a maioria por néno@nto); contos maravilhosos
(historias que apresentam o elemento magico, satmreh, integrado naturalmente nas
situagcOes apresentadas), entre outros géneros.

O fato € que tais narrativas ganharam o gosto tidiqe popular-infantil e, neste
tempo, em que ndo ha mais preocupacgdo de distioguinto de fadas do conto maravilhoso
ou de encantamento, elas podem ser consideradas cdmonicas a que faremos referéncia,

guando pensarmos em obras que atendem as exigénizats
1.6.3 - Hans Christian Andersen

A vida desse dinamarqués, Hans Christian Ander$805¢1875), por si sO
daria um conto de fadas. E serviu de inspiracda paritos, pois em cada narrativa escrita

por ele ha um pouate suas tristezas e alegrias.

Andersen, como o0s Irmaos Grimm, parte das fabuwased pais. Mas enquanto os
irmaos Grimm, transcrevendo as fabulas recolhidatse enarradores populares,
interessavam-se em construir um monumento vivdrdpa alema numa Alemanha
subjugada por Napoledo, Andersen revivia aquelagdda em sua memoaria: para ele
eram apenas um modo de reaproximar-se da sua imf@aca resgata-la sem se
preocupar especificamente em dar voz ao seu paovd. A licdo das fabulas
populares, vista a luz do sol romantico, serviuflaga alcancar a liberacdo da sua
fantasia e a conquista de uma linguagem aproprigata falar com criancas
(RODARI, 1973, p.49).

Andersen era do povo e, por isso, soube descrevdesejos da populagcdo em seus
textos. Naquele tempo, as pessoas valorizavanizzs ide seu pais, celebravam as conquistas
individuais e a busca pela realizacdo de seus sorhesse periodo foi chamado de

Romantismo.

A genialidade de Andersen esta na leveza, nageesa melancolia com que trata o
sofrimento infantil. Os escritores que o antecedereomo o francés Charles Perrault e os
irmaos alemaes Jakob Grimm e Wilhelm Grimm, apeegistravam no papel as historias ja

contadas oralmente pelo povo. Andersen é defimitérge o primeiro escritor infantil.
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Hans Christian Andersen escreveu 156 contos piargces. Depois do grande sucesso
que obteve com a publicacdo do primeiro livro detdmias, em 1835, descobriu que seu

verdadeiro talento estava na literatura infantil.

Em seus contos descreveu personagens frageisvaides. Buscava com isso exaltar
o espirito individualista da época. Mostrava quéacpessoa era diferente da outra, o que
pode ser verificado em suas versde®deatinho feip O soldadinho de chumbaue nédo era
igual aos outros, pois tinha apenas uma pernamol Bequena Serej@ue se apaixonou por
um ser humano, mas nao podia viver fora d'agua @e@ois tinha uma cauda de peixe! .

Andersen identificou-se até o fim de sua exis&€rmom 0S Seus personagens,

sofrendo intensamente com os golpes neles infliggdoondoendo-se de suas humilhacgdes.

Os ideais de valores morais sdo apresentados amlsa de forma leve e néo se

transforma em ligcBes, assim como também economizs @o jargado ‘felizes para sempre’:

Muitos de seus contos, carregados de forca tragocaém descriges elaboradas de
sofrimentos fisicos e tém seu desfecho no cemit&® os contos de fadas nos
permitem testemunhar a derrota de ogros, bicho8gsapmadrasta e bruxas, as
histéria de Andersen, em contraposicdo, p6e em oepadecimento de 6rfaos e
criancas (TATAR, 2004, p. 348).

De sua vasta bibliografia, cabe destacar os c@ntpatinho feip A pequena serejad
roupa nova do imperadoe A pequena vendedora de fosfordal destaque ndo desmerece
nenhum de seus outros contos, mas apenas serveec@mplo das criagdes desse grande

poeta.

O contoO patinho feip de Andersen, é sua histéria mais profundamerssopé Uma
narrativa que traca a trajetoria da penosa ascetedproprio escritor, de suas origens
humildes a aristocracia literaria. “Ao contrariosdautros patos, foi chocado de um ovo de
cisne” (TATAR, 2004, 290). Andersen sutilmente emegque a superioridade inata do

patinho advém do fato de ele ser de uma espéeiredte.

N&o ha nada de errado em nascer num terreiro de,mamtanto que vocé tenha sido
chocado de um ovo de cisne. Agora ele se sentimeate satisfeito por ter passado
por tanto sofrimento e adversidade. Isso o ajudakealorizar toda a felicidade e

beleza que o envolviam... Os trés grandes cisrdgraa em torno do recém-chegado
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e lhe deram batidinhas no pescoco com seus bicOEDERSEN (1837) apud:
TATAR, 2004, p.302-303)

Conforme diz Tatar (2004, p.290), “seja quais fomsmprazeres de uma histéria que
celebra o triunfo do mais fraco, vale a pena rieflebbre as questdes éticas e estéticas
suscitadas por essa vitoria”. Nao se trata de umoate fadas autéctone, que vem desde a
antiguidade, como a maioria dos apresentados.-$eatte um conto artistico, criado pelo

préprio Andersen especialmente para esse fim.

As questdes retratadas no conto transmitem memsageito claras sobre a auto-
estima, ostatussocial e a promessa de transformacdo. Suas insimverades contém o

mesmo nucleo de significado.

A mesma histéria vem sendo contada e recontagar.Ziraldo, em Flicts, por André
Carvalho, em Dourado, e por tantos mais quenfala dificil, da ardua, da angustiante
caminhada de quem se sente feio e diferentésagaglo assim pelos demais — por ndo
saber quem €&, por se desconhecer ... (ABRAMOVYII®91, p. 134)

A pequena serejaapresenta caracteristicas de crueldade e vialéntas também
revela o empenho de Andersen em transmitir mensagestas sobre almas imortais e vida
eterna. “Para Andersen, o sofrimento é a insigrdasdperioridade espiritual, e seus
protagonistas tiranizados emergem triunfantes pafrers humilhagcdes aparentemente
infundaveis” (TATAR, 2004, 304).

Nesse conto, a pequena sereia € retratada comeriahaa que esta determinada a
alargar seus horizontes. Fascinada pelo que asta da superficie, pelo desconhecido e pelo
proibido, ela revela uma curiosidade investigateaque muitas heroinas de contos de fadas

carecem. Mas tudo isso tem um preco:

Atraida pelo mundo superior, esta ansiosa parassing mares, escalar montanhas e
explorar o territorio proibido. Em roupas de imencavalga com o principe,
transgredindo fronteiras de género de maneiragecedentes. E, a despeito de toda
a sua paixdo por aventura e vida e de sua zatp@gya, € uma criatura piedosa, que
reluta em sacrificar a vida do principe pelaptégpria. Para viver no mundo humano,
a sereia de Andersen tem de sacrificar sua woaxa do mar, uma figura
diametralmente oposta a promessa de salvacamet@ pantano em que ela reside e
0s 0ss0s humanos que sustentam sua casa, nta gara a mortalidade humana e a
deterioracgéo fisica ( TATAR, 2004, 304).
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Muito embora ndo existam relatos de que foram iflesedas fontes orais para essa

histdéria, emA roupa

nova do imperaddkndersen explora um rico veio folclérico que mastr

trapaceiros logrando monarcas e levando a meltme sogente da cidade, além de revelar

sua opinido sobre a vaidade:

Nesse conto
sutil e debochada

Para Andersen, a vaidade era o maior pecado deemathumana. O apego excessivo
a roupas parece particularmente absurdo num neemgie permite que isso interfira
com seus encargos reais. Alto e desajeitadoesed sempre se sentiu encabulado
com sua aparéncia, e 0os ares da aristocracipalfeciam particularmente ofensivos
(TATAR, 2004, 272).

€ possivel observar a sétira, apesepbr Andersen com uma ironia

“Vejam, ndo é magnifico?” disseram os dois honrddosionarios. “Vossa majestade
por favor dé uma espiada! Que padrdo espléndide!d@tes gloriosas!” E apontavam
o0 tear vazio,certos de que todos os outros eraareafle ver a fazenda. “Mas o que é
isto?” pensou o imperador. “N&o vejo coisa algursad € assustador. Serei um
idiota? Serei incompetente para ser imperador? Essgior coisa que poderia me
acontecer..” (ANDERSEN (1837) apud: TATAR,2004, 2P

JA no ContoA pequena vendedora de fésfqoras magia dos contos de fadas

desaparece. Poucas histérias para criancas celebsafiimento com o tipo de paixao deste

conto. Diferentemente dos “finais felizes” da mi@alos contos de fadas, neste a pequena

menina morre congelada.

Na madrugada seguinte, a menina jazia enroscada antduas casas, com as faces
rosadas e um sorriso nos labios. Morrera codgetea Ultima noite do ano velho. O
ano novo despertou sobre o corpo congelado dinmegue ainda segurava fésforos

na mao, um molho ja usado (Idem, p. 284).

Todavia, a forma como Andersen escreveu a histraasportando o leitor para o

mundo mental da heroina, permitindo-lhe sentirdsiraa medida que a temperatura caia, mas

também compartilhar de suas visdes compensatépaseiro do calor, depois do alimento,

da beleza e finalmente da compaixdo humana -, goabaevelar uma outra face para a

morte.

Quer leiamos seus sofrimentos como “torturas djaftas em pieguices” (como fez

P.L.Travers (1975), a autora de Mary Poppins) onsiceramos sua infelicidade
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como a precondi¢éo para a passagem a uma esfes@lmeada, a historia impregna
nossa imaginacdo e continua sendo uma das maisndgmonarrativas da infancia.
(TATAR, 2004, p. 279)

Para Andersen, os contos tinham uma forca compeigsgbermitindo-lhe corrigir os
erros da vida real e equilibrar os pratos da balalz;justica. E foi na imortalidade que os
contos de fadas |lhe conferiram que Andersen ermomnéal justica poética. Segundo Edvard
Coallin, grande amigo de Andersen, ele tinha umaeinarespecial de insuflar vida em seus

contos de fadas:

Quer o conto fosse seu ou de outrem, a maneir@mtarcera inteiramente sua, e tao
intensa que as criangas ficavam arrepiadas. Gostawhém, de dar rédea solta a seu
humor, sua fala néo tinha fim, ricamente adornaaa as figuras de linguagem que as
criangas conheciam bem, e com gestos condizentesacsituagao. Até a frase mais
seca ganhava vida. Nao dizia “as criancas entras@roarruagem e partiram”, mas
“elas entraram na carruagem — ‘Adeus, Mamae! hicate estalou plec! Plec! E 14 se
foram, depressa! A direita!” (apud TATAR, 2004,3).1

Ler as histérias como Andersen é uma forma de s®agr delas, de transforma-las
em nossas histdrias culturais, infletindo-as deamauaneiras e em alguns casos reescrevendo

0 gque se passou quando “era uma vez”.
1.7 - Como esses contos se tornaram classicos?

Os contos aos quais me refiro e cuja importancecduesgatar importancia neste
trabalho sdo as versfes classicas desses escqt@esada qual com suas caracteristicas, e

no seu tempo, tornaram-se para a literatura olerastd.

De la pra ca essas histérias ja foram recontagassaram por varias intervencoes sob
a justificativa de se atualizarem e/ou se adequaemais diferentes culturas. Todavia, nada
€ mais gratificante do que encontrar, nesses ctissh revelacdo de varias peculiaridades do
mundo de hoje.

Embora oriundos de variadas culturas ocidentascamtos de fadas constituem-se
num canone literario que ganhou aceitagdo quaseersal no mundo ocidental e que
permaneceu estavel ao longo dos séculos. Mesmdeagpeuco familiarizados com os

detalhes de cada conto fazem alguma idéia de soluyge eles versam, em um simples
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contato com a obra. Seus temas principais sempbdipaon no leitor um discurso cotidiano

para enfatizar um argumento ou, simplesmente, enéelm ponto de vista.

Disseminados por varias midias — da Opera e doaes cinema e a publicidade - os
contos de fadas tornaram se parte de nosso capitaral e o que os mantém vivos é
exatamente o mesmo gue mantém a vida vibrando: sneshgUstias, desejos, romance e

amaor.

Uma questao sempre formulada a respeito dos Cdetésadas refere-se a como eles
tornaram classicos e se perpetuam até hoje, umguea narrativa acontece tao distante da
maioria das criancas e de suas realidades vivena&io que ndo € comum encontrar palacios

e grandes florestas nas cidades, assim como “fiel@ges” para todas as historias.

Arriscaria dizer que, muito provavelmente, sd@ggaracteristicas que Ihe permitem
transitar pelo mundo infantii com tanta espontaaéd Os contos trazem conflitos
pertinentes a vivéncia humana que permeiam divegsaacoes. Eles trabalham com o
conteudo humano, com aquilo que muitas vezes fatmnelido, como, por exemplo, a
rivalidade fraterna e as sensacfes edipicas. Fadaperdas, conflitos existenciais e, desta
forma, acabam por mostrar as criancas que a vata @lgumas dificuldades. A luta e a
descoberta ndo acontecem da noite para o dia. @ dera heroina passam por diversas
provas e essas devem ser realizadas por eles mégmmsica forma de nos tornarmos nos

mesmos € através de nossas proprias realizacde$TEH-HEIM,1980, p.173).

A sociedade atual, globalizada, estd cada vez maigornando individualista,
enguanto 0 magico se esvai prematuramente. As akl\ddas angustias por que passam
criancas e jovens sao hoje respondidas de forntizata pelos meios de comunicacao,
especialmente a televisdo. A magia da leitura estata dos contos de fadas, mesmo néo
sendo a solugéo dos problemas mundiais, atua noso@nte e pode ajudar muito a crianga a

eliminar e/ou entender os conflitos pelos quaid passando.

Como bem resume Tatar (2004, p.09), “quer tenhammao consciéncia disso, 0s
contos de fadas modelaram cédigos de comportaneetretorias de desenvolvimento, ao
mesmo tempo em que nos forneceram termos com qs@msobre o que acontece em Nosso

mundo.”
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CAPITULO 2

OS CONTOS DE FADAS E A PSICOLOGIA

2.1 - O caréater plurifuncional dos contos de fadas

Segundo D’Onofrio Salvatore (1995), em seu estsidoronico do texto literario,
denominaddl'eoria do Textpem que trata, entre outros assuntos, da estqéardiar de um

texto ficcional,

A obra literaria, devido a poténcia especial delsymiagem poética, cria seu proprio
universo semanticamente autbnomo em relacdo aoomemdque vive o autor, com
seus seres ficcionais, seu ambiente imaginario,céeligo ideolégico, sua propria
metaforseadas em animais, animais que falam adgeyn humana, tapetes voadores,
cidades fantasticas, amores incriveis, situacbegadpgmais, sentimentos
contraditérios, etc. Mesmo a literatura mais réalés fruto de imaginacéo, pois o
carater ficcional é uma prerrogativa indeclinddel obra literaria (SALVATORE,
1995, p.16-17).

Ainda segundo ele,

Essa realidade nova, criada pela ficcdo poéticade@@ de ter, porém uma relacdo
significativa com o real objetivo. Ninguém podeacra partir do nada: as estruturas
linglisticas, sociais e ideoldgicas fornecem adstartmaterial sobre o qual ele

constréi o seu mundo de imaginagéo (Idem, p.17-18).

Sendo considerado uma forma literaria consagradanto de fadas é a prova viva
dessas afirmacfes. Fruto de compilacdes de cordasspassados por varias geracgoes, ele foi
reformulado e atingiu carater de literatura. Nareat maravilhosas que encantaram e

encantam o publico infantil e adulto e que se diftam por todo mundo.

Como obra literaria, os contos de fadas exercemgia e o encantamento, atendendo
a finalidade de provocar o prazer estético. E Y@masdo também substancia cognitiva, que
contribui para a tomada de decisdes do individamrge seus problemas. “Dai a importancia
que a concepcao utilitarista da arte confere aissnébs significados miticos, simbdlicos e

ideoldgicos que a obra literaria encerra” (Iden29).
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Segundo Salv

atore, duas teorias sobre as funedi@srmtura disputaram a supremacia

no decorrer da historia literariateoria formalou hedonistica etaoria moralou utilitarista.

De acordo com a primeira,

Para a teoria

Mas nao se
permitem a analise

que esta apresenta.

Sob essa d

conhecimento da v

Tal afirmacado abrange a caracteristica essenciabidaliteraria (arte da palavra) e sua funca

fundamental (visdo

A arte ndo tem outra finalidade a ndo ser provogamager estético. A literatura tem
uma validade intrinseca e € autbnoma em relacdoutras atividades do saber
humano e do viver social. Essa teoria, baseadamzeito de "arte pela arte", focaliza
os elementos significantes e expressivos da okeeddia. O da organizagdo do
material linglistico e ideolégico, com a espedificle da estruturacdo que faz com

gue um enunciado possa ser sentido comantefato (ldem, p.24).
moral ou utilitarista, ao contrario,

Mais do que forma, a literatura é substancia cognijue encerra uma cosmovisao.
Sua valoracdo esta diretamente relacionada comdw mspecifico pelo qual ela se
articula com as outras atividades do espirito, fBodea contribuir para a tomada de

consciéncia do homem perante seus problemas, qderiduais, quer coletivos

(Idem, p.25).

trata de contrapor essas duas concefgldssse complementam e

tanto do plano da expressabmaliteraria quanto do plano do contetdo

Por um lado, ndo é possivel deliciar-se com a faratética sem atender, consciente
ou inconscientemente, ao seu conteldo; por outto, lareocupar-se apenas com a
significacdo da obra literaria, sem analisar-ltieigdo artistica, seria ndo considerar o
objeto artistico como tal e, portanto, negar a @pelade de sua natureza (Idem, p.

26).

efinicdo, pode-se considerar a literatomego uma forma especifica de

ida proporcionada pelo arranjétiestdo material linguistico utilizado.

o

peculiar do mundo).

Como o significante linglistico é utilizado de umodo diferente, os significados
ideoldgicos séo interpretados sob uma feigdo taedicplar. A verdade da arte nédo é
a verdade da vida, pois o poeta tem uma percepgad@enerisda existéncia:
colocando-se acima das convengdes sociais, elarpracverdade original das coisas,
0 conhecimento do ser-em-si, oculto pela retifioad@ mundo. Arrancar a linguagem

da ancilose, dar nova vida as palavras, criar ioefle estranhamento, € o meio de
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gue o poeta se serve para obrigar o destinatarabdaliteraria a pensar na esséncia
da condicdo humana, a refletir nos problemas ddader, da justica, do amor, do

tempo, da morte, etc. (Idem, p. 27).

Assim sendo, mais certo do que limitar o papelitdeatura na vida social, € admitir
sua “plurifuncionalidade”. Além da func&@stética(arte da palavra e expressao do belo), uma
obra literaria pode possuir, concomitantemente,uacdo de provocar prazer, formar
conhecimento de uma realidade objetiva ou psiccédg, até mesmo, filtrar sentimentos e

dores internos.

Diante de todas essas possibilidades funcionasese contos deixaram de ser
utilizados somente como instrumentos de entretarione ganharam posicdo de literatura
formadora de consciéncia dentro da vida cultural staciedades, principalmente no que se
refere a formacéo infantil. Concomitantemente, £ssatos tornaram-se objeto de anélise de
estudiosos do comportamento humano e do desenwitinpsiquico, sendo vistos por eles

como um poderoso instrumento de intervencao psiquic
2.2 — Os contos como instrumento de analise da pslimgia

No século XX, surgiu uma tentativa por parte deuadgpsicélogos de interpretar
determinados elementos dos contos de fadas comifestagdes de desejos e medos. “Como
depdsitos de um consciente e um inconsciente aliltotetivos, os contos atrairam a atencao
de psicologos e psicanalistas, entre os quais saadeo renomado psicoélogo infantil Bruno
Bettelheim” ( TATAR, 2004, p. 10) .

Em A psicanalise dos contos de fadd®©80) Bruno Bettelheim defende que a
leitura de contos de fadas ndo soO oferece a imgépnda crianca novas dimensdes que seria
impossivel ela descobrir por si s6, como tambéniribam para o seu crescimento interior.
Para este psicanalista, os contos de fadas sad@desras obras de arte plenamente
compreensiveis para as criangas, como nenhumafoutra de arte consegue ser. “Os contos
de fadas sé&o impares, ndo s6 como forma de litarahas como obra de arte integralmente
compreensivel para a crianga, como nenhuma outeadabarte o é.” (BETTELHEIM, 1980,

p. 20)
Em toda sua obra, Bettelheim destaca a importéaspacial que esses contos tém

para a estruturacao da crianca.
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Os contos de fadas, a diferenca delqger outra forma de literatura, dirigem

a crianca para a descoberta de sua ident@ladmunicacéo, e também sugerem
as experiéncias que sdo necessarias para deseraivida mais o seu carater. Os
contos de fadas declaram que uma vida compensadboa estd ao alcance da
pessoa apesar da adversidade — mas apenas se skinfimidar com as lutas do

destino, sem as quais nunca se adquire verdadkgrdidade (BETTELHEIM,
1980, p. 32).

O autor mostra as razodes, as motivacdes psicoKygisasignificados emocionais, a
funcdo de divertimento, a linguagem simbdlica docoisciente que estdo subjacentes nos
contos infantis e, através da analise de diferentesos de fadas, revela conteudos e
significados profundos que podem ser extraidosedessntos pelas criancas, assim como as
possibilidades projetivas e de identificacdo pes éhcilitadas.

O conto de fadas é terapéutico porque o0 paciemtEngm sua propria solugédo através
da contemplacéo do que a estoria parece impli@caae seus conflitos internos
neste momento da vida. O conteddo do conto escoillsdalmente ndo tem nada que
ver com a vida exterior do paciente, mas muitoraceen seus problemas interiores,
que parecem incompreensiveis... (Idem, p. 33)

Curiosamente, Bettelheim ndo considera as hist@ga#\ndersen como contos de
fadas, por terem um final tragico, sem o final Zfelie outros tantos contos conhecidos.
Também argumenta que o0s personagens desses coatospassam por nenhuma
transformacéo, como um sapo que ao final da hastia um principe. Em sua obra, ele se
detém em analisar os contos de Perrault e dos sr@@ionm, por se tratarem de contos que

enfatizam “a recompensa do bem e o castigo do mathinando sempre em um final feliz.

E importante frisar, no entanto, que o fato deteéicerem analisados por Bettelheim
nao exclui os contos de Andersen de serem visto® aepositarios de valiosos conteudos

inerentes a vida infantil, e, sobretudo, condizenta as suas realidades mais profundas.

Muito antes, porém, Freud e Jung ja haviam apontssa forma literaria como
depdsitos de um consciente e um inconsciente alitotetivo, que permitem revelar nossos
desejos mais profundos, assim como nossas angtsiasarraigadas. Quer contos infantis,
quer de fadas, brincadeiras ou cantigas de roda, éu“Obra de arte” e por isso encanta
milhdes de criancas no mundo inteiro. Eles mexem eser humano, pois “sua estrutura € a
estrutura da psique humana” (JUNG, 1991, 114).
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Segundo Jung (1976), nos mitos, lendas, ou engaeabutro material mitolégico
mais elaborado, obtém-se as estruturas basicassidaephumana, através da grande
quantidade de material cultural ali depositado. Mostos de fadas, esse material € mais
simples, com uma imagem arquetipica mais clara.l®&@&as e nas sagas locais, 0 heréi da
histéria € o proprio ser humano, cujos sentimeptosacdes sdo relatados. Nos contos de
fadas, o herdi abstrato é estereotipado, esquemdtias sociedades primitivas, as sagas
locais se ampliam porque ndo se guarda segredoadi® fazendo com que elas sejam
constantemente completadas, gerando invasdes dastiente coletivo no campo de um

Unico individuo. Ja com os contos de fadas,

Assim como com os sonhos, podemos interpretar seuei@do em termos

subjetivos, em que todos os simbolos retratam tpeata psique de uma Unica
pessoa, mas também podemos comprelxd@&m termos objetivos, na medida
em que estejam associados a condicdes e relacGesuddo exterior. (JUNG,

1976, p. 152).

Em suas pesquisas relacionadas aos contos de Jadgsse refere constantemente a
sua relacdo com os arquétipos. Para ele, os grqeésido possibilidades herdadas para
representar imagens similares, formas instintivas imaginar, ou seja, “um depdsito
permanente de uma experiéncia repetida por muttagges” (MONTEPULCIANO, 2002, p.
15). Séo ainda matrizes arcaicas onde configuraai@egas ou semelhantes tomam forma,
enraizando uma grande concentracdo de energiaigasiquando esta energia, em estado
potencial toma forma, constréi-se uma imagem afpgjget Oriundos do inconsciente coletivo
(outro termo referente a Jung) ou pessoal, os &ppsépermitem compreender porque em
lugares e épocas distantes aparecem temas idémasosontos de fadas, assim como
permitem supor 0s motivos pelos quais esses tguoasnais antigos que possam parecer,
ainda surpreendem e parecem comuns a geracoesesuvin

Para Jung (1976), os contos refletem fases tipiogsrocesso de individualizacéo,
que sdo ressaltadas de acordo com a atitude dei@uacia coletiva do povo ao qual elas séo
relatadas. Sendo assim, nada poderia ser desprdmealite um processo de analise e cada

interpretacdo poderia leva-lo a descobrir tudo® spiescondia por detras de seus pacientes

A interpretacdo Junguiana funciona como uma rerfmvagle palavras do

conto de fadas, o mesmo se pode fazer com qualoutea representacdo. Ela
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pode ser renovada, desde que volte a ser relagor@in o substratum
arquetipico, pois assim se torna uma experiéncitelettual, sensitiva e
emocionante completa ( VON-FRANZ, 1984, p.219).

Sigmund Freud também contribuiu para a analiseldgdo dos contos de fadas com a
vida psiquica. Muito cedo, em seu trabalho, Freestdbriu 0 poder mutativo da palavra e
dele fez nascer a psicoterapia, pois 0 que traesit® 0s seus participantes é tdo-somente 0

verbo. No artigalratamento psiquico (ou mentale afirma:

Agora, também, comegamos a compreender a magigqaatiasas. As palavras sdo

0 mais importante meio pelo qual um homem busdaedn€iar outro; as palavras

s8o um bom método de produzir mudangas mentaisgsba a quem sao dirigidas!
Nada mais existe de enigmatico, portanto, na afivamade que a magica das

palavras pode eliminar os sintomas das doencaspecialmente daquelas que se
fundam em estados mentais (FREUD 1990, p.306).

Segundo ele, os elementos relatados na constdacédstoria de cada paciente néo
fazem parte da realidade, mas, mesmo nédo tend@sphiéncias reais, a maneira como séo
relatadas tem um peso para produzir sintomas. FpeutEbe que, no momento em que a
pessoa fala, seja uma experiéncia empirica oudiasty o valor para o analista € 0 mesmo; a
fantasia vai revelar, de alguma forma, como é itiffara esses pacientes assumir

conscientemente seus discursos.

Freud, ao longo de toda sua obra, utilizou aditem como ferramenta para
interpretacdes e associacoes. Partindo de obexsri#s, ilustrou algumas descobertas e
exemplificou o desenvolvimento de conceitos e deugsas psiquicas. Em seu artigo
ocorréncia, em sonhos, do material oriundo dos esute fadagObras Completas, Vol. XIl,

1913), revela claramente o carater simbodlico desse®s.

Para Freud, tanto a obra literaria quanto osa®(hoturnos e diurnos) se realizam no
imaginario e através deste. O imaginario propricobdea literaria costuma ser denominado
ficcionalidade e a essa palavra se liga a consei@ccarater fingido, produzido, do universo
apresentado pela obra. Trata-se, no entanto, dengimento que, paradoxalmente, tem o seu
momento de verdade, como expressdo metaférica tanfmeéca de aspiracdes e de conflitos

humanos, atemporais ou historicamente situados.
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No curso das ultimas décadas, os psicologos iefegtorrem a contos de fadas como
poderosos instrumentos terapéuticos para ajudangas e adultos a resolver seus problemas,
meditando sobre dramas neles encenados. Cadasextmrna um instrumento facilitador,
permitindo aos leitores enfrentar seus medos endemacar-se de sentimentos hostis e
desejos danosos. Ingressando no mundo da fantad& imaginagéo, criangas e adultos
garantem para Ssi um espaco seguro, em que o0s rpedem ser confrontados, dominados e

até mesmo banidos.

Além disso, a verdadeira magia do conto de fadadeem sua capacidade de extrair
prazer da dor. Dando vida as figuras sombrias dsanémaginacdo como bruxas,
gigantes, “lobos mal”, os contos de fadas poderarfaflorar 0 medo, mas no fim

sempre proporcionam o prazer de vé-lo vencido (TRT2004, p.10).

2.3 - Acrianca e os contos de fadas

Na natureza, todas as estruturas em seu inidioreb@acao apresentam-se mais
frageis, sendo isto verdadeiro também para o seaha. A infancia é um periodo de muitas
transformacdes. O individuo constantemente se Iperesbarrando em novas situacdes de
vida. As descobertas acontecem tanto em relactar@agormacdes do proprio corpo, que vai
sofrendo modificacbes em diversos niveis (morfaldgihormonal, mental), quanto em
relacdo as situacdes de vida que se apresentam gdquiundamentais para a formacéao de

uma personalidade bem estruturada.

Atualmente, as criancas sdo muito exigidas ent&do do mundo em que
vivem: devem saber dominar a informatica, falarasilinguas, praticar esportes, tirarem
sempre notas altas na escola, serem boazinhaslemies, enfim, serem “eficientes” naquilo
gue fazem. Concomitantemente, questdes existereides natureza humana inundam seus
pensamentos e as confrontam constantemente darardgem da vida. Muitas vezes, ainda,
se véem obrigadas a lidar com acontecimentos difte serem elaborados até mesmo por

um adulto.

Conforme pudemos perceber ao longo deste trabathasontos de fadas podem
exercer uma influéncia muito benéfica na formacaopdrsonalidade da crianca porque,
através da assimilacdo dos conteudos da histéaiapeende que € possivel vencer obstaculos
e sairem-se vitoriosas (0 herdi sempre vence nal)fitsso ocorre porque, durante o

desenrolar da trama, a crianca se identifica coipeasonagens e “vive” o drama que ali
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apresentado de uma forma geralmente simples, pongpactante. Conflitos internos
importantes, inerentes ao ser humano, como a aieMiade da morte, o envelhecimento, a
luta entre o bem e 0 mal, a inveja, as diferergeamtecimentos dramaticos, sao tratados nos
contos de fadas de modo a oferecer desfechos t#niBesta forma, o conto de fadas
oferece a crianca uma referéncia para elaboragrosdis elementos ansidgenos que habitam
seu imaginario, como seus medos, desejos, amabd®g, que na sua imatura perspectiva
concreta apresentam-se amedrontadores e insol&égsis.aprendizado é captado pela crianca
de uma forma intuitiva - por estarem os elementspse carregados de simbolismo —,
tornando-se muito mais abrangente do que seridvebse fosse feito pela compreenséao

meramente intelectual.

Ha um tempo certo para determinadas experiénciasedeimento, e a infancia é o
periodo de aprender a construir pontes sobre asanmi&tuna entre a experiéncia
interna e 0 mundo real. Os contos de fadas podeetgrasem sentido, fantasticos,
amedrontadores e totalmente inacreditaveis padulioaque foi privado da fantasia
do conto de fadas de sua propria infancia (...)a Racrianca e para o adulto que,
como Socrates, sabe que ainda existe uma criamgep di individuo mais sabio os
contos de fadas exprimem verdades sobre a humanelambbre a propria pessoa
(BETTELHEIM, 1980, p. 83).

2.3 1 - O conto de fadas e seu potencial terapigot

O afeto e o comportamento do individuo sdo detexdus, em muito, pelo modo
como ele se estrutura no mundo. Um processo tdiepdem como objetivo auxilia-lo na
possibilidade de re-significar pensamentos e vi@ncpara que possa descobrir outras

maneiras de ver a realidade e formas mais sauddweisé-la.

Quando se trata de criancas, seres em processiora@cdo, apresentam-se
geralmente mais frageis perante as dificuldadesapsformacgfes impostas pela vida.
Pensando no mundo contemporaneo, muitas vezesr@irdm enfrentadas pela crianca se
tornam cada vez mais intransponiveis de forma alatente saudavel. Tantas
responsabilidades podem ser colocadas como obstacuma vez que nem sempre o0
individuo consegue facilmente se adaptar a elas. $&s perde dentre tantas informacdes e
requisicdes e, na tentativa de sobreviver ao deséocconsigo mesmo, utiliza-se de alguns
comportamentos tais como: agressividade, hipedati\d, angustia, medos, enurese noturna,

ser bonzinho em demasia, ser apegado a adultesfeges, desenvolver tiques, dificuldades
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escolares e de relacionamentos com os colegas efalé de limite, sindromes de panico,
depressao infantil, dentre tantos outros. As caf@susofridas pela crianga podem tanto ser de

ordem interna como de ordem externa.

A psicoterapia infantil visa auxiliar quando algéo estd bem no desenvolvimento
emocional ou social da crianca. Para isso, evides' a necessidade de um ambiente que
proporcione momentos a crianca para que pense mlagdes, suas escolhas, suas
dificuldades, seus sonhos, suas possibilidadesjreraspaco protegido, no qual o individuo

possa se experimentar, se escutar, sentir, fantatia

Para a realizacdo dessas propostas, 0 psicot@agéuvalmente utiliza-se de técnicas
e instrumentos de intervencdo, sempre com o wbjee facilitar para a crianca a entrada
em contato com os seus contetdos internos, mugtees\vdolorosos e dificeis de se abordar.
Essas ferramentas, embasadas pelo conhecimentsiadoBia, permitem que o individuo

seja visto, e, portanto, trabalhado de forma mlaisajje dinamica.

Existe um numero interminéavel de técnicas espedifiara ajudar as criangas a
exprimir sentimentos. Independente do que a criamgau escolhemos fazer em
qualquer sessao, 0 meu proposito basico € o mddinba meta é ajudar a crianga a
tomar consciéncia de si mesma e da sua existéntisea mundo. (OAKLANDER,
1980, p.69)

A utilizacdo do conto de fadas como instrumentantervencao terapéutica ha muito
é divulgada e utilizada pelos profissionais dagieia. E de conhecimento publico que seu
uso em terapia permite a crianca dar forma (trajlezvislumbrar imagens que refletem seu
interior, sendo assim simbolos de seus sentimep&sepcdes e imagens internas, muitas

vezes indiziveis.

Basta olhar a quantidade de projetos ou pesqesagliversas areas, estimulando a
contacdo de historias. Realizamos uma delas, dusgmios anos, em Paris, quando

foi possivel observar a evolugdo favoravel da yigfguica de criangas separadas de
seus pais e vivendo em abrigos franceses. As asaagresentam melhora evidente
em seus transtornos de conduta, mostrando-se,aapdervencdo, mais capazes de
expressar, de diferentes formas, o0 intenso softongesultante da separacao

(GUTFREIND, 2004, p. 25).

Por meio dessa expressiva forma narrativa, resigas encontram um espaco seguro

para ampliar o conhecimento de si e dos outraeeatar sua auto-estima, lidar melhor com
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estresses e experiéncias traumaticas, desenvolvevds recursos emocionais e cognitivos,

uma vez que interagem e dialogam no proprio fazen novas alternativas e possibilidades.

O potencial terapéutico dos contos de fadas éihogntestavel e € mesmo possivel
afirmar que as historias representam, sempre e odmaf empirica, uma importante

contribuicdo para a estrutura da vida emocion&@ridacas e jovens.
2.3.2 — De que forma a psicologia explica isso?

E facil reconhecer um conto de fadas. Animais fql@m, fadas madrinhas, reis e
rainhas ndo podem faltar, assim como a introdueéotima vez". Isso ndo é por acaso. Essa
garantia de que a cena se desenrola em um tempterminado do passado pode ser
fundamental para a crianca deixar-se conduzir aguranca. A garantia é de que aquilo ndo
esta acontecendo, ndo acontecera e sequer acoriieckassa maneira, livrar-se da dureza da
realidade pode ser 0 que permite a crianca imagiaimaginando, ela pode brincar com
temas proprios de sua realidade psiquica, por \tfies, como o amor, a morte, a violéncia,

a rivalidade fraterna, a separacédo e o abandono.

E ai que os contos de fadas fornecem o que a ariar@js precisa: comegam
exatamente onde a crianga estd emocionalmenteramshite para onde ir e como
fazé-lo. Mas o conto de fadas o faz por implicag@oforma de material fantasioso
que a crianca pode moldar como lhe parecer methgor meio de imagens que
tornam mais facil para ela compreender aquilo quessencial que compreenda
(BETTELHEIM, 1980, p.152-153).

7

Outro fator importante é a presenca da metéforangtafora guarda uma dupla
capacidade: por um lado é capaz de apresentarsndissnas e conflitos principais, por outro
é feita do simbolico e do estético, portanto, iettir Assim, protege a crianca em sua viagem
de projecao na intriga e nas personagens, garantieda tranquilidade nos processos de
identificagdo. O simbolo d& vida para nosso mdteras arcaico ou sem nome, ou ainda,

para nossos medos primordiais. Através de metaforeanto diz tudo, sem nada ameacar.

E interessante observar que os contos guardastriduea de um sonho, com
deslocamento e simbolizacdo. E, sendo assim, podizer que contar e ouvir histérias
estimula a capacidade de sonhar e, sobretudo,epodés narrar os sonhos, indicios de uma

vida imaginaria mais intensa.
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Através da analise de seus sonhos, uma pessoalgadear uma compreensdo muito
melhor de si mesma pelo fato de entender aspeetesalvida mental que escaparam
a sua observacdo, que estavam distorcidos, ou oggaddo reconhecidos antes.
Considerando o importante papel que tais desejesgssidades, pressdes e
ansiedades desempenham no comportamento, novasp@@&es internas sobre si
mesmo a partir dos sonhos permitem que uma pessmraeasua vida com muito

mais sucesso (Idem, p. 70).

Também € importante destacar a funcdo do medo. $esgemento € uma emocao
fundamental para todo ser humano. Pode-se até masan@m uma fisiologia do medo - a
importancia de sua existéncia ainda na infanciaocfator de protecao -, e em uma patologia
do medo — as fobias. Aprender a lidar com ele &@asndesafios mais importantes para uma

crianca.

Pode-se observar que toda literatura infantiicluindo os contos de fadas -, gira em
torno desse tema: o medo. Alias, um dos atratiessas historias para criangas pode consistir
exatamente no que oferecem em termos de repre&entks situacdes assustadoras. Isso
também pode explicar o fato de os pequenos ouvedesn poucos afeitos a mudancas no
nosso jeito de contar histérias. Por vezes, a nuadale uma palavra pode provocar
turbuléncias. Uma hipGtese € que a estrutura naratincluindo as palavras —, identificada
como representante daquela histéria, € a garamtiaurda solucdo para o problema
apresentado. Qualquer mudanca na histéria podgaragentar, entdo, uma séria ameaca para
a crianga. “O ganho de prazer obtido pela criarggde pever-se ao susto obtido com uma
histéria que ela ja conhece e ndo com a coisa seme de sua emocao primordial. Com isso
ela pode aprender, pouco a pouco, a manejar setimisstos dificeis” (GUTFREIND, 2004,
p.27).

Tal aspecto nos remete a importancia dos arcaismasdos nos contetdos e na
forma dos contos, através de personagens muitas assustadores como o lobo e a bruxa, e
na vivéncia de situacfes aparentemente violentagasndelas marcadas pela separacao e
pelo abandono. Ora, sdo bem essas representagb@ger@ssam as criangas, as voltas com
seus proprios arcaismos presentes nas origensdgdsupsiquica.

A vida infantil € marcada por representacdes aadasds que o préprio adulto nega
ao reinventar uma crianca que nao é real. Polasgamos um olhar critico para toda
e qualquer tentativa de “purificar” enredos e peagens tradicionais, imprimindo

uma narrativa “politicamente ou infantiimente ctafemarcada por protagonistas
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bons e intrigas leves. Tais movimentos podem sosti#logo bem |4 onde a crianca
mais precisa, ou seja, no espaco de suas fantasiasviolentas ou aterrorizantes
(Idem, p. 27).

Ao falarmos da exteriorizagdo dos sentimentos mhifiiseis, entramos em outro eixo
importante do potencial terapéutico dos contos atad e de sua contribuicdo como
instrumento capaz de estimular o pensar. Além deceateldo estético ou artistico, estes
também séo belissimas elaboracfes secundariasjapyedem ser vistos como um exercicio

vivo e auténtico de “envelopamento” de nossas pslsdais arcaicas.

Sob o conceito de pulsdo compreendemo-lo como regeptacdo psiquica de uma
fonte de excitagdo continuamente corrente ou israstica, diferentemente do

estimulo produzido por excita¢des isoladas prodedetio exterior. Pulsdo é, pois,

um dos conceitos limites entre o psiquico e o disik hipotese mais simples e

proxima da natureza das pulsdes parece ser a depquesi, elas ndo possuem

qualidade alguma, devendo ser consideradas tdonseno®mo quantidades de

exigéncias de trabalho para a vida psiquica. Odifigeencia as pulsdes uma das
outras e lhe da qualidades especificas é sua oetagd suas fontes somaticas e com
seus fins (FREUD (1981) apud: LIMA, 1995).

Colocar as pulsbées em um envelope, representamiwlizar séo tarefas importantes
para o desenvolvimento psiquico da crianca. Osare fadas, fazendo isso o tempo todo no

interior de sua estrutura, dao-lhes licdes diaresse sentido.

Outro mérito dos contos de fadas é poderem deradiibs conforme a necessidade de
cada crianga, por se tratarem de obras abertascardter especialmente simbdlico. Nesse
sentido, ndo podemos encara-lo somente como instrionde elaboracdo de pensamentos.
Ele também possui uma valiosa dimenséo ludica,csesth uma fonte importante de seu
potencial terapéutico. Contos sado também brinquedieerséo pura e simples, descanso de
realidades fundamentais para que a crianca cossigéesenvolver e elaborar-se. “Se no
adulto, por vezes, preocupa-nos o siléncio excessiarca importante de um funcionamento
depressivo, 0 equivalente na crianca € sua caphida brincar e de inventar e divertir-se

sem outra funcéo ou sentido que néo seja o pré@&TFREIND, 2004, p.28).

Sendo assim, podemos dizer que 0 mesmo instromeletabre um espaco potencial
e ladico na vida da crianca € terreno de imagmactantasia e também descreve a realidade

subjetiva da mente humana. Isso torna os conto$adies mais verdadeiros, pois eles
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permitem refletir sobre os aspectos mais obscuaopsijue humana, que ndo podem ser
alcancados diretamente através do pensamento €nteEsci
Esse poder de atuacdo dos contos de fadas € anadlar para o pensamento infantil,
pois, se o adulto tem dificuldade em aceitar eegtdir suas préprias incertezas expressas nas
aventuras dos contos, a crianca € imediatamentadzapela beleza e a linguagem destes, que
muito se aproximam de seu proprio mundo inconseidPbr isso, ao ouvir contos ou ler os
contos, o psiquismo da crianca se desenvolve. Pamente, porque ela tem o desafio
intelectual de compreender uma narrativa tdo rdancada e bem urdida, como a dessas
histérias, pedindo para ouvi-la varias vezes, &tangar este objetivo. E também porque,
dominando o conflito da historia, ela estd domimeselis préprios conflitos internos.

2.4 - Compreendendo o desenvolvimento da psique hama a luz dos contos de fadas

Para a Psicandlise, nossa psique se constitui éde estruturas dinamicas, o Id
(principio do prazer), o Ego (principio da realidace o Superego (principio moral).
Dessas trés estruturas, nascemos dotados aperndssdmdo que as outras duas estruturas

terdo de ser construidas na relacéo do sujeitoocomando que o cerca.

O Id é a fonte de nossa energia original (libidp)e nos sustenta e motiva a mover-
nos em direcdo ao mundo, buscando satisfazer ndesegos (pulsdes). Mas o Id nédo se
preocupa com que esses desejos sejam realizadimsnaie concreta. Ele se satisfaz com
realizagGes alucinatorias, através de imagens goéeasam muitos desejos num soO objeto
criado pela imaginacdo. Também nao se preocupaeopo e espaco. Para o Id, tudo o que
acontece € aqui e agora. As criancas pequenaspapsarao ainda por longo processo de

sublimacéo dos desejos do Id, estdo sob forteéindia desse aparelho de nossa mente.

Sendo assim, a linguagem simbolica dos contosadasfcomunica-se diretamente
com o imaginario da crianga. Em outras palavraspo$os de fadas, ao se iniciarem com sua

classica formula do “Era uma vez um reino distafitsdo tdo atemporais quanto o Id.

Dai que haver numa histéria fadinhas atrapalhabassinhas que sdo boas ou
gigantes comildes ndo significa — nem remotamentpe- ela seja um conto de
fadas... Muito pelo contrario. Tomar emprestadoomn®& das personagens-chaves
desses contos ndo faz com que essas histériagamgsila dimensao simbdlica. A

magia nao esta no fato de haver uma fada anun@audatitulo, mas na sua forma de
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acdo, de aparicdo, de comportamento, de aberturpodas... (ABRAMOVICH,
1995, p.121).

O pensamento magico, que projeta no outro as sugsias deficiéncias, perdura
durante toda a primeira infancia e retorna na adélecia. Por isso, é muito facil para as
criancas e jovens identificarem-se com o0s persosage conto, que também assim se
estruturam. Nao tendo nome, esses personageng€maania identidade prépria, e assim

podem emprestar sua personalidade ao ouvinte/Eitpranto ele acompanha a narrativa.

Através do processo de identificacdo com 0s pegeaT®g a crianca passa a viver o
jogo ficcional projetando-se na trama da narratderescenta-se a experiéncia o
momento catartico, em que a identificacdo atinggrau de elagdo emocional,

concluindo de forma liberadora todo o processor®elgimento. Portanto, o proprio

jogo de ficcdo pode ser responsabilizado, parciatengpelo fascinio que (o conto de
fadas) exerce sobre o receptor (AMARILHA, 20041 §).

E bem verdade que esse tipo de identificacdo, éirde jogo simbolico, esta presente
em muitas das brincadeiras espontaneas infantisp dwincar de casinha, médico e tantas
outras que qualquer crianca faz. Mas, nos conssgsefantasias adquirem uma dimensao

mais ampla e profunda:

Na brincadeira normal, objetos tais como bonecasimais de brinquedo sdo usados
para incorporar varios aspectos da personalidadgiangca que sdo muito complexos,
inaceitaveis e contraditorios para ela enfreritsso permite que o ego da crianca
consiga algum dominio sobre estes elementosyenoelp ndo pode fazer quando
solicitada ou forcada pelas circunstancias anieecé-los como projecbes de seus
processos internos.Algumas pressdes inconssieatecriancas podem ser elaboradas
na brincadeira. Mas muitas ndo se prestam apesgue sao muito complexas e
contraditérias, ou muito perigosas e socialmemésaprovadas (BETTELHEIM,
1980, p. 71).

Uma caracteristica peculiar dos personagens desdetfadas € o maniqueismo, que
deixam alguns politicamente corretos estupefadoxridnca pensa sob uma espécie de
esquizofrenia, na qual ela tende a separar osogbjet sua afeicdo em bons ou maus, pois é
dificil para ela aceitar que alguém que ela amagpaoegar-lhe, por vezes, a realizacdo de
seus desejos, e desgosta-se com isso, sem, codeigar de amar a pessoa querida. Nos
contos, ou 0 personagem € o herdi “completament® bo o vildo “completamente mau”.

Dessa forma, os personagens funcionam da mesmairmamee a mente infantil.
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Essas pressfes inconscientes profundas nédo pudsgilarepresentadas pela crianca
numa brincadeira, devido ao seu contetudo potenergknviolento e destrutivo, mas estédo
representadas no universo simbolico dos contosdbesf através das vitérias dos herdis e da

crueldade que os vildes dos contos de fadas podeemgpenhar.

H& quem se arrepie s6 de pensar no Lobo engokndMovozinha, ou nos pais
desnaturados de Jodo e Maria abandonando-os aapsiapte na floresta escura. Muitos
guestionam como criancinhas tao inocentes podetargbs histérias tdo horripilantes? Pode-
se afirmar que sdo exatamente os detalhes escalosaontos que tém maior significado
nestas historia. E € muitas vezes por isso qualasta;des moralizantes dos contos, ou o
temor do adulto em contar certos trechos quandsst@slendo em voz alta, que podem tirar

deles todo o significado que teriam para a crianca.

Outro fator de suma importancia para o desenvolimpsiquico refere-se a vivéncia
e a resolucdo do conflito edipiano. O complexo iedigg um dos mais controversos
postulados defendidos por Freud. Segundo a Psisangbr volta dos quatro aos sete anos de
idade, a criangca desenvolve um profundo desejo gelp progenitor do sexo oposto (o
menino, pela mae; a menina, pelo pai). Esse déseja verdade uma primeira tentativa da
crianca para compreender e vivenciar, no nivel @iitiy, a sexualidade adulta, e € motivado
pela erotizacdo, que nessa faixa-etaria esta fackli nos 6rgaos genitais, devido a razdes
maturacionais e bioldgicas. Na tentativa de cotgues progenitor que é objeto de seu desejo,
a crianca passa a identificar-se e a imitar o prbgedo seu sexo — a menina passa a imitar
papeéis femininos que vé sua mae desempenhando,@odar da casa, dos filhos, trabalhar,
enfeitar-se com joias etc.; e 0 menino passa alingku pai, brincando de dirigir, lutar,
trabalhar, cuidar dos filhos etc. Porém, logo argéa percebe que é inadmissivel para a
sociedade que ela se case com o pai ou a maelimagkus interesses sexuais, voltando-se
para atividades aceitas e valorizadas pela soaedacbmo ir para a escola, a pratica de
esportes, as brincadeiras etc. Esses desejos, ram ssiblimados, de certa maneira
“adormecem” até o inicio da adolescéncia, quantirrram, porém agora voltados para a

busca de parceiros sexuais fora da familia.

Portanto, a vivéncia e a resolucéo do conflitpiedio fazem com que a crianca defina
as bases de sua futura sexualidade adulta, adfickerte com o pai e a mae, e também

fazem com que ela internalize os valores morai®a@ais, dando inicio a formacdo do
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Superego, bem como promove o interesse da criaalza gprendizagem de atividades

socialmente valorizadas.

Os contos de fadas, por conterem em sua narnaésiados que reproduzem muito
bem os estagios da vida humana, também recontamaries maneiras, o complexo de
Edipo.

Todas as historias de fadas se iniciam com o lagdiando sua casa. Esse fato
simboliza tanto a crianca pequena, que parte pamn@uista de suas identificacbes sexuais
precoces, quanto o adolescente, que deixa o araldemiliar para buscar parceiros sexuais
fora de sua casas . Via de regra, 0os herois saarasdepor ordem de seus pais: Chapeuzinho
Vermelho é enviada por sua mae para levar doce§;d@ao e Maria sdo expulsos pelos pais,
e assim por diante. Quando o herdi parte para auaguras, enfrentando assombracdes, o0
Lobo, a Bruxa e dificuldades de toda sorte, elerimara papéis adultos: torna-se capaz de
assegurar sua propria existéncia, de superar gslldéddes sozinho, em suma, vem a ser
auténomo e independente. Como Jodo e Maria, quapetas foram capazes de escapar da
Bruxa, mas também encontram um rico tesouro estonuh casa de doces, superando o
estado de pobreza do inicio da historia. Estandoaggyeparado, o heréi é capaz de encontrar
0 seu proéprio parceiro, formar familia, casar-sefithos, assim como uma vez, remotamente,

em sua infancia, desejara casar e ter filhos canpaieou sua mae.
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CAPITULO 3

OS CONTOS DE FADAS COMO INSTRUMENTO DE INTERVENCAO

O prazer que experimentamos quando nos permitigosuscetiveis a um conto de
fadas, o encantamento que sentimos, ndo vengdidicado psicoldgico de um conto
(embora isso contribua para tal) mas das sud&lgdas literarias — o proprio conto
como uma obra de arte. O conto de fadas n&o ipot#grseu impacto psicol6gico
sobre a crianca se ndo fosse e antes de tudohiaale arte (BETTELHEIM, 1986,

p.20).

A idéia de aliar a literatura a Psicologia ndo gannem tampouco de minha autoria.
Todavia, deixar de aplicar tal possibilidade emhmimlinica, sendo eu uma psicoterapeuta,
seria por demais injusto depois das coloca¢cOesagasentadas acerca das possibilidades e
fungbes dos contos de fadas.

Por isso, buscando proporcionar uma maior compéeeracerca do estudo aqui
realizado, neste capitulo pretende-se justificémreionalidade dos contos de fadas como
veiculo que ajuda a pensar, assim como a possitidide sua utilizacdo como instrumento do
qual podemos lancar mdo no campo da psicologia ffrsdo apresentados em forma de
relato, o estudo de trés casos clinicos, ondeiksoutcomo instrumento de intervencéo os

contos de fadas.

Os dados que serviram de base para analise fayketaados atraveés de gravacdes e

anotacoOes realizadas diretamente por mim durasessbes.
3.1 — Os casos analisados e os contos de fadaszatilos como instrumentos mediadores

Por motivos éticos, as criangas serdo aqui apaacom nomes ficticios. Visando
preservar a identidade da familia, também s ses@ados dados que tenham ligacdo direta

com a andalise realizada.

O primeiro caso que nos serve de material parésarédo de uma crianga de 10 anos
de idade, cursando a quarta série do ensino fundah@ que chamarei Paulo. A queixa
principal apresentada dizia respeito a dificuldatkeadaptacdo em uma nova escola, crises de
choro constantes e dificuldades de socializacamma® relata que depois da mudanca de

escola é que todos esses “sintomas” apareceranen®dé, era uma crianga que, apesar de
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timida e retraida, conseguia se relacionar com adsgas de classe e ndo apresentava
dificuldades de relacionamento social. Num primewatato com a crianga, esta relatou que
nao gosta da escola nova, que todos os colegdsnefidos” e que ele queria voltar para a

antiga escola.

As avaliagbes cognitivas e psicomotoras realizgiaa levantamento da hipétese
diagndstica nao revelaram nenhuma alteracdo sigtiifa. O teste de personalidade aplicado
apenas reforcou a inibicdo e o sentimento de oridade. Quanto a capacidade de abstracéo
e simbolizacéo, a crianga apresentou boa deseravodiante dos dados obtidos e levando-se
em conta a queixa inicial, levantou-se a hipétesguk ao se trabalhar a auto-estima dessa
crianca, ela poderia sentir-se mais segura e cuafida nova escola e na vida social como

um todo.

O conto de fadas escolhido para intervencéo wastefoiO Patinho Feio:'A historia
classica da metamorfose de um patinho num bele ¢&sn sido por geracées como uma fonte
de consolo para os que sofrem de um sentimentoatequacdo ou isolamento” (TATAR,
2004, p. 289).

O segundo caso analisado € o de uma menina dadklgae chamarei de Vitoria.
Durante o ano passado teve todas as suas atividtgde®mpidas: ndo ia a escola, tinha
medo de sair de casa, ndo conversava com 0s amémslormia durante a noite e chorava
constantemente. Foi encaminhada para atendimeittwqugco apdés ter sido vitima de uma
tentativa de violéncia sexual, fato do qual naa,fatas que parece ser a causa de todos os
seus sintomas. O Conto de fadas escolhido parargeszencédo folChapeuzinho Vermelho
na versao de Perrault, publicada no final do sé¥M. Todavia, exclui-se o poema contido
no final da histéria, por se tratar de um relat@liekamente moralizante e totalmente

afirmador, ndo deixando a crianga espaco parapipsas significacoes.

O terceiro e ultimo caso analisado é também dermprana. Ela completara 13 anos.
Apoés a separacao dos pais, ocorrida ha mais ousramis anos, ela ficou sob a guarda do
pai, que agora acaba de casar-se novamente cormulhar mais jovem. Mas os problemas
relatados como queixa comecgaram ainda antes dmeaga Na adolescéncia, e passando por
crises de identidade, a menina viu na madrastarivaa criando constantemente conflitos e
até mesmo situacdes de constrangimento. Atualnzesieiacio tornou-se insustentavel e os

conflitos se intensificaram. Vamos chama-la deifdetPara a intervencédo neste caso foi
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escolhido o cont®ranca de Nevedos irmédos Grimm (1857). Talvez a principio parsgm

sentido essa escolha. Mas minha escolha se funtlamem duas questdes: a primeira é que
esse conto possui um nucleo estavel e facilmestgifatavel no conflito entre a madrasta e a
enteada; a segunda questdo é que nele a figurenadrdsta ma” pode ser utilizada para

evidenciar as qualidades da “madrasta boa” queelam sua casa.

Visando caracterizar cada um dos casos, eles seag@Eesentados abaixo
sequencialmente. Como se tratam de sessOes tecapéujue demandaram periodos
relativamente grandes de tempo, retratarei apenaventos que tem relacdo direta com o
objetivo deste trabalho, pontuando as correlagéakzadas pelas criangcas entre 0 mundo
maravilhoso dos contos, o mundo real e seus ocmflitternos. O objetivo principal sera
procurar demonstrar o quanto esta forma literdodepser util no trabalho terapéutico,

confirmando assim o seu carater plurifuncional.
3.1.1 — Ainda Serei um Cisne!

A primeira sessdo de Paulo em que utilizamos odosode fadas foi bastante
produtiva. Completdvamos nessa época dois mega®cdesso terapéutico. A sessao ja havia
sido combinada em nosso encontro anterior e e, dpe chegou, manifestou interesse em

conhecer o conto escolhido.

Sendo assim, ocupamos as almofadas espalhadasapeela entdo narrei para ele a
historia doPatinho Feig de forma pausada e emocionalmente caracterizagaanto ele a
acompanhava no livro de historias. O conto ocumalayar de mediador principal da sessao
e, a medida que entrava em cena, permitia a cripaegaar, refletir e até mesmo elaborar
perguntas, a0 mesmo tempo em que ela sentia eseapaga 0S acontecimentos neles
apresentados. Nos tempos atuais, em que a imaggra gcande espaco na vida da crianca,

retomar a figura do narrador também é uma maneraedmostrar presente na vida dela.

Para atingir integralmente suas propensdes cormasdseus significados simbodlicos
e, acima de tudo, seus significados interpessoaisnto de fadas deveria ser contado
em vez de lido. Se ele é lido, deve ser lido comoimento emocional na estéria e
na crianga, com empatia pelo que a estodria poddfisay para ela (BETTELHEIM,
1980, p. 185).
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Quando terminei de narrar o conto, perguntei-lhgue havia achado da
histéria e ele me respondeu com outra perguntas“bMano ele conseguiu?” Parecia que
Paulo ndo acreditava ser possivel vencer tantasildédes. Era assim que ele se sentia diante

de seus problemas éPatinho Feioo fez refletir sobre a possibilidade de lutar.

Nota-se aqui que o conto realiza a sua funcacstieudar o pensar e, a partir deste

guestionamento, irilamos juntos buscar a resposta.

O diélogo era a terapia em si, que nada mais éud@meencontro da crianga
com um adulto. E ela finalmente pode encontraa forma (sempre indireta
e metaférica) de expressar seu sofrimento. rTega histéria e encontrar
sentido para ela. (GUTFREIND, 2004, p.26)

O conto de fadas passou, entdo, a intermediar @slasssas conversas. Em nossa
préoxima sessao, Paulo trouxe um desenho. Ele Hasteado a histéria que ouvira na sesséo
anterior. O desenho apresentado prendia-se a pexgd@o do patinho. O frio, a soliddo e o

sofrimento de estar preso no gelo eram referensjatacordo com o narrado no conto:

Que inverno frio foi aquele! O patinho tinha deafimadando sem parar para evitar
gue a 4gua congelasse a sua volta. A cada nditeasem que nadava ia ficando cada
vez menor. Passado algum tempo a 4gua congel@olilamente que o gelo rangia
quando ele andava, e o patinho tinha que mantpat@s em movimento constante
para impedir que o espaco se fechasse completanfeotefim ele desmaiou de
exaustdo e tombou totalmente imoével e desamparadoacabou ficando
profundamente encravado no gelo. (ANDERSEN, 1887TATAR, 2004, p.300).

Todo o dialogo nessa sessao transcorreu em fungadesenho. Nessa ocasiéo,
perguntei a Paulo se ele poderia me dizer comdiohpase sentia naquele lugar e naquela
situagao. Paulo, apesar de hesitar por um temgaomeeu que “ele estava com muito medo”.
Verifica-se que o ouvinte do conto consegue fagieréncia ao sentimento da personagem, o

que talvez ndo conseguisse realizar se estivesselfade seus proprios sentimentos.

Através dessa referéncia, foi possivel percebex idlentificacdo feita por Paulo. Ele
também se sentia assim. Ele também tinha querfaguela sala de aula, se esforcando para
nao ser absorvido pelos outros alunos, os quaisagisiderava superior. Todavia ja estava
exausto, se sentia sozinho e por isso pediu sqatarao inicio aos sintomas de esquiva da

escola e choro constante.
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Foi entdo que sugeri a Paulo que relembrasserhistéaia para verificarmos o que
aconteceu depois do trecho ilustrado por ele.iReg@ conto e ele leu:

Na manha do dia seguinte, um camponés que estagamubp por ali viu 0 que
acontecera. Quebrou o gelo com seu tamanco deiraae levou o patinho para sua
mulher, em casa.As criancas quiseram brincarelehmas o patinho tinha medo que
Ihes fizessem mal. Em pénico, esvoacou direta pdigela de leite, borrifando leite
pelo cobmodo todo. Quando a mulher gritou comedbateu palmas, voou para a tina
de manteiga e de la para a cumbuca de farinbgoeescapou de l1a. Ai, senhor, em
gue estado ele estava! A mulher gritou com dleeebateu com a pa da lareira, e as
criancas se atropelaram tentando agarra-lo. Geamo e gritavam! Por sorte a porta
estava aberta. O patinho disparou para os abesse afundou zonzo, na neve fofa,
recém-caida (Idem, p. 301).

Discutimos entdo o fato de o patinho ter sidogatle ndo estar mais sozinho e de as
criangas quererem se tornar amigas dele. Mas RBalomaior relevancia ao fato de as
criancas rirem do patinho e de o deixarem com mEdsa € uma caracteristica comum nos
textos literarios, quando se coloca em questaguadido leitor como determinante na geracao

do sentido do texto.

A partir dessa perspectiva, foi proposto a Paule louscasse encontrar uma maneira

de fazer com que o patinho perdesse o medo dagasigue queriam brincar com ele.

Na sessado posterior, Paulo me trouxe novidadelstd® ter feito amizade com um
menino de sua classe quando fora ao clube no fieakemana. Brincaram, nadaram e
combinaram ficarem juntos no recreio da escola.UMelega chegou perto de mim e me
chamou pra brincar. Eu pensei, pensei, e fui. Bém@l, gosta de nadar igual a mim. Vamos
ficar juntos agora todos os dias. Ja combinamase kdgal” (PAULO).

A hipotese de que esse comportamento de Paulmtpera colega tenha sido
influenciado pela proposta feita na sessdo anteriecisava ser avaliada. Na ultima sesséo
combinamos de pensar uma maneira de o patinho émmade com as criancas e Paulo

colocou em pratica uma possibilidade: aceitahestaer contato.

Visando confirmar tal hipdtese, ainda nessa sessfiomamos a problemética do
patinho discutida na sesséo anterior. Paulo ja tmhro discurso: “Ele tem que deixar de ser

medroso e conversar com as criancas. Elas sas.|&gaele conversar vao ser amigos”.
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Vé-se ai que Paulo transfere ao patinho suas ,agfpestando ser uma maneira
saudavel e segura de conseguir o que deseja. Budeateforca ainda mais o processo
identificatorio e da indicios concretos de que eokm do conto como instrumento de

intervencao ja comeca a apresentar resultados.

Retomando a nossa proposta de trabalho, resotv@ermsar outras situagoes
dificeis que o patinho poderia encontrar em sua &té se tornar um cisne. Foi a partir desse
momento que Paulo trouxe situacfes cotidianas r@aftas por ele, tais como “nao ter
amigos na escola” e “ter vergonha de ir a festas’hEssa ocasido que Paulo expressou, pela
primeira vez, uma identificacéo consciente enteeeea personagem principal do conto: “As
vezes eu sou igual o patinho feio. “Tenho medogmeina de ser feio e medo de ninguém

gostar de mim”.

Essa foi a primeira oportunidade de falar sobes sungustias. A partir de entéo, ficou

mais facil discutirmos essas dificuldades e busoarselucdes para elas.

Dai em diante, a presenca da personagem foi fuentam para permitir a
exteriorizacdo dos sentimentos mais dificeis etdidos por Paulo. E, tal qual enfatizado por
Costa Lima (1979), erA literatura e o leitor — textos de estética daeggaq “as reacdes
provocadas no leitor através desta recepcao \amatiesde a simples compreensdo do seu

sentido, até uma extensa gama de atos conseqientes”

Fazendo uso da linguagem simbdlica caracteristisacdntos de fadas e utilizando-se
do patinho como a personagem na qual projetava @slauas davidas e insegurancas, Paulo
foi encontrando respostas e possibilidades dergafreento para os seus problemas. Pouco a
pouco, Paulo foi se tornando autor de sua vidaogsipilidade de lidar com a realidade, a
partir do jogo simboalico, ja estava instauradaeej&lpodia lidar com o mundo real de forma

mais segura.

Em nossa ultima sessédo, Paulo trouxe o desenhanddindo cisne, nadando
calmamente em um lago. Este foi para mim a prova owacreta de que Paulo, assim como

o patinho feio, havia se transformado.
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3.1.2 - O lobo ndo morreu.

A escolha do conto, para mediar 0 processo tenapédée Vitoria, aconteceu apos
dois meses de sessdes terapéuticas. A idéia cemrabferecer a ela a oportunidade de

expressar, de alguma forma, o intenso sofrimermstatente do abuso sofrido.

O fato de Vitéria gostar muito de ler foi fatofaecador. Inicialmente ndo sugeri a
histéria deChapeuzinho Vermelhdvinha idéia era apresentar a ela outros con®gjae
chegassemos a esse. Por coincidéncia, ao apresentama da mesa trés livros de contos,
Vitéria optou, imediatamente, pela histéria @bapeuzinho Vermelhdisse-me que ja a

conhecia e que sempre gostou muito de ouvi-la.Usropnta-la.

Vitéria ouvia-me em total siléncio até o0 momento gue Chapeuzinho encontrou-se
com o lobo. Nesse momento ela estabelece a suai@imteracdo com a histéria: “Mas ela
nao devia conversar com ele. Ele € mau”. A idéiaunelobo falante seria por demais
fantasiosa aos olhos de um adulto. Todavia, pareaaca 0 que prevalece como justificativa
para a interrupcao da narragdo é o carater maléfidobo. Uma figura que representa perigo

e que pode fazer mal aos que estdo em sua presenca.

Continuei a narrar a histéria, pois o0 objetivo mesmo levar a crianca a refletir sobre
o conteudo dos contos para permiti-la expressar sntimentos. A segunda vez que Vitéria
interrompe a histéria € quando, no conto, ChapéozWermelho aceita deitar-se na cama
com o lobo: “ Como pode! Ela ndo viu que era o Bi@oitadinha, ele vai comer ela. E a

culpada vai ser ela mesmo, que deitou com ele dalmpre € errado”.

As verbaliza¢des de Vitéria me chamam atencao,néiasnterrompi a narracéo: “E
dizendo essas palavras, o lobo malvado se jogouima de Chapeuzinho Vermelho e a
comeu”. (PERRAUT, 1697).

E nesse momento que Vitdria inicia uma crise dmale repete por varias vezes a

frase: “Eu ndo gosto desse final. Eu ndo gost@b® hdo morreu, ele ndo morreu!”.

Partindo do pressuposto de que o leitor € aquede dq sentido ao texto, ndo soO
interpretando, mas recriando-o, este pode aceitardo as imposicdes sugeridas nos textos.
Sendo assim, aponto para Vitoria a possibilidadeséetornar sujeito ativo no texto,

permitindo-a mudar o final, se ela assim deséj#dria sugere que a contemos assim:
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“Quando o lobo vai comer chapeuzinho gtda bem altoe sua avé aparece e a salva. Dai o
cacador prende o lobe ele nunca mais sai da cadeia.” (Grifo n0sso)

Pela reacdo esbocada, percebe-se que o conto lgastante incobmodo & Vitoéria.
Independente da situagdo em questdo, essa é umadoacteristica dos contos de Perrault,
gue segundo Bettelheim (1980, p.204) “ndo desepmapentreter o publico, mas dar uma
licdo de moral especifica com cada um de seus €bnfbodavia, no caso de Vitdria, mais
que emitir uma mensagem moralizante, esse coni@dra tona seus sentimentos acerca da
tentativa de estupro. Ela se sente ameacada déeserada pelo medo e pelo terror do
acontecimento e, vivencia-lo, ainda que simboligamefoi para ela muito dolorido. Por isso

Vitoria pareceu mais satisfeita com o final quedsla para a historia.

Ainda que de forma dolorosa, 0 conto permitiu 8N& suas primeiras expressoes
sobre 0 abuso sofrido, mesmo que de forma impli@tando ela prende o lobo, retrata um
episodio acontecido com o homem que tentou viollenté o fato deste estar preso parece

possibilitar a ela um sentimento de seguranca.

Na sessao posterior, devido ao choque causado cpelim, sugiro a Vitéria que
facamos uma sessdo de pintura. Ela entdo desenhaflarasta e, nela, Chapeuzinho
Vermelho. Ao colori-la, vai me contando que “Chapeho esta segura, sem o lobo por
perto, mas que nunca mais ela vai sair de pertasi que nunca mais vai andar sozinha, que
ela esta triste com as pessoas”. Pergunto-a po€hapeuzinho esta triste com as pessoas e
Vitoria passa a contar que tem medo de sair naepais do que Ihe aconteceu: “As pessoas

ficam me olhande eu ndo me sinto bem.” (Grifo nosso)

Nesse momento, Vitéria fala de sua mais forte stgto olhar do outro. E bem
provavel que seja para ela mais dificil enfrentathar das pessoas, posto que, a partir deles,

ela é atodo momento tomada pela lembranc¢a ddeaorento sofrido.

A importancia do conto de fadas a ser destacadte r@aso, esta no fato de que,
através de sua linguagem simbodlica, a crianca ¢&reomuma forma de externalizar seus
sentimentos. Ao desenhar Chapeuzinho Vermelhoonesth, ela falou de como se sentia. A
funcéo catartica do conto, evidenciada nesse caBwga o carater plurifuncional que essa

obra literaria apresenta. A possibilidade de pérraid leitor ser sujeito em sua leitura —
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caracteristica das obras literarias ficcionaiamtém foi fator primordial para as elaboragfes
de Vitdria.

O conto ainda podera ser retomado durante o tesiinde Vitoria, mas até aqui ja é

possivel confirmar a sua importancia como mediddgsrocesso terapéutico.
3.1.3 — Minha amiga, a madrasta!

A idéia de trabalhar contos de fadas com adolessepbde chamar a atencéo do leitor
deste trabalho. Afinal, alguns autores insistemj@ga-los “obras direcionadas as criancas
entre os 5 e 8/9 anos de idade’(BAMBERGER ,19786), , justificando que nessa fase a

crianca € essencialmente suscetivel a fantasia.

Acredito que, quando se trata de uma obra deeade se viabilizar a sua funcao

psicoldgica, a idade cronoldgica néo precisa sedi@ em conta.

Que estoéria € mais importante para uma criancacH&@e numa idade especifica,
depende inteiramente de seu estagio psicold@gatesenvolvimento e dos problemas
gue mais a pressionam no momento. (...) Dedfatessoa mais velha pode achar bem
mais dificil admitir conscientemente seu modosdr desamparada pelos pais, ou de
encarar sua voracidade oral; e isto € mesmorar® a mais para deixar o conto de
fadas falar ao seu inconsciente, dar corpo as ausiedades inconscientes e alivia-
las, sem que isto nunca chegue ao conhecimensziente (BETTELHEIM, 1986, p.
23-24).

A primeira sessado utilizando do conto de fadas tecen apdés um més e meio de
trabalho. Diferentemente dos casos anterioresge n@sthavia dado a Betina, na sessao
anterior, o cont@ranca de nevepara que 0 levasse para casa e lesse. Sendg asssa
sessdo irlamos discutir o conto.

Quanto lhe perguntei o que achou do conto, elaegspondeu: “As madrastas sdo
todas iguais”. A forma direta como ela se referfigara da madrasta imediatamente me fez
pensar que havia atingido meus objetivos. Pedaaetdo que me falasse mais sobre essa
comparacao realizada a partir do conto de fadasni& vi nessa histéria. Claro que de forma

diferente, mas a madrasta era a mesma.”

Destaca-se, aqui, a linguagem simbdlica dos codi®sfadas realizando uma

comunicacao direta com a o imaginario da adolescantlisada. Betina vive 0 jogo
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ficcional, projetando-se na narrativa e acrescendde suas préprias conclusées e
experiéncias. Assim, se permite expressar a p@wtimotivo central do conto: “Superar a
madrasta malvada”’ (BETTELHEIM, 1986, p. 24).

Percebe-se aqui que Betina ndo consegue relacari@ura de uma madrasta a
qualidades boas. Para ela, ndo ha lugar para gragée® de sentimentos ou estagios
intermediarios de grau e intensidade: ou a madéasta ou esta fingindo ser boa. Essa € uma
caracteristica que evidencia um complexo de Ed§woataborado. Ver a madrasta ocupando
0 seu lugar perante o pai (seu objeto de desej@yi@ levando Betina a projetar nela todas as
caracteristicas depreciaveis possiveis de se e@acoN caso analisado, isso poderia estar
mesmo acontecendo. Sua mae bioldgica nunca repoageara ela ameaca, ja que sempre foi
uma figura ausente. Sendo assim, é bem provaveBatiea tenha para si que o pai lhe

pertence inteiramente e, agora, se sinta ameaegordé-lo.

Buscando dar continuidade as projecdes realizatgas momento, peco a Betina que
pontue os defeitos da madrasta de Branca de Neswe.dWjetivo € permitir a ela entrar em
contato com caracteristicas opostas as de sua steadEda entdo me apresenta caracteristicas
tais como: m4, invejosa e feia. Pe¢o-lhe que mat@cessas caracteristicas as de sua madrasta
e que me diga se elas se encaixam. Betina terltzarea feito, mas se apresenta de forma
contraditoria: “Ela ndo € feia, mas eu néo gosta.d¢do é invejosa, mas eu nao gosto dela.
N&o é ma, mas eu nao gosto dela”. Em suma, Betpragsa claramente que o motivo de ver
em sua madrasta a figura ma, feia e invejosa éalmexclusivamente, o fato de ndo gostar

dela.

O contoBranca de Neve um classico exemplo do que assinalamos no capitul
anterior, quando nos referiamos as capacidadesau®s de reproduzir muito bem os
estagios da vida humana. O conto de fadas possibé Betina recontar, de maneira segura,
o complexo de Edipo a ser elaborado. Agora ja éipelstrabalhar o seu problema. A questio
estd em ajuda-la a compreender o porqué de nadegngostar da madrasta. A partir de
entdo, ela podera lidar melhor com os seus sentimendeixar de agir de forma imatura,

introjetando novos valores morais e sociais.

Nos trés exemplos que ilustram este trabalho,efiddente a contribuicdo dada pelos
contos de fadas ao processo terapéutico. Pauldrid/i Betina encontraram nos contos de

fadas a ponte para a exteriorizacdo de seus sembisnenais profundos e, posteriormente,
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venceram suas angustias. Cada qual, no seu temigoudjue o conto |lhe falasse e fosse ao

encontro de suas ansiedades, permitindo-se exiErias quando se sentiram seguros.

A crianca sente qual dos contos de fadas é vembagara sua situacéo
interna no momento (com a qual é incapaz dar lmbr conta prépria) e
também sente onde a estéria lhe fornece unmafale poder enfrentar um
problema dificil. Mas com frequéncia, este ndmximento € imediato,
adquirido a partir da audicdo do conto de fagata primeira vez. Para tal,
alguns elementos do conto sdo bem estranho®) devem ser para falar as
emocdes profundamente escondidas (BETTELHEB861p. 74).

Estes exemplos, contudo, sdo apenas ilustrativmsoGios afirma Bettelheim (1986,
p.27), “inUmeras interpretacfes ao lado das aqgerglas, sdo pertinentes. Os contos de
fadas, como todas as verdadeiras obras de artsuyggosuma riqgueza e profundidades
variadas que transcendem de longe o0 que mesmocudiadoso exame discursivo pode

extrair deles”. Pretende-se apenas que o leitparér deste trabalho, possa vislumbrar a
funcionalidade terapéutica dessa forma literaria.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se perceber durante todo este trabalho guentss de fadas tornaram-se objeto
de analise desde suas primeiras compilacdes. Imeie, ao serem escolhidos para compor
as coletaneas de Perrault e dos Irmdos Grimm, ewsastivas populares passaram por
grandes adaptacfes, de modo que pudessem serecadagl dignas de serem lidas pelo
publico infantil e, acima de tudo, responderemméanices moralizantes de suas épocas. Com
Andersen, revelaram-se ainda mais condizentes cenespecificidades universais da
humanidade, ao serem, muitos deles, construidosbese em sua propria historia de vida e

em sua visao de mundo.

Por varias vezes, foram alvos de criticas e ceraitbs impréprios para o publico
infantil. Mas, a despeito de toda a polidez sofrida sua de origem ou das criticas
enfrentadas, os contos de fadas encantaram criaraghgtos e tornaram-se referéncia quando

0 que se buscava era uma literatura voltada ppédblaco infantil.

De la pra ca, varias novas adaptacbes foramzaeals. Dos classicos de
Perrault, Grimm e Andersen, surgiram varias verséess nenhuma delas foi capaz de
usurpar o encantamento causado pela poesia pradpaidesses escritores. E inevitavel o
fascinio diante do intrigante fenbmeno cultural gua perenidade dos contos de fadas.
Aquelas mesmas historias que encantaram meus pss,e minha infancia continuam

encantando criangas e jovens nos dias atuais.

Considerados hoje uma das principais formas tiseralestinadas ao publico infantil,
por se tratarem de obras amplamente simbdlicastartia acessiveis as criancas e jovens, 0S
contos de fadas ganhararmstatus de literatura tradicional e atingiram carater de
plurifuncionalidade, ao se tornarem, além de césditerarios, instrumentos de trabalho de
vérias areas do conhecimento cientifico, como aaghio e a psicologia.

Fazendo jus ao seu carater literario, entretengoovocando prazer em quem Ié, o
conto de fadas ultrapassou esse obijetivo iniciahvErteu-se, a principio, em instrumento de
formacé&o de valores, com suas intengfes moralgamt® encarado atualmente também como
instrumento que ajuda a pensar e que pode exefceicao de mediador, quando o que se
deseja € oferecer as criangas, jovens e até madoftes um veiculo para compreender a si

mesmos e as suas experiéncias no mundo.
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Tornou-se objeto de andlise de varios estudiososokretudo, na avaliagdo de
psicologos e psicanalistas infantis, é consideratopoderoso instrumento de intervencao
terapéutica. A sua linguagem simbdlica, suas piigisiles interpretativas e a sua poesia,
nascidos dos mais fortes e primarios sentimentoasjesdo considerados o que mais fala e
desperta a sensibilidade de criangas e jovensa d3gpsicologos, a estrutura apresentada nos
contos de fadas, onde se encontram personagensnesgos, valores e desafios que
correspondem as principais exigéncias infantis,sipdga a crianca lidar com seus
sentimentos mais internos e, de acordo com su&sidaee, encontrar novas dimensdes para

a expressao e possivel resolucao de seus conflitos

Baseando-se em todas essas colocacbes, o trabalhoapresentado alcanca o
objetivo proposto, confirmando a abrangéncia deskess e o seu carater plurifuncional. Os
contos de fadas, com suas qualidades poéticasemsantamento, podem ser utilizados como
instrumento de intervencéo terapéutica. Com bassua® situagdes ficticias e no recurso as
personagens como apoio, pode se tornar um impertaatliador entre a crianca e 0s seus

sentimentos mais profundos.

Desta maneira, torna-se possivel reforcar a idéigue a literatura infantil, com seu
universo ficcional, além de eficiente instrumengfarmacéo cultural é elemento importante
de autoconstrucdo. Quando emprestam a Psicolatpa s suas peculiaridades, transforma-
se em um poderoso instrumento para a sensibilizdgagonsciéncia humana e para a

expansado da capacidade de andlise do mundo e flieosanteriores.
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