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APRESENTAÇÃO

Caro(a) mãe, pai, responsável,
devido à pandemia pela qual passamos agora, as aulas estão sendo 
realizadas remotamente. 

Sabemos que o trabalho do(a) professor(a) é essencial, inclusive neste momento 
de exceção, e que às vezes é difícil para você acompanhar as aulas e atividades 
das crianças. Por isto elaboramos esta cartilha, que traz sugestões para que 
você possa agir com segurança e tranquilidade para ajudar a criança nas aulas 
remotas, incentivando as interações que ela pode estabelecer com colegas e 
professore(a)s e estabelecendo uma disciplina de estudos. 
É também importante lembrar que a criança precisa se distrair e brincar em 
alguns momentos durante o período de estudos e deveres, exatamente como 
acontece na escola, para que ela se sinta mais relaxada e estimulada para as 
atividades escolares. 
Bom proveito!
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Estabeleça um cronograma para as 
atividades1

É importante estabelecer uma 
rotina de atividades para a 
criança, respeitando os horários 
de aula e de atividades.
Criar uma rotina auxilia no 
hábito de realizar atividades 
escolares diariamente. 
Se você tiver de sair para 
trabalhar, o cronograma pode 

ser um grande ajudante para a criança. O incentivo à realização das 
atividades e o elogio pela tarefa 
cumprida são fundamentais.
É preciso fazer um planejamento 
da semana e do dia, para não se 
perder, ainda mais se tiver mais 
de uma criança em casa. Se for 
possível, é interessante estabelecer 
um horário para cada criança, caso 
elas estejam em etapas diferentes 
de aprendizagem.



Defina um horário para a realização de 
atividades, todos os dias2

É importante que a criança tenha disciplina para realizar as tarefas e um 
horário regular ajuda muito nisto. 
É essencial marcar uma hora e garantir que a criança crie o hábito de 
fazer as tarefas todos os dias neste horário, evitando acumular tarefas não 
realizadas.

Lembre-se de acrescentar atividades de lazer ao horário escolar da 
criança. O estudo deve ter momentos de descontração!



Defina um espaço adequado para os estudos3
A criança deve ficar em um lugar confortável, mas não descontraído 
demais. Evite que as atividades sejam feitas na cama, procure manter a 
criança sentada, com uma postura adequada às atividades.
Não deixe que a criança leve comida para a mesa de estudo. Ofereça um 

lanche a ela no mesmo horário em que ela o 
faria na escola. 

Mantenha o hábito de vestir a criança com o uniforme escolar no 
horário reservado para o estudo. Isto a ajudará a assimilar que as 
atividades escolares continuam a ser realizadas, mesmo em casa. 



Tenha paciência com a criança4
Seja paciente com a criança, não grite! Estimule a curiosidade e a 
autonomia dela, acompanhe as tarefas, mas não faça as lições para ela, 
procure orientá-la da melhor forma possível. 
Converse com sua criança. Além de ser importante que você a ouça nesse 
momento, é também importante explicar que essa situação é passageira e 

que vocês vão passar 
juntos por isso, para 
que ela fique mais 
tranquila.

Ajude a criança a se organizar. 



Estimule a socialização5
Quando for possível, permita que sua criança interaja virtualmente com as 
outras crianças da turma, possibilitando a socialização entre elas.
É importante ter um momento em que as crianças possam trocar ideias 
entre si, contar como está sendo sua experiência com a nova realidade.



Incentive e elogie a criança6
O incentivo e os elogios são muito 
importantes nesse momento, as crianças 
podem estar angustiadas com a situação 
da pandemia. 
Talvez elas precisem se sentir motivadas 
e nada melhor que um elogio para elevar 
o astral e o ânimo da criançada. Valorize 
todo e qualquer esforço de sua criança.



Não tenha medo de perguntar aos/às 
professore(a)s7

Estamos vivendo um momento único. 
Ninguém espera que você substitua o(a) 
professor(a) de sua criança. 
Por isso é importante que você peça 
ajuda a quem entende do assunto para 
poder ajudar sua criança da melhor 
forma possível, sem estresse. 



Mantenha contato com as outras mães, pais 
e responsáveis8

De uma hora para outra nos deparamos com 
as escolas fechadas e temos que transformar a 
casa em sala de aula. 
Começamos a correr para descobrir como é 
o ensino remoto, sem nunca ter vivido algo 
parecido. De tropeço em tropeço, nesses 
momentos é sempre bom ter com quem 
dividir nossas dúvidas. 
Nessa hora tanto podemos precisar de 
ajuda como podemos ajudar, solidariedade 
e empatia são peças-chave nesses momentos.




