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INTRODUCAO

A Covid-19, doenca causada pelo Coronavirus denominado SARS-CoV-2, foi
identificada pela primeira vez na China, em dezembro de 2019. Em 30 de janeiro de 2020,
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou que a epidemia da COVID-19 constituia
uma Emergéncia de Salde Publica de Importancia Internacional (ESPII), e, em 11 de
marc¢o de 2020, uma pandemia (ZHU et al. 2020).

Croda e Garcia (2020) ressalta ainda que no Brasil, o Ministério da Saude (MS)
atuou a partir da deteccdo dos rumores sobre a doenga emergente. Em 22 de janeiro, foi
acionado o Centro de Operagdes de Emergéncia (COE) do Ministério da Salde,
coordenado pela Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS/MS), para harmonizacéo,
planejamento e organizagdo das atividades com os atores envolvidos e 0 monitoramento da
situacdo epidemioldgica. Houve mobilizagdo de varios setores do governo e diversas acdes
foram implementadas, incluindo a elaboracdo de um plano de contingéncia. Em 3 de
fevereiro de 2020, a infeccdo humana pelo novo Coronavirus foi declarada Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (2020), os principais sintomas da
COVID-19 séo febre, cansaco, tosse seca e perda de paladar. E importante destacar que
pode ocorrer em pacientes alguns outros sintomas ndo tdo classicos, tais como: congestao
nasal, corrimento nasal, dor de garganta ou diarreia. Esses sintomas geralmente sdo leves e
comecam gradualmente. Algumas pessoas sao assintomaticas, e ndo se sentem mal. Cerca
de 80% das pessoas se recuperam da doenga sem precisar de tratamento especial. Uma em
cada seis pessoas com COVID-19 fica gravemente doente e desenvolve dificuldade em
respirar. Os idosos (acima de 60 anos) e 0s que tém problemas médicos subjacentes
(comorbidades), como doenca respiratéria cronica, pressao alta, problemas cardiacos ou
diabetes, tém maior probabilidade de desenvolver doengas graves. Quaisquer pessoas com
febre, tosse e dificuldade em respirar devem procurar atendimento de Saide (OMS, 2020).

Alguns aspectos epidemioldgicos ainda ndo sdo conhecidos em sua plenitude, por
se tratar de uma patologia ainda nova em todo o0 mundo. Dentre 0s pontos epidemiologicos
a serem melhores entendidos estdo o periodo exato de incubacdo, a possibilidade de

transmissdo a partir de portadores assintomaticos e o indice de transmissibilidade.
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Diante desse contexto, a Universidade Vale do Rio Verde - UninCor, por meio da
Portaria N° 004/2020/Reitoria, criou e designou o Comité de Contingenciamento e
solucBes de enfrentamento ao Coronavirus (COVID-19) da Universidade Vale do Rio
Verde e, pela Resolugédo n° 16/2020/Reitoria, aprovou o presente Plano, tendo em situacéo
de pandemia, composto por docentes, técnicos administrativos e profissionais de Salde,
com o objetivo de normatizar e protocolizar a retomada das atividades académicas
presenciais em sua sede, em Trés Coracdes, e nos campi nas cidades de Belo Horizonte,
Betim e Caxambu, bem como nos polos de apoio presencial. Tal Plano objetiva apresentar
o0 Protocolo de Prevencéo contra o Coronavirus (COVID-19), possibilitando a retomada de
atividades presenciais seguindo todas as recomendacfes dos 6rgdos de salde — Federal,
Estadual e Municipal, minimizando os riscos de contagio e disseminacdo da doenca entre
colaboradores, professores, alunos e publico externo.

Em tempo, é importante informar que a retomada das atividades presenciais dar-se-
& de maneira gradual e estd baseada na PORTARIA CONJUNTA SEPRT-MS N° 20 -
18/06/2020 - MEDIDAS DE PREVENCAO, CONTROLE E MITIGACAO DA
TRANSMISSAO DA COVID-19.

Na fase inicial serdo retomadas atividades presenciais relacionadas ao acesso e
utilizacdo de Laboratérios, Clinicas, Biblioteca e Ndcleos especializados de formacéo, aqui
representados pelos Nucleos de Préticas, sempre prezando pelo controle de acesso, nimero
de pessoas, regras de distanciamento e barreiras fisicas que permitam minimizar, como ja
explicitado, os riscos de contagio e disseminagéo.

Assim, torna-se necessario, para a implantacdo e implementacdo deste Protocolo a
conscientizacdo dos colaboradores, professores, alunos e comunidade externa através de
Portarias, Normativas e Resolugdes com informacOes claras e precisas quanto aos
procedimentos necessarios para o enfrentamento da COVID-19.

E importante ainda observar, para fins prevencdo, disseminacdo da doenca e
aplicacdo deste Plano, caracteristicas que enquadram pessoas como Grupo de Risco.

Esse Grupo caracterizar-se-a por:

l. Pessoas com 60 anos ou mais.

Il.  Cardiopatas (hipertensdo, coronariopatia, arritmia e insuficiéncia cardiaca).
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I1l.  Pneumopatas (dependentes de oxigénio, portadores de asma moderada a
grave, enfisema pulmonar, bronquiectasia ou fibrose pulmonar com
comprometimento da capacidade pulmonar).

IV. Imunodeprimidos.

V.  Gestantes.

VI. Diabéticos tipo | insulinodependentes ou Diabéticos tipo Il descompensados.

VIIl. Doencas renais crénicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5).

VIII. Doencas hepéaticas em estagio avangado.

Colaboradores, professores e alunos que se enquadram no Grupo de Risco nos
termos definidos neste Plano de Contingéncia Institucional estdo vedados do exercicio de
suas atividades presenciais profissionais ou académicas.

O afastamento das atividades presenciais serd por solicitacdo do colaborador, ou
professor junto ao setor Recursos Humanos e do aluno, junto a Central do Aluno,
mediante apresentacdo de atestado do médico responsavel, receitas de controle ou parecer
do profissional de saude responsavel.

Ao colaborador, comprovadamente enquadrado no grupo de risco, fica vedado o
exercicio de atividade presencial, podendo, neste caso, ser exigido trabalho por meios
telematicos (home office, teletrabalho, entre outros).

A UninCor, sempre que possivel, ajustard o regime de trabalho dos funcionérios
ou as atividades académicas de estudantes pertencentes ao Grupo de Risco, nos termos
definidos neste Plano, de forma a executéa-las de forma remota, excetuando-se as cargas
horéarias praticas de disciplinas teérico-préaticas, aquelas impossibilitadas de execucao de

parte da carga horaria pratica na modalidade remota e praticas de estagio supervisionado.
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ORIENTACOES GERAIS

As orientacdes apresentadas serdo seguidas em todos os setores da Universidade,
levando sempre em consideracdo as Legislacbes Municipais e Estaduais vigentes. Tais
orientacOes poderdo ser apresentadas novamente em alguns itens especificos, sempre com

a intencdo de ratificar as medidas de prevencédo contra o Novo Coronavirus — COVID-19.

e Utilizacdo de tapete sanitizante na entrada principal da Universidade, com solucéo
higienizadora composta por agua sanitaria e agua, sempre na propor¢do de 1 para
10, ou seja, um litro de agua sanitaria para cada dez litros d’agua.

e Obrigatdrio o distanciamento de 1,5m (um metro e cinguenta centimetros) entre as
pessoas, tanto na sala de aula, filas, clinicas — para alunos e professores, quanto em
setores administrativos de trabalho.

e Organizar os horérios de entrada e saida, evitando aglomeragéo e preferencialmente
fora do horarios de pico do transporte publico

e Os intervalos ou recreios devem ser feitos com revezamento de turmas em horarios
alternados

o Higienizar frequentemente as m&os com agua e sabéo, ou alcool em gel & 70%

e Disponibilizar os EPIs necessarios aos funcionarios para cada tipo de atividade

e Uso obrigatdrio de méascara dentro da instituicdo, no transporte escolar e em todo o
percurso de casa até a instituigdo.

e Fornecer agua potavel de modo individualizado. Caso a agua seja fornecida em
galdes, purificadores, bebedouros ou filtros de agua, cada um deve ter seu proprio
copo, ou garrafa.

e Higienizar os banheiros, lavatorios e vestidrios antes da abertura, ap6s o
fechamento e, no minimo, a cada trés horas.

e Certificar-se de que o lixo seja removido no minimo trés vezes ao dia e descartado
com seguranca e em local apropriado.

e Higienizar os préedios, as salas de aula e, particularmente, as superficies que séo

tocadas por muitas pessoas (grades, mesas de refeitdrios, carteiras, puxadores de
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porta e corrimdes), antes do inicio das aulas em cada turno e sempre que
necessario.

Manter todos os ambientes bem ventilados com as janelas e portas abertas, evitando
0 toque nas macanetas e fechaduras.

Caso algum paciente, colaborador técnico administrativo ou discente apresente
sintomas de um paciente com suspeita de COVID-19, encaminha-lo para Unidade
de Saude referéncia e comunicar a equipe de Biosseguranga por e-mail
(biosseguranca@unincor.edu.br), contendo as seguintes informacfes: nome
completo, curso ou setor de vinculo (se aplicavel), e-mail, endereco completo e

telefone.

HIGIENE PESSOAL
LAVE AS MAOS

MONITORAMENTO

DISTANCIAMENTO FisSICO
SOCIAL

COMUNICACAO
RISCOS E PROCEDIMENTOS
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PLANO DE CONTINGENCIAMENTO ACADEMICO COVID 19

1 TECNICOS ADMINISTRATIVOS, PROFESSORES, ALUNOS E
COMUNIDADE EXTERNA

Adequar o retorno as atividades presenciais dos colaboradores, professores e
académicos pertencentes ao grupo de risco adequando a modalidade de trabalho/aula.

Definir, a partir de estudo, a quantidade de colaboradores, professores e alunos
aptos ao trabalho e aulas. Este quantitativo disponivel em cada estacdo de trabalho seréa
determinante para definir o ndmero de horas de funcionamento (nos setores
administrativos), assim como organizacdo de mobilidrio e alocacdo de alunos em
ambientes para a realizacdo de aulas praticas, além de se definir que e quais tipos de
servigos serdo disponibilizados.

Rever o layout do mobiliario (cadeiras e carteiras) e estagdes de trabalho de forma
que haja distanciamento fisico recomendado de 1,50m (um metro e cinquenta
centimetros) entre os individuos e ocupacdo maxima de 50% da capacidade total do
ambiente.

Evitar reunides presenciais e distribuicdo de documentos impressos.
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2 ORIENTACOES PARA OS GESTORES NA COMUNIDADE DA UNINCOR

Os gestores deverdo estar atentos para analisar em conjunto com a equipe de
salde, a possibilidade de adogdo de medidas coletivas de prevencédo e controle no &mbito

da UninCor, entre elas:

a) Promover, facilitar e prover os materiais necessarios para as a¢des educativas
voltadas para o controle da COVID-19 em todos os segmentos dentro das
unidades institucionais.

b) Fixar cartazes informativos em locais estratégicos com orientacbes sobre a
COVID-19 e normas de funcionamento da instituicao.

c) Monitorar a entrada de todos os colaboradores e comunidade académica atraves da
barreira sanitaria (afericdo de temperatura e questiondrio de rastreabilidade,
conforme Anexo A) no inicio dos turnos, ou sempre que se fizer necessario.
Considera-se que os profissionais responsaveis pela triagem presencial sempre
estejam usando equipamentos de protecdo individuais adequados (gorro/touca
descartavel impermedvel TNT 30g/m2, méscara cirlrgica tripla descartavel (tipo
IIR), 6culos de protecdo com abas laterais fechadas ou preferencialmente protetor
facial (face shield), avental descartavel de gola alta, luvas, sapatos fechados).

d) Demarcar locais de espera de atendimento mantendo o distanciamento de 1,5m
(um metro e cinquenta centimetros) entre as pessoas.

e) Que a afericdo de temperatura seja feita com termémetro que possibilite a afericdo
a distancia (sem contato fisico), em local fora das instalacdes (antes da entrada
para a recep¢do) e, idealmente, sob protecdo de barreira contra goticulas e
aerossois (tosse, espirro). Febricula: > 37,3°C - Febre: >37,8°C - Febre alta: >
39°C

f) E obrigatério que a area de recepcdo e triagem tenha protecdo de barreira contra
espirros e de facil sanitizacdo (painel de vidro ou acrilico).

g) Evitar a rotatividade dos alunos entre as salas.

h) Manter as portas das salas abertas ou com dispositivos de acionamento sem a
necessidade de usar as méos, com o0 objetivo de evitar contato com macganetas e

puxadores contaminados.
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i) Fornecer equipamentos de prote¢do individual (EPIs) para todos os funcionarios e
definir como obrigatorio o uso pelos alunos de acordo com cada ambiente de
trabalho e atividade académica realizada.

J) Fornecer o Termémetro Digital de Testagem para o controle da entrada de pessoas
na instituicdo, cada clinica e ambulatério de atendimento.

k) Garantir, incentivando o uso pessoal do dispensador de sabonete liquido, suporte
com papel toalha, lixeira com tampa com acionamento por pedal e dispensadores
com preparagdes alcodlicas para as maos (alcool em gel a 70%), em pontos de
maior circulacdo, tais como: recepc¢do e corredores de acessos as salas de aulas,
bem como ambientes administrativos, ambulatorios, laboratérios e clinicas.

I) Lacrar os dispensadores de adgua dos bebedouros que exigem a aproximacéo da
boca para ingestdo, permitindo apenas o uso do dispensador de 4gua para copos ou
uso individualizado de garrafas.

m) Prover materiais necessarios para realizacdo de boas préaticas de limpeza, seguindo
orientacgbes da NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020
ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENCAO
E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA
AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2).

n) Redefinir fluxo para ampliacdo da coleta de residuos nos campi.

0) Estimular a realizacdo de reunides virtuais, por videoconferéncia, web conferéncia
ou ferramentas similares, sempre que possivel.

p) Realizar as reunifes presenciais (necessarias) em ambientes arejados e mantendo o
distanciamento recomendado.

q) Garantir treinamento de medidas de Biosseguranca com atendentes de clinicas,
ambulatorios, auxiliares de servicos gerais e docentes.

r) Suspender, até segunda ordem, as visitas ndo essenciais na sede e campi da

universidade.
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3 ORIENTACOES RELATIVAS A SERVICOS NOS CAMPI DA UNINCOR

Os gestores deverdo adotar medidas coletivas de prevencéo e controle no ambito da
UninCor, entre elas:

a) Garantir a capacitacdo sobre medidas de biosseguranca de todos os colaboradores
e terceirizados envolvidos nas atividades de limpeza, seguranga e demais
atividades.

b) Fornecer Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) para todos os funcionarios
de acordo com as atividades realizadas

c) Disponibilizar em quantidade suficiente o alcool em gel a 70% para a higienizagédo
das méos.

d) Intensificar a limpeza e desinfeccdo dos ambientes e superficies

e) Qualquer intervalo para refeicdo ou café acontecera em sistema de revezamento,
ou quando isso ndo for possivel, dever-se-a manter o distanciamento fisico de
1,5m (um metro e cinquenta centimetros) entre as pessoas.

f) Implementar estratégias que agilizem o atendimento e diminuam o tempo de
permanéncia dos discentes ou comunidade nos ambientes da Universidade.

g) Descartar adequadamente o0s residuos.
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4 ORIENTACOES PARA DISCENTES, DOCENTES E COLABORADORES DA
UNINCOR

Seguir orientagdes atualizadas sobre contengdo e prevencdo do COVID-19,
devendo todos adotar as seguintes medidas individuais de prevencdo e protecdo nos

ambientes institucionais:

a) Lavar corretamente as méos e com frequéncia, ou higienizar com alcool em gel a
70%, conforme cartazes orientadores afixados nos quadros de avisos, corredores e
ambientes proximos as clinicas, ambulatorios, laboratérios e salas de aulas.

b) Utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) adequados, conforme
cartazes orientadores afixados nos quadros de avisos, corredores e ambientes
proximos as clinicas, ambulatérios, laboratorios e salas de aulas..

c) Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas.

d) Evitar abracos, beijos e apertos de maos.

e) Higienizar com frequéncia computadores e 0s equipamentos de contato (teclado,
bancadas, balcdes, mesas, telefones, entre outros).

f) N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.

g) Fazer uso de copos ou garrafas individuais para o consumo de agua, evitando o
contato direto da boca com as torneiras dos bebedouros.

h) Descartar adequadamente os residuos.

i) Manter o afastamento entre as mesas no setor de trabalho, de modo a aumentar a
distancia entre as pessoas (colegas, atendentes e atendidos).

j) Manter o ambiente arejado, com as janelas e portas abertas, sempre que possivel.

k) Promover o distanciamento social, ndo permanecendo em locais com
aglomeracdes e/ou fechados, sem que isso seja de absoluta necessidade.

I) Evitar circulacdo desnecesséria pela instituigéo.
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5 ORIENTACOES PARA FUNCIONAMENTO E UTILIZACAO DOS SERVICOS
DE BIBLIOTECA PELA COMUNIDADE ACADEMICA

5.1 Colaborador responsavel pela Biblioteca

O colaborador, ao chegar na biblioteca, devera higienizar as maos com alcool gel e
ao longo de seu expediente de trabalho, lavar as mdos com agua e sabdo, utilizar
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) como mascara e luvas.

Além das medidas citadas anteriormente, recomenda-se para fins de minimizacdo de

contégio e disseminacao da COVID-19:

a) Manter distanciamento social recomendado de 1,5m (um metro e cinquenta
centimetros).

b) Sempre que possivel, evitar a utilizacdo de meios de transporte como elevadores.

c) Higienizar, conforme recomendacdo, EPIs ndo descartaveis, fornecidos pela
instituicao.

d) Manter higiene constante de equipamentos de utilizacdo pessoal como
computadores, teclados, mouses, canetas, aparelhos de telefone e demais materiais
de escritorio.

e) Descartar, em local apropriado, EPIs, seguindo recomendacdes relacionadas ao

tempo e/ou modos de uso.

A limpeza do espaco fisico dos ambientes da instituicdo estd descrita no item
ORIENTACOES PARA LIMPEZA DOS ESPACOS FiSICOS DA INSTITUICAO.

5.2 Funcionamento da Biblioteca

Prezando pela seguranca dos colaboradores, professores, alunos e comunidade
externa, é necessaria a adocdo de medida de restricdo de acesso as dependéncias fisicas da
Biblioteca do campus. Essa medida de restricdo objetiva a minimizacdo do contagio e
disseminacdo da COVID-19.
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Dessa forma, ao disponibilizar a reabertura e utilizacdo dos servicos de biblioteca,

adotar-se-a as seguintes estratégias:

a)

O atendimento sera feito pelo colaborador da biblioteca, que serd o Unico

autorizado a acessar estantes e prateleiras com livros, revistas e ou periédicos.

b) Nessa primeira fase de retomada dos servicos presenciais oferecidos pela Biblioteca

c)

do campus, o acesso pela comunidade externa fica suspenso.
O acervo ficard isolado e sé seré acessado pelo colaborador da Biblioteca.

d) As cabines de estudos individuais, bem como as salas de estudo em grupo e as

f)

estacdes de estudo coletivo distribuidas pelo espaco fisico da Biblioteca também
ficam suspensos.

Terminais de consulta eletrdnica, bem como computadores disponiveis no espaco
da Biblioteca também ficam suspensos de uso nesta primeira fase de retomada das
atividades.

Serdo controlados 0s acessos para que ndo ocorram aglomeragdes e que se
mantenha o distanciamento fisico recomendado, utilizando assim marcacfes no
chdo e avisos com facil acesso ao campo visual, garantindo amplo acesso as

informacdes sobre o0 novo modelo de funcionamento da Biblioteca.

g) Janelas e portas deveram ser mantidas abertas, afim de que garanta ventilacdo

natural no espaco fisico da Biblioteca e, sempre que possivel e necessério,
ventilacdo artificial apenas para manutencdo de temperatura agradavel para os
ambientes. No caso de ares condicionados, estes seguirdo regras especificas de

funcionamento.

5.3 Atendimento

a) Os servigos online e de acervo digital, como por exemplo as bibliotecas virtuais e

portais académicos deverdo ser enfatizados para utilizacdo por colaboradores,

professores e alunos.

b) Informar aos colaboradores, professores e alunos, por meio de sitio institucional e

paineis de aviso espalhados pelo campus TODOS os contetdos digitais disponiveis

para acesso.
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¢) Usuérios deverdo ser orientados sobre a obrigatoriedade de utilizacdo de EPIs, de
higienizacdo das maos com alcool em gel a 70% e distanciamento fisico

recomendado de 1,5m (um metro e cinquenta centimetros)
5.4 Empréstimos
a) Tornar conhecida a orientacdo de que emprestimos de livros, revistas, ou periddicos

fisicos, realizados presencialmente, devera ser agendado através do e-mail

bibliotecaunincor@unincor.edu.br, dentro do horario disponibilizado e amplamente

difundido, constando dados de referéncia do material a ser emprestado, como titulo
e autor da obra e campus.

b) Os empréstimos estardo disponiveis para retirada do requerente em um prazo
minimo de 24 horas, tempo este utilizado para separacdo, higienizacdo e
organizagao do material para retirada.

c) A retirada da obra solicitada dar-se-4 no campus indicado no momento da
solicitacdo.

d) Durante o periodo de Pandemia nédo sera possivel a utilizacdo de malote para envio
de obras de outros campi. Tal ato contribui com a minimizagdo dos processos de
contagio e dissemina¢do da COVID-109.

e) Sempre que necessario, 0 usuario devera, em caso de disponibilidade do exemplar
no campus diferente do seu, optar pela utilizacdo de obra similar e disponibilizada
na biblioteca virtual.

5.5 Devolucéo

a) A devolucdo de exemplares fisicos deverd ser feita na biblioteca do campus
indicado para o empréstimo e também deverd ser agendada através do e-malil
bibliotecaunincor@unincor.edu.br. No e-mail de agendamento de devolugéo devera
conter no campo assunto do e-mail - DEVOLUCAO EM 00/00/0000, sempre

respeitando a data indicada para devolucéo.
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b) O prazo para confirmacdo da devolucdo do exemplar fisico pelo colaborador da
biblioteca ¢ de 24 horas. Neste retorno havera indicacdo do horario para a
devolucéo.

c) O recebimento do exemplar fisico sera feito pelo colaborador da Biblioteca, sempre
munido de todos os EPIs descritos no item COLABORADOR RESPONSAVEL
PELA BIBLIOTECA.

d) O material devolvido sera deixado em “quarentena” pelo periodo de 72h para que
ndo possa ocorrer contaminacdo. Nesse periodo o exemplar serd visualizado no
sistema como indisponivel e logo ap6s o periodo de 48 horas o exemplar sera

higienizado e retornara ao status de disponivel no sistema.
5.6 Renovacoes
a) As renovacOes ocorrerdo exclusivamente através do sistema e quando nao existirem
reservas para aquela obra, poderdo ser renovados repetidamente.
b) As renovac6es ndo poderdo ocorrer quando os titulos ja estiverem sob reserva.

5.7 Doac0es

a) Durante o periodo de Pandemia da COVID-19 fica suspenso o recebimento de

doacGes pela Biblioteca de todos os campi da UninCor.
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6 ORIENTACOES PARA  MANUTENCAO DA PERIODICIDADE
DISPONIBILIZACAO DAS REVISTAS DA UNIVERSIDADE VALE RIO VERDE
—UNINCOR

A Universidade Vale do Rio Verde — UninCor — disponibiliza a toda comunidade
académica e comunidade externa, em suporte digital, 6 periodicos, administrados pelo

Nucleo de Periddicos da Instituicdo, criado pela Portaria n°11/2020 — Reitoria, sendo eles:

1 — Revista Vale do Rio Verde

2 — Revista de Iniciacdo Cientifica da Universidade Vale do Rio Verde
3 — Revista Memento

4 — Revista Recorte

5 — Revista Sustentare

6 — Revista Ensinare

Em relacdo a manutencdo da periodicidade e disponibilizacdo das Revistas da
Universidade Vale Rio Verde — UninCor, ficam mantidos os processos habituais de
submissdo, avaliacdo e publicacdo dos manuscritos enviados pelos autores, bem como
calendario de submisséo para cada um dos periddicos uma vez que todos 0s processos sao

realizados via sistema.
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7 ORIENTACOES PARA FUNCIONAMENTO DOS AMBIENTES ACADEMICOS
E ADMINISTRATIVOS

O funcionamento dos setores académicos e departamentos administrativos da
UninCor, enquanto perdurar a pandemia COVID-19, serd de acordo com as seguintes

recomendacdes:

a) Limitar a quantidade de pessoas a 50% da capacidade do espaco utilizado,
mantendo o distanciamento de 1,5m (um metro e cinquenta centimetros).

b) Reduzir para 50% sua capacidade normal de atendimento, fluxo e permanéncia
de pessoas.

c) Oferecer alcool em gel a 70% em dispensadores fixados em paredes aos
académicos, clientes e funcionarios.

d) Permitir a permanéncia no local somente com utilizacdo de mascara.

e) Manter salas arejadas, com portas e janelas abertas e, se possivel, distanciamento
de 1,5m (um metro e cinquenta centimetros) entre as mesas dos colaboradores.

f) Adotar medidas de higienizacao frequente e adequada de banheiros, pisos, balcdes,
mesas, cadeiras, computadores e outros utensilios de uso comum.

g) Lavar frequentemente as maos ou higienizar com alcool em gel a 70%.

h) Manter etiqueta respiratdria ao tossir ou espirrar.

1) Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méos ndo lavadas.

j) Evitar abracos, beijos e apertos de méaos.

k) Descartar adequadamente os residuos.
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8 OR

a)

b)

c)

d)

9)

h)

)
k)

IENTACOES PARA ATENDIMENTO EM CLINICAS ODONTOLOGICAS

O agendamento serda feito de forma que respeite o intervalo de um paciente para o
outro. (5 pacientes a cada 30 minutos)

Néo sera permitido acompanhante, exceto para a ocorréncia de clinicas para
atendimentos odontopediatricos.

N&o terd agendamento para menores de 18 anos, ou pessoas que precisam de
acompanhante.

N&o é permitido, nesta primeira fase de retomada das atividades presenciais, 0
agendamento de pessoas do grupo de risco [hipertensos, diabéticos, obeso, ou
pessoas com doencas autoimunes].

Orientar sobre as demarcagOes dos locais de espera para atendimento, mantendo o
distanciamento de 1,5m (um metro e cinquenta centimetros) entre as pessoas.
Manter janelas e portas abertas para garantir circulacdo de ar nos locais de
realizacdo das atividades e/ou atendimento, e em caso da utilizacdo de
equipamentos de ar condicionado, este devera passar pelo processo de higienizacdo
conforme orientagdo do fabricante e/ou manutentor, apresentando os laudos de
inspecéo

Manter a distancia de 1,5m (um metro e cinquenta centimetros) entre as cadeiras
odontolégicas e entre as equipes durante as atividades e/ou atendimento.

Realizar a chamada dos pacientes através de caixa de som e microfone, no
momento que houver condi¢des para iniciar o atendimento.

Realizar anamnese criteriosa com o0s pacientes, afericdo dos sinais vitais antes de
iniciar os atendimentos e registrar no prontuario do paciente.

Realizar antissepsia da mucosa oral antes dos procedimentos clinicos.

E obrigatério que todos os pacientes facam uso de mascara em todo o ambiente da
Universidade.

Realizar frequentemente a higienizacdo das méos com agua e sab&o e/ou alcool em
gel 70%.

m) Realizar limpeza e desinfec¢éo dos calgados com a utilizacdo do tapete sanitizante.

n)
0)

Nao utilizar adornos.

Nao utilizar o celular durante os atendimentos.
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p) Realizar limpeza e desinfeccdo com alcool a 70% de superficies antes e apds 0s
atendimentos.

q) Utilizar os EPIs de acordo com a sua fungéo e atividades realizadas.

r) Retirar a paramentacdo antes de deixar os ambientes das clinicas e laboratorio,
sendo proibida a circulacéo pelo campus em uso de EPIs.

s) Eliminar ou restringir o uso de itens compartilnados por pacientes como canetas,
pranchetas e telefones.

t) Orientar quanto & importancia de ndo compartilhar nenhum pertence, incluindo
materiais para consulta sem a higienizacao prévia.

u) 3. Os alunos devem usar mascara N.95, mascara protetora acrilica e capote durante
todo o periodo/turno de atendimento na clinica, EPIs estes de responsabilidade do
aluno.

v) 4. N&o ser& permitido o uso do Elevador para acesso a clinica, exceto para quem
tiver incapacitado para subir pelas escadas.

w) Descartar adequadamente os residuos.

X) Os alunos dever&o se dividir da seguinte maneira:

1 — Quiatro alunos para a triagem na portaria

2 — Dois alunos para auxiliar nas anota¢fes do nome do paciente e temperatura
corporal e aplicacdo do Questionario de Rastreabilidade.

3 — Trés alunos na recepcdo da Clinica para orientar e encaminhar para
atendimento.

4 - 0s outros alunos em atendimento nos Equipos — maximo 20.

y) O paciente deve assinar um termo de responsabilidade de que ele, por vontade
propria, esta de acordo com o atendimento. (Apéndice A- EM CONSTRUCAOQ)

OBSERVACAQO: Casos ndo citados e/ou apresentados neste item deverdo ser
conduzidos conforme orientacdes descritas no CONSENSO ABENO:
BIOSSEGURANCA NO ENSINO ODONTOLOGICO POS-PANDEMIA DA
COVID-19
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9 ORIENTACOES PARA ATENDIMENTO EM CLINICAS DE ESTETICA

a) Os atendimentos serdo realizados apenas com agendamento, respeitando o intervalo
entre sessoes. (8 pacientes a cada 60 minutos)

b) A Recepcao da clinica de estética funcionara preservando a distancia minima de 1,5
m entre 0s pacientes.

c) N&o serd permitido acompanhante.

d) Nao tera agendamento para menores de 18 anos, ou pessoas que precisam de
acompanhante.

e) Ndo é permitido o agendamento de pessoas do grupo de risco [hipertensos,
diabéticos, obeso, ou pessoas com doencas autoimunes].

f) Orientar sobre as demarcacdes dos locais de espera para atendimento, mantendo o
distanciamento de 1,5m (um metro e cinquenta centimetros) entre as pessoas.

g) Manter janelas e portas abertas para garantir circulacdo de ar nos locais de
realizacdo das atividades e/ou atendimento, e em caso da utilizacdo de
equipamentos de ar condicionado, este devera passar pelo processo de higienizacdo
conforme orientagdo do fabricante e/ou manutentor, apresentando os laudos de
inspecéo.

h) Manter a distancia de 1,5m (um metro e cinquenta centimetros) entre as macas e
entre as equipes durante as atividades e/ou atendimento.

i) Realizar anamnese criteriosa com 0s pacientes, afericdo dos sinais vitais antes de
iniciar os atendimentos e registrar no prontuério do paciente.

J) Realizar a desinfeccdo quimica do local de trabalho, materiais de apoio como
equipamentos estéticos, antes e apds atendimento. Guardar todos 0s objetos em
bandeja que fique na superficie a ser limpa — metalica, plastica, férmica ou de
granito, utilizar alcool 70%.Limpeza dos Armarios, das Vitrines, Mesas,dos
BalcGes, das Bancadas, Cadeiras e Macas.

k) E obrigatorio que todos os pacientes fagam uso de mascara em todo o ambiente da
Universidade.

I) Suspender o atendimento de paciente com suspeita de COVID-19 encaminha-lo
para Unidade de Saude referéncia e comunicar a equipe de Biossegurancga por e-

mail (biosseguranca@unincor.edu.br), contendo as seguintes informacées: nome
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completo, curso ou setor de vinculo (se aplicavel), e-mail, endereco completo e

telefone.

m) Realizar frequentemente a higienizagdo das maos com agua e sab&o e/ou alcool em

Y

gel 70%.

Realizar limpeza e desinfec¢do dos calcados com a utilizacdo do tapete sanitizante.
N&o utilizar adornos.

N&o utilizar o celular durante os atendimentos.

Realizar limpeza e desinfeccdo com alcool a 70% de superficies antes e ap6s 0s
atendimentos.

Utilizar os EPIs de acordo com a sua funcéo e atividades realizadas.

Retirar a paramentacdo antes de deixar os ambientes das clinicas e laboratorio,
sendo proibida a circulacdo pelo campus em uso de EPIs.

Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes como canetas,
pranchetas e telefones.

Orientar quanto a importancia de ndo compartilhar nenhum pertence, incluindo
materiais para consulta sem a higienizacéo prévia.

Os alunos devem usar méascara descartavel ou reutilizavel, sendo trocada a cada 2
horas, com combinacdo de mascara protetora acrilica que deve ser higienizada e
jaleco descartavel durante todo o periodo/turno de atendimento na clinica, trocando
a cada atendimento, EPIs estes de responsabilidade do aluno.

Descartar adequadamente 0s residuos.

Os equipamentos de estética que entram em contato com a pele do paciente, tais
como corrente russa, ultrassom, radiofrequéncia, endernologia, acessorios que
contém cabos, eletrodos, cabecotes, roletes e/ou ponteiras, necessitam passar pelo
processo de desinfeccdo ap6s 0 uso em cada cliente; se ao acessoério for cabivel,
deve-se imergi-lo em agua e sabdo neutro; caso 0 acessorio ndo possa ser imerso
em agua, deve ser higienizado com pano limpo e Umido em &gua e, em seguida,
seco com outro pano também limpo e friccionado em alcool a 70% com o auxilio
de gaze e papel absorvente. Deve ser segregado em local fechado, seco e limpo,
evitando a deposicdo de poeira, podendo-se embalar os artigos em sacos plasticos

vedados, abrindo--0s na frente do cliente.
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y) Os alunos serdo divididos em dois grupos sendo oito em cada grupo para 0S
atendimentos.

z) O paciente deve assinar um termo de responsabilidade de que ele, por vontade
propria, esta de acordo com o atendimento.
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10 ORIENTACOES PARA FLUXO DE FUNCIONAMENTO DA CENTRAL DE
MATERIAL E ESTERILIZACAO DA UNINCOR

A Central de Material e Esterilizacdo (CME) apresenta, a¢cdes que ja sdo de rotina no

ambiente, porém algumas cautelas implementadas, visando cuidados no atendimento a

seus discentes e colaboradores da instituicdo, além do publico circulante, garantindo a

eficdcia exigida na destruicdo de microrganismos nos materiais destinados aos

procedimentos praticos, assim como um cuidado especial para atender a demanda

académica evitando aglomeracdes nos momentos de "distribuicdo e recebimento” de

materiais de toda a comunidade académica, como:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)

K)

Sensibilizar e acompanhar a equipe setorial de satde da importancia de aplicar as
técnicas adequadas de procedimentos padrdes como higienizacdo das méos e
desinfeccdo do ambiente e equipamentos com alcool a 70%.

Realizar treinamentos setoriais com a equipe da CME, com informacGes
atualizadas sobre sintomatologia e transmissibilidade pelo COVID-19.

Difundir entre todos os membros da equipe o conceito de precaugdes universais,
estudar e atender as exigéncias dos regulamentos governamentais locais,
estaduais e federais e repassar informacdes.

Oferecer e monitorar o uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) de
acordo com as atividades realizadas.

N&o utilizar adornos.

Manter a unhas curtas e sem esmalte.

Lavar frequentemente as méos ou higienizar com alcool em gel a 70%.

Realizar higiene e desinfeccéo do setor seguindo escala de atividades.

Solicitar o recolhimento do residuo pelo profissional do servigo de limpeza, pelo
menos 3 (trés) vezes ao dia, ou de acordo com necessidade.

Solicitar ao profissional de limpeza, que seja efetuada a troca de vestimenta ao
entrar no ambiente.

Solicitar aos colaboradores que atendam no maximo 2 (dois) académicos,
respeitando o distanciamento solicitado de 1,5m (um metro e cinquenta

centimetros) entre eles.

UNIVERSIDADE VALE DO RIO VERDE

Trés Coraghes: Av. Castelo Branco, 82 - Chacara das Rosas - Trés Coragdes/MG / CEP: 37417-150 - (35) 3239-1000

Belo Horizonte: Av. Amazonas, 3.200 - Prado - Belo Horizente/MG / CEP: 30411-186 - (31) 3064-6333
Batim: Rua Santa Cruz, 750 - Centro - Betim/MG / CEP: 32600-028 - (31) 3514-2500
Caxambu: Rua Dr. Viotti, 134 - Centro - Caxambu/™G / CEP: 37440-000 - (35) 3341-3288

Pari de Minas: R. José Bahia Capanema, 440 - Jofio Paulo Il - Para de Minas/MG | CEP: 35661-060 - (37) 3232-2089

29



) UninCor”
PLANO DE CONTINGENCIAMENTO ACADEMICO COVID 19

I) Utilizar o ciclo "flash™ da autoclave em todo o material retirado e devolvido ao
setor.

m) Orientar sobre as demarcagdes externas no piso, respeitando distancia de 1,5m
(um metro e cinquenta centimetros) entre pessoas, nos locais destinados a
distribuicéo e recebimento de materiais.

n) Verificar com os cursos que fazem uso dos servicos do CME horarios pré-
estabelecidos para "entrega e retirada" de material no setor.

0) Descartar adequadamente os residuos.

OBSERVACAO: Casos ndo citados e/ou apresentados neste item deverdo ser
conduzidos conforme orientagdes descritas no CONSENSO ABENO:
BIOSSEGURANCA NO ENSINO ODONTOLOGICO POS-PANDEMIA DA
COVID-19
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11 ORIENTACOES PARA 0OS CASOS SUSPEITOS DE INFECCAO PELA
COVID-19

Nos casos suspeitos de infeccdo pela COVID-19, nas dependéncias dos campi o
suspeito devera ser encaminhado para a Sala de Isolamento Individual, montada para este
fim em cada campus, até que seja encaminhado para o servi¢o de satude mais proximo do
campus.

Sempre que a Sala de Isolamento Individual for utilizada por alguém com suspeita
de infeccdo pela COVID-19 e logo apds o uso, este ambiente serd limpo seguindo as

orientacdes para limpeza e desinfeccao de ambientes.
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12 ORIENTACOES PARA ATIVIDADES DE ESTAGIOS
SUPERVISIONADOS

12.1 Colaborador responsavel pelo setor de Estagio da UninCor

O colaborador devera higienizar as mdos com alcool gel a 70% e, ao longo de seu
expediente de trabalho, lavar as m&os com &gua e sabdo e utilizar EPIs.
Além das medidas citadas anteriormente, recomenda-se para fins de minimizacdo de

contagio e disseminacdo da COVID-19:

a) Manter distanciamento social recomendado de 1,5m (um metro e cinquenta
centimetros).
b) Priorizar atendimentos por via remota e, quando necessario atendimento presencial,

marcar horario de atendimento, sempre respeitando o intervalo de 10 minutos para
atendimento e 10 minutos entre atendimentos.

c) Sempre que possivel, evitar a utilizacdo de meios de transporte como elevadores.

d) Higienizar, conforme recomendacdo, EPIs ndo descartaveis, fornecidos pela
instituicao.

e) Manter higiene constante de equipamentos de utilizacdo pessoal como
computadores, teclados, mouses, canetas, aparelhos de telefone e demais materiais
de escritorio.

f) Descartar, em local apropriado, EPIs, seguindo recomendacgfes relacionadas ao

tempo e/ou modos de uso.
Em relacdo as atividades de Estagio, pelo aluno, observa-se em:
a) Estagio Supervisionado Extramuro
1 — O desenvolvimento do estagio supervisionado extramuro mantém a relacédo
triplice — aluno x instituicdo x concedente do estagio.

2 — A documentagdo exigida para a comprovacdo de vinculo de estagio fica

mantida e disponivel no sitio da Universidade Vale do Rio Verde.
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b) Estagio Supervisionado Intramuro

1 — Os estagios intramuros, realizados em Clinicas, Laboratorios, Nucleos de
Praticas especificas de Formacgdo, obedecerdo a protocolos de combate e

disseminacdo da COVID-19, ja previstos neste documento.

a) Os alunos e professores que apresentarem sintomas de infecgdo respiratoria (tosse,
coriza, dificuldade para respirar, entre outros), deverdo se ausentar das atividades

sem prejuizo e posterior reposicdo da carga horaria.
b) Higienizar o jaleco todos os dias e vesti-lo somente dentro do servico de saude.

c) N&o compartilhar nenhum pertence, incluindo materiais para consulta, sem
higienizacéo.

d) Realizar anamnese criteriosa com 0s pacientes, afericdo dos sinais vitais (pressao
arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e temperatura corporal) antes

de iniciar os atendimentos e registrar no prontuario do paciente.

As comprovacdes das atividades de estagio supervisionado extra e intramuros obedecerdo

as recomendac6es da Resolucdo n°® 18/2020 — Reitoria.
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13 ORIENTACOES PARA FUNCIONAMENTO DOS LABORATORIOS DE
PRATICA DA UNINCOR

13.1 Colaborador Técnico Responsavel pelos Laboratorios de Pratica da UninCor

O colaborador técnico responsavel pelos laboratorios de pratica da UninCor devera
higienizar as mdos com alcool gel a 70% e, ao longo de seu expediente de trabalho, lavar
as maos com agua e sabao e utilizar EPIs.

Além das medidas citadas anteriormente, recomenda-se para fins de minimizagéo

de contagio e dissemina¢do da COVID-19:

a) Manter distanciamento social recomendado de 1,5m (um metro e cinquenta
centimetros);

b) Priorizar atendimentos por via remota e, quando necessario atendimento presencial,
marcar horario de atendimento, sempre respeitando o intervalo de 10 minutos para
atendimento e 10 minutos entre atendimentos.

c) Sempre que possivel, evitar a utilizacdo de meios de transporte como elevadores.

d) Higienizar, conforme recomendacdo, EPIs ndo descartaveis, fornecidos pela
instituicao.

e) Manter higiene constante de equipamentos de utilizacdo pessoal como
computadores, teclados, mouses, canetas, aparelhos de telefone e demais materiais
de escritorio.

f) Descartar, em local apropriado, EPIs, seguindo recomendacdes relacionadas ao

tempo e/ou modos de uso.

O funcionamento dos laboratérios da UninCor, para atividades/aulas praticas, dar-se-a de

acordo com as seguintes recomendacdes:

a) Reduzir o nimero de ocupante para 50% da capacidade total, sempre respeitando
o limite maximo de 20 ocupantes e o distanciamento fisico de 1,5m (um metro e
cinquenta centimetros) entre as pessoas.

b) Utilizar os EPIs adequados.
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9)

h)

)
K)

N&o utilizar adornos.

N&o utilizar o celular durante os atendimentos.

Realizar limpeza e desinfeccdo com alcool a 70% de superficies antes e ap6s as
atividades.

Manter janelas e portas abertas para garantir circulacdo de ar.

Higienizar as mdos com agua e sabéo e/ou alcool em gel a 70% antes de entrar no
laboratorio, ao manipular os materiais de estudo e antes de sair.

Orientar quanto a importancia de ndo compartilhar nenhum pertence, incluindo
materiais para consulta sem a higienizacao prévia.

Manter a etiqueta respiratoria ao tossir ou espirrar.

Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nédo higienizadas.

Retirar a paramentacdo antes de deixar os ambientes do laboratério, sendo
proibida a circulagdo pelo campus em uso de EPIs de restrigéo.

Descartar adequadamente 0s residuos
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14 ORIENTACOES PARA FUNCIONAMENTO SETOR DE ATIVIDADES
COMPLEMENTARES DA UNINCOR

14.1 Colaborador responséavel pelo Setor de Atividades Complementares da UninCor

O colaborador responsavel pelo Setor de Atividades Complementares da UninCor
devera higienizar as mdos com alcool gel a 70% e, ao longo de seu expediente de trabalho,
lavar as m@os com &gua e sabdo e utilizar EPIs.

Além das medidas citadas anteriormente, recomenda-se para fins de minimizagéo
de contagio e dissemina¢do da COVID-19:

a) Manter distanciamento social recomendado de 1,5m (um metro e cingquenta
centimetros).

b) Priorizar atendimentos por via remota e, quando necessario atendimento presencial,
marcar horario de atendimento, sempre respeitando o intervalo de 10 minutos para
atendimento e 10 minutos entre atendimentos.

c) Sempre que possivel, evitar a utilizagdo de meios de transporte como elevadores.

d) Higienizar, conforme recomendacdo, EPIs ndo descartaveis, fornecidos pela
instituicao.

e) Manter higiene constante de equipamentos de utilizacdo pessoal como
computadores, teclados, mouses, canetas, aparelhos de telefone e demais materiais
de escritorio.

f) Descartar, em local apropriado, EPIs, seguindo recomendacfes relacionadas ao

tempo e/ou modos de uso.

As comprovacodes da realizacdo das Atividades Complementares, pelos alunos, obedeceréo

as recomendac0es da Resolucdo n°® 17/2020 — Reitoria.
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15 ORIENTACOES PARA FUNCIONAMENTO NUCLEO DE MOBILIDADE
ACADEMICA DA UNINCOR

Durante o periodo de Pandemia Mundial do Novo Coronavirus ficam suspensas a
criacdo de Editais, divulgacdo e selecbes para o desenvolvimento de intercambios
académicos (alunos, professores e colaboradores) tanto para o encaminhamento, pela
UninCor, as instituicdes nacionais e internacionais conveniadas, quanto para o recebimento
de alunos intercambistas destas mesmas instituicbes conveniadas.

Ficam autorizadas as atividades de mobilidade académica, desde que mediadas por

Tecnologias de Informacédo e Comunicacdo, remotamente.
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16 ORIENTACOES PARA ATENDIMENTOS NOS AMBULATORIOS

16.1 Colaborador responsavel pelo atendimento inicial do Ambulatério

O colaborador responsavel pelo atendimento inicial nos ambulatorios da UninCor
devera higienizar as mdos com alcool gel a 70% e, ao longo de seu expediente de trabalho,
lavar as m@os com &gua e sabdo e utilizar EPIs.

Além das medidas citadas anteriormente, recomenda-se para fins de minimizacao

de contagio e disseminacdo da COVID-19:

a) Realizar triagem de pacientes por via remota, para identificar se o0 paciente esta
dentro dos critérios para realizacdo do atendimento.

b) Orientar sobre as demarcagdes nos locais de espera, mantendo o distanciamento de
1,5m (um metro e cinquenta centimetros) entre as pessoas.

c) Suspender a entrada de acompanhantes, a ndo ser para pessoas com mobilidade
prejudicada que necessitem de acompanhantes para se locomover, criangas ou
portadores de necessidades especiais.

d) Orientar aos pacientes, que necessitam de acompanhantes, sobre a importancia de
utilizarem maéscara de protecéo.

e) Manter janelas e portas abertas para garantir circulacdo de ar nos locais de
realizacdo das atividades e/ou atendimento.

f) Realizar anamnese criteriosa com 0s pacientes, afericdo dos sinais vitais antes de
iniciar os atendimentos e registrar no prontuério do paciente.

g) Suspender o atendimento de paciente com suspeita de COVID-19 encaminhé-lo
para Unidade de Salde de referéncia e comunicar a equipe de Biosseguranca por

e-mail (biosseguranca@unincor.edu.br), contendo as seguintes informacgdes: nome

completo, curso ou setor de vinculo (se aplicavel), e-mail, endereco completo e
telefone

h) Realizar frequentemente a higienizacdo das maos com agua e sabdo e/ou alcool
em gel.

i)  Nao utilizar adornos.

J) Manter a unhas curtas e sem esmalte.
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k)
1)

Y

N&o utilizar celular durante os atendimentos.
Realizar limpeza e desinfeccdo com alcool a 70% de superficies antes e ap0os 0s
atendimentos.
Utilizar EPIs de acordo com as atividades realizadas.
Realizar limpeza e desinfec¢do dos calcados com a utilizacdo do tapete sanitizante.
Descartar adequadamente o0s residuos.
Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes como canetas,
pranchetas e telefones.
Manter etiqueta respiratdria ao tossir ou espirrar.
Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méos nao lavadas.
Retirar a paramentacdo antes de deixar o ambiente do laboratorio, sendo proibida a
circulacdo pelo campus em uso de EPIs de restricao.
Retirar das salas de espera e de atendimento objetos de uso coletivo tais como

revistas e jornais.
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17 ORIENTACOES PARA LIMPEZA E DESINFECCAO DE AMBIENTES
INSTITUCIONAIS

a) Realizar frequentemente a higienizacdo das maos com &gua e sabdo ou alcool a
70%.

b) Na&o utilizar adornos durante o periodo de trabalho.

c) Manter os cabelos presos, unhas curtas e sem esmalte.

d) Utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual adequados para cada atividade.

e) Certificar se os produtos de higiene, como sabonete e papel toalha e outros sdo
suficientes para atender as necessidades do setor, e caso seja necessario, realizar o
abastecimento.

f)  Recolher os sacos contendo residuos do local, fecha-los e deposita-los no local
destinado a este fim.

g) Intensificar a frequéncia da limpeza e desinfeccdo de superficies (tampos de
mesas, teclados, corrimdos, macganetas de portas, etc.).

h) Realizar a limpeza e desinfeccdo das salas e cadeiras antes e apds as aulas.

1) Nao compartilhar o “’kit limpeza” entre os Setores.

J) Na&o utilizar vassouras e esfregbes secos, pois as particulas contaminadas podem
ser veiculadas no ar e atingir outras superficies e objetos.

k) Utilizar baldes de cores diferentes, um pano para mobilia e outro, para 0 piso
(tamanhos de panos diferentes).

I) Realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies de acordo com o tipo de
revestimento, preferencialmente, com detergente desengordurante, seguido
de desinfetante, tais como: solucdo de hipoclorito de sédio a 1% (piso) ou com
alcool a 70%.

m) Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura Umida,
ensaboar, enxaguar e secar.

n) Manter as superficies (mobiliarios em geral, pisos, paredes e equipamentos,
dentre outras) sempre limpas e secas.

o) Utilizar placas sinalizadoras nos corredores, deixando um lado livre para o

transito de pessoal, enquanto se procede a limpeza do outro lado.
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p) Realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies de acordo com a necessidade
cada servico, seguindo a técnica adequada.

q) Realizar a desinfecgdo periddica de acordo com a necessidade da instituicao.

r) Zelar por equipamentos e materiais do servi¢co durante e ap6s sua utilizacéo,
obedecendo as regras de utilizacdo, limpeza ou desinfeccdo, de acordo com a
necessidade e guardar em local designado apos a utilizacéo.

s) Notificar mau funcionamento ou extravios de equipamentos e materiais.

t) Notificar danos em mobiliario, acessorios, instalacdes e revestimentos que
necessitem de reparo ou substituicéo.

u) Realizar a limpeza de materiais e equipamentos apds sua utilizacdo, em salas
préprias designadas na instituicdo para esse fim.

V) Recolher o material utilizado no local, organizando o ambiente.
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17 ORIENTACOES PARA PROGRAMAS/PROJETOS DE PESQUISA E
PRESTACAO DE SERVICOS DE ACAO COMUNITARIA DA EXTENSAO

17.1 Colaboradores responsaveis pelo atendimento inicial nos setores de Pesquisa e
Extenséo

O colaborador responsavel pelo atendimento inicial nos setores de Pesquisa e
Extensdo da Universidade Vale do Rio Verde devera higienizar as mdos com alcool gel a
70% e, ao longo de seu expediente de trabalho, lavar as mdos com &gua e sab&o e utilizar
EPIs.

Além das medidas citadas anteriormente, recomenda-se para fins de minimizacédo

de contagio e disseminacdo da COVID-19:

a) Suspender, enquanto durar o periodo de pandemia, a obrigatoriedade de envio
de copias fisicas dos formularios disponibilizados no sitio da Universidade Vale
do Rio Verde — UninCor (Formulario para avaliacdo de atividades de
Extensdo/Formulario para Registro de Atividade de Extensdo/Registro de
atividade de Pesquisa, entre outros), devendo ser enviados, aos devidos setores
da Universidade a cOpia digital, por e-mail, com assinatura digital.

b) Os Programas/Projetos de Pesquisa em andamento continuardo sendo
desenvolvidos normalmente, desde que atividades de campo ndo sejam exigidas
e que estas contribuam com a aglomeracao de pessoas.

c) As Atividades Extensionistas poderdo ocorrer desde que ndo impliqguem a
tratativa com pessoas de grupo de risco, bem como ndao promova a aglomeracao

de pessoas.
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18 ORIENTACOES PARA A REALIZACAO DE QUALIFICACOES,
DEFESAS DE TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO, BEM COMO
DEFESAS DE DISSERTACOES DE MESTRADO

18.1 Colaboradores responséaveis pelo atendimento inicial na Coordenacgdo Geral do
Trabalho de Conclusdo de Curso e Secretaria da Pos-graduacéo Lato e Scrito Sensu

O colaborador responsavel pelo atendimento inicial nos setores descritos da
Universidade Vale do Rio Verde devera higienizar as maos com alcool gel a 70% e, ao
longo de seu expediente de trabalho, lavar as méos com agua e sabdo e utilizar EPIs.

a) Trabalhos de Conclusdo de Curso — A realizacdo de Qualificacdes, Defesas dos
Trabalhos de Conclusdo de Curso seguirdo as normas descritas na Resolucédo n°
016/2020 — Reitoria.

b) Qualificacbes e Defesas de Mestrado — A realizagdo de Qualificagdes e Defesas
de Dissertacdo de Mestrado seguirdo as normas descritas na Resolugcdo n°
013/2020 - Reitoria
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ANEXO A
QUESTIONARIO DE RASTREABILIDADE

Nos Ultimos 14 dias, vocé ou alguém de seu convivio:

Esteve em contato com alguém com diagnostico de COVID-19?
() Sim ()Né&o

Esteve em contato com alguem que teve febre ou problemas respiratorios?
() Sim ()Néo

Teve febre?
() Sim ()Néo

Teve tosse seca?
() Sim ()Né&o

Tevedificuldadesde respirar?
() Sim ()Né&o

Sentiu alguma alteragéo no gosto (paladar) ou no cheiro (olfato)?
() Sim ()Né&o

Apresentou dor de cabega intensa?
() Sim ()Néo

Apresentoualgumdesarranjo intestinal?
() Sim ()Né&o

Esteve em um hospital como paciente ou acompanhante?
() Sim ()Né&o

ATENCAO

Se o usuario, colaborador administrativo, discentes ou docentes responderam sim para
alguma das perguntas, a consulta deve ser adiada em caso de procedimentos eletivos (por
periodo minimo de 14 dias, ou até confirmacéo, por testagem especificas, da auséncia de
COVID-19), sendo garantida a consulta e procedimento nos casos de urgéncias e
emergéncia, de acordo com as defini¢des pactuadas com as secretarias municipais de saide
de cada localidade.

UNIVERSIDADE VALE DO RIO VERDE

Trés Coraghes: Av. Castelo Branco, 82 - Chacara das Rosas - Trés Coragdes/MG / CEP: 37417-150 - (35) 3239-1000
Belo Horizonte: Av. Amazonas, 3.200 - Prado - Belo Horizonte/MG [ CEP: 30411-186 - (31) 3064-6333

Batim: Rua Santa Cruz, 750 - Centro - Betim/MG / CEP: 32600-028 - (31) 3514-2500

Caxambu: Rua Dr. Viotti, 134 - Centro - Caxambu/™G / CEP: 37440-000 - (35) 3341-3288

Pari de Minas: R. José Bahia Capanema, 440 - Jofio Paulo Il - Para de Minas/MG | CEP: 35661-060 - (37) 3232-2089

45



UninC6r777
PLANO DE CONTINGENCIAMENTO ACADEMICO COVID 19

APENDICE A
TERMO DE RESPONSABILIDADE

UNIVERSIDADE VALE DO RIO VERDE

Trés Coraghes: Av. Castelo Branco, 82 - Chacara das Rosas - Trés Coragdes/MG / CEP: 37417-150 - (35) 3239-1000
Belo Horizonte: Av. Amazonas, 3.200 - Prado - Belo Horizonte/MG [ CEP: 30411-186 - (31) 3064-6333

Batim: Rua Santa Cruz, 750 - Centro - Belim/MG / CEP: 32600-028 - (31) 3514-2500

Caxambu: Rua Dr. Viotti, 134 - Centro - Caxambu/™G / CEP: 37440-000 - (35) 3341-3288

Pari de Minas: R. José Bahia Capanema, 440 - Jofio Paulo Il - Para de Minas/MG | CEP: 35661-060 - (37) 3232-2089

46



