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Eu sou o Enfermeiro Arthur Guimaraes!

Juntos vamos discutir sobre alguns pontos
importantes relacionados a prevencao e ao controle
das infecgoes relacionadas a assisténcia a saude...
Vocé vem comigo?
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criado

Este material foi
para auxiliar os discentes

do curso técnico em
enfermagem, de forma
clara e objetiva, em

linguagem de facil acesso,
sobre as principais
medidas para a prevencao
e o controle de infecgoes
relacionadas a assisténcia
a saude, proporcionando
a ampliacao do
conhecimento nesta area
ainda durante o processo
de formacao técnico-
profissional.

ORIENTACOES
INICIAIS

Estima-se que atraveés deste
material os alunos do curso
técnico em enfermagem
possam ser capazes de
assimilar as medidas de
prevencao e controle de
infecgcbes relacionadas a
assisténcia a saude, ainda
durante a trajetéria do
ensino e da aprendizagem,
através de informacdes e
videos explicativos.

O conteudo foi elaborado
para propiciar uma
aprendizagem de maneira
simples, voltada para a
pratica profissional,
facilitando o entendimento
das propostas e inserindo o
profissional técnico em
enfermagem nas
discussoes fomentadas pela
equipe multiprofissional
em saude.
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LEMBRE-SE

Cada agao para a prevencdo e o controle da Infecgao Relacionada a
Assisténcia a Saude (IRAS) € muito importante...

Cada IRAS a menos é precioso para o paciente, para seus familiares e
para os servigos de saude!



Infeccao Relacionada a
Assisténcia a Saude

As Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS) sao definidas como infeccoes
adquiridas apos a admissao do paciente nos
servicos de saude, podendo se manifestar
durante a internacao ou apos a alta deste
paciente, sendo relacionadas ou nao aos
procedimentos realizados. Representam
sério problema no cenario da saude, com
impactos econdmicos significativos para os
pacientes e os sistemas de saude
internacionalmente. Todavia, a correta
higiene das maos, considerada uma acao
simples, com custos relativamente baixos,
quando realizada no momento certo e de
maneira adequada, pode salvar vidas.
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FONTE: Google Imagens.



Higiene das Maos

A higiene das maos & um procedimento que consiste em
qualquer acao de limpeza das maos, seja envolvendo a fricgcao
das maos com uma preparacao alcoodlica ou com agua e
sabonete comum ou antisséptico, liquido ou em espuma, com
o intuito de reduzir ou inibir o crescimento de micro-
organismos nas maos.

O técnico em enfermagem, durante sua rotina profissional,
realiza corriqueiramente esta pratica, utilizando agua e
sabonete comum, com apresentacao ligquida ou em espuma
(para higienizacao simples das maos), agua e sabonete
antisséptico, com apresentacao ligquida ou em espuma (para
higienizacao antisséptica das maos) ou preparacoes alcodlicas
sob a forma de gel ou liquida com glicerina entre 1% ate 3%
(para higienizagao das maos através da friccao com
preparacao alcodlica).

As técnicas sofrem discretas variagdoes entre si, portanto,
cligque nos termos abaixo e saiba mais sobre o passo a passo
de cada uma delas:

1 - Higienizacao Simples das Maos

2 - Higienizacao Antisséptica das Maos

3 - Friccao das Maos com Preparacao Alcodlica

O
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Quando Higienizar as Maos?

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, existem cinco
momentos oportunos para a higienizacao das maos nos
servicos de salide, sendo eles:

Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOS

FONTE: ANVISA, 2020,

Havendo quaisquer uma destas oportunidades, o técnico em
enfermagem precisa realizar a higiene das suas maos,
promovendo seguranca aos pacientes/clientes e reduzindo a
incidéncia de IRAS!



Por que Higienizar as Maos?

A sequéncia de acoes de saldde prestadas a um udnico
paciente, ou a varios pacientes, pode indicar uma série de
momentos oportunos simultaneos para que a higienizacao
das maos seja realizada, nao significando, especificamente,
que cada indicagao precise de uma acao separada de higiene
das maos. Deste modo, levando em consideracdo o
atendimento a um dnico paciente em especifico, uma Gnica
acao de higiene das maos é suficiente para prevenir qualquer
risco de transmissaoc microbiana numa sequéncia de agodes

assistenciais programadas.
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Resisténcia Microbiana

A resisténcia microbiana e definida como a capacidade de um
microrganismo (bactéria, virus, por exemplo) em resistir a acido de
um agente antimicrobiano, o que culmina, no Brasil, em
aproximadamente 700 mil ébitos ao ano por quadros infecciosos
causados pelos microrganismos resistentes aos antimicrobianos,
conforme dados estatisticos da Organizacao Mundial de Saude.

Como consequéncias desta realidade, podem ser mensuradas o
aumento da morbidade e da mortalidade e ainda o aumento do
periodo de internacao dos pacientes/clientes nos servicos de sadde.
Por outro lado, caso a eficacia dos medicamentos antimicrobianos
fosse perdida, nac haveriam outras alternativas eficazes no
tratamento de doencas comuns, como as infecgoes respiratorias
e/ou urinarias, por exemplo.

Como medidas preventivas de IRAS, com redugao da morbidade e da
mortalidade dos pacientes, bem como contencao de disseminacao
de microrganismos multirresistentes no cenario assistencial em
saude, @ fundamental a adogao de todas as medidas de prevencao e
controle de infecgbes relacionadas a assisténcia a salde, onde
podemos citar algumas medidas primordiais a rotina do técnico em
enfermagem:

Realizar a higiene das maos sempre que oportuno, em técnica e
tempo adequados, respeitando os cinco momentos preconizados
pela Organizacao Mundial de Saude. Esta pratica pode ser realizada
com agua e sabonete, com apresentacao liquida ou em espuma,
quando as méaos estiverem com sujidades visiveis, ou com
preparacao alcoodlica, quando nao estiverem visivelmente sujas.

A utilizagao correta dos equipamentos de protecao individual (EPI) é
fundamental na protecao do técnico em enfermagem, bem como
dos demais profissionais assistenciais, entretanto, sua utilizacao de
forma inadequada aumenta o risco de transmissao de
microrganismos multirresistentes para os pacientes ou até mesmo
de contribuicao para uma infecgdo cruzada, portanto, protegem
também o paciente, especialmente as luvas e o avental/capote.



Orientacoes Sobre o Uso das
Luvas e Aventais/Capotes

LUVAS
Calgcar apenas imediatamente antes de prestar assisténcia ao
paciente, ja dentro do quarto/box do paciente, exceto quando for
atender pacientes em medidas de precaucao/isolamento de
contato, quando o profissional precisa estar cal¢ado com luvas
também para o contato com areas proximas ao paciente;
Utilizar sempre que houver o risco de exposicdo/contato com
fluidos corporais (sangue, exsudato, escarro, lagrima, suor,
efluente, secregao, dentre outros);
Devern ser sempre trocadas entre os atendimentos dos
pacientes. Ap6s a retirada das luvas contaminadas, as maos
precisam ser higienizadas antes de calgar um novo par de luvas;
Mao transitar pelo servigo de saude com as maos calgadas com
luvas;
Remover as luvas utilizando a técnica correta, ainda dentro do
quarto/box do paciente ou area de isoclamento, descartando-as
como residuo infectante. T

AVENTAIS/CAPOTES
Deve ser de uso exclusivo para cada paciente, sendo necessario a
retirada ao término da assisténcia prestada, antes de iniciar o
atendimento de um novo paciente;
Higienizar as maos imediatamente apos a retirada do
avental/capote;
MNao circular nas areas assistenciais (posto de enfermagem, area
de prontuarios, dentre outras) ou até mesmo fora da unidade de
atendimento do paciente em uso do avental/capote, ja que este
deve permanecer no ambiente em gque o paciente esta

acomodado (quarto/box ou area de isolamento), facilitando o

acesso para utilizagao.



Resisténcia Microbiana

Em relagdo aos cuidados com os equipamentos e objetos
assistenciais, preza-se pelo uso exclusivo de equipamentos
portateis (estetoscopio, esfigmomandmetro, termémetro,
dentre outros) aos pacientes em medidas de
precaugao/isoclamento. Em caso de equipamentos e/ou outros
objetos assistenciais que nao sejam de uso exclusive de um
paciente especifico, deve ser realizada a limpeza e desinfeccao
destes equipamentos imediatamente apoés a utilizagao para que
os mesmos sejam encontrados ja higienizados antes de uma
nova utilizagdo em outros pacientes. A higiene das maos apos a
manipulagiao e higienizagao destes materiais tambeém é
primordial como medida de prevengao da transmissao cruzada
de microrganismos multirresistentes, assim como também é
importante que o ambiente tenha limpeza e desinfecgdo com
saneantes de qualidade validada.

FONTE: Google Imagens.



PREVENCAO DE INFECCAO DO
TRATO URINARIO

1. Toda manipulacao deve ser precedida de higiene das
maos, utilizando a técnica correta em tempo
adequado, seja com agua e sabao ou preparacao
alcodlica. Confira a descricao das técnicas aqui;

2. Apos a insercao, fixar o cateter de modo seguro e
que nao permita tragao ou movimentacao;

3. Manter o sistema de drenagem fechado e estéril;

4. Nao desconectar o cateter ou tubo de drenagem,
exceto se a irrigacao for necessaria;

5. Trocar todo o sistema quando ocorrer desconexao,
quebra da técnica asséptica ou vazamento;

6. Para exame de urina, coletar pequena amostra, por
meio de aspiracdo de urina com agulha estéril, apos
desinfeccao do dispositivo de coleta;

7. Levar a amostra imediatamente ao laboratdrio para
cultura;

8. Manter o fluxo de urina desobstruido;

9. Esvaziar a bolsa coletora regularmente, utilizando
recipiente de coletor individual, e evitar o contato do
tubo de drenagem com o recipiente coletor;

10. Manter sempre a bolsa coletora abaixo do nivel da
bexiga;

11. Nao ha recomendacao para uso de antissépticos
topicos ou antibioticos aplicados ao cateter, uretra ou
meato uretral;

12. Realizar a higiene rotineira do meato e sempre que
necessario;

13. Nao & necessario fechar previamente o cateter,
antes da sua remocao.



PREVENCAO DE INFECCAO DO
TRATO URINARIO

FOMTE: Google Imagens.

Cligque no material utilizado no cateterismo vesical
de demora e acesse um video com orientagoes
acerca das medidas de prevencio e controle de ITU.
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FONTE: Google Imagens.

Cligque no dispositivo coletor de urina e
baixe o documento atualizado com os

critérios para notificacao dos casos de ITU.



PREVENCAO DE INFECCAO DA
CORRENTE SANGUINEA

1. Toda manipulacao deve ser precedida de higiene
das maos. Clique aqui e veja como higienizar as
maos ao manipular cateteres venosos centrais e
aqui ao manipular cateteres venosos periféricos;

2. Usar gaze e fita adesiva estéril ou cobertura
transparente semipermeavel estéril para cobrir o
sitio de insercao;

3. Realizar a troca da cobertura com gaze e fita
adesiva estéril a cada 48 horas ou a cada 07 dias
caso seja utilizada cobertura estéril transparente;

4. Qualquer tipo de cobertura deve ser trocada
imediatamente, independente do prazo, se estiver
suja, solta ou amida;

5. Realizar desinfeccao das conexoes, conectores
valvulados e ports de adicao de medicamentos, com
solugcao antisséptica a base de alcool, através de
movimentos aplicados de forma a gerar fricgao
mecanica, entre 05 e 15 segundos;

6. Avaliar, no minimo uma vez ao dia, o sitio de
insercao dos cateteres venosos centrais e/ou
periféricos, por inspecao visual e palpacao sobre o
curativo intacto.



PREVENCAO DE INFECCAO DA
CORRENTE SANGUINEA

FONTE: Google |-n-.
Clique no acesso venoso periférico e acesse um
video com orientacoes acerca das medidas de
prevencao e controle de IPCS.

FONTE: Google Imagens. .
Clique no acesso venoso central e baixe o
documento atualizado com os critérios
para notificacao dos casos de IPCS.



PREVENCAO DE INFECCAO
RESPIRATORIA / PNEUMONIA

1. Toda manipulacao deve ser precedida de higiene
das maos, utilizando a técnica correta em tempo
adequado, seja com agua e sabao ou preparacao
alcodlica. Confira a descricao das técnicas aqui;

2. Manter o paciente em decubito elevado (entre 30
graus até 45 graus);

3. Adequar diariamente o nivel de sedacao e realizar
teste de respiracao espontanea;

4. Aspirar a secrecao subglotica rotineiramente;

5. Atentar para os periodos de troca do circuito do
ventilador;

6. Observar a indicacao e os cuidados com os
umidificadores e sistemas de aspiracao;

7. Evitar extubacao nao programada (acidental) e
reintubacao do paciente;

8. Realizar a higiene oral do paciente com
antissépticos;

9. Monitorizar a pressao do cuff do tubo
(profissional fisioterapeuta);

10. Fazer wuso criterioso de bloqueadores
neuromusculares (profissional médico);

11. Dar preferéncia por utilizar ventilagao mecanica
nao invasiva (profissional medico);

12. Dar preferéncia a intubacao orotraqueal
(profissional meédico).



PREVENCAO DE INFECCAO
RESPIRATORIA E PNEUMONIA
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FOMTE: Google Imagens.

Clique na mascara facial e acesse um video com
orientacoes acerca das medidas de prevencao e
controle de infeccao respiratéria / pneumonia.

FOMNTE: Google Imagens,
Clique no ventilador mecanico e baixe o

documento atualizado com os critérios para
notificacao dos casos de pneumonia.



Consideracoes Finais

Vale ressaltar que mesmo para os profissionais da
enfermagem que ja possuem algum conhecimento
sobre os procedimentos e/ou protocolos citados neste
material paradidatico, € comum algumas alteragoes
realizadas continuamente, sendo sempre necessario
uma atualizacao de forma rotineira.

NAO BANALIZE AS MEDIDAS DE PREVENCAO E
CONTROLE DE IRAS...

FACA SUA PARTE!
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Breve relato sobre a abrangéncia e/ou a replicabilidade do PE.
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O material ¢ destinado ao aprimoramento dos conteddos relacionados ao controle de infecgdes, em cursos ecnicos de enfermagem.
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