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RESUMO

Adaptada as necessidades do aluno com transtorno do espectro autista (TEA), a danga oferece
beneficios significativos para esse publico-alvo. Para tanto, o presente estudo objetivou
investigar as contribuicdes da danga no processo de desenvolvimento das competéncias
socioemocionais de alunos com TEA, matriculados no ensino fundamental I da rede publica. A
questao problema que norteia este estudo €: de que forma a danga pode contribuir no processo
de desenvolvimento das competéncias socioemocionais de alunos com Transtorno do Espectro
Autista matriculados no ensino fundamental I da rede publica? Como hipdtese considerou-se
que a danga possui potencial para contribuir no processo de socializacdo de alunos com
Transtorno do Espectro Autista. Nesse sentido, ela tem a oportunidade de se constituir num
facilitador para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais enquanto o corpo se
movimenta guiado pelo ritmo, tais como: postura, dominio corporal, orientacdo espacial,
percepcao e memoria do movimento, criatividade, versatilidade e sociabilidade. Logo, trata-se
de uma metodologia aplicada, descritiva e qualiquantitativa iniciado por estudo bibliografico
na aproximagao do tema. O embasamento tedrico, proporcionou a elaboragdo dos pressupostos
da abordagem proposta ao sugerir que a aplicacdo da danga nas aulas de Educacdo Fisica ndo
sO interfere positivamente na vida escolar do aluno, mas, influencia nas demais fases de sua
existéncia humana. A coleta de dados se deu pela aplicagdo de um questionario on-line,
respondido por 38 sujeitos, uma entrevista on-line com diretora de escola particular e uma
resposta de questionario escrito com diretora de escola publica, também respondido por gestora
de escola publica. A apreciacdo dos dados se deu por Analise de Contetdo para os dados
qualitativos e por estatistica descritiva para os dados quantitativos. Os resultados da pesquisa
sugeriram que a beneficios do desenvolvimento de competéncias socioemocionais por meio da
danga ¢ intuido por todos os entrevistados, mas ainda ndo aplicado. Por exemplo, quando
questionados nas categorias analiticas que investigam o conhecimento dos mesmos em relagao
as competéncias gerais 8, 9 e 10 da BNCC, o resultado sugere uma grande dispersdo de
concordancia dos entrevistados nesta proposi¢do. O mesmo nao ocorreu na percepcao quanto
aos beneficios psicologicos da danga para criancas autistas e na melhoria da afetividade ja que
os respondentes apresentaram consenso neste quesito. Ja entre a professora e a gestora, a
percepcao dos beneficios da danca para criancas com TEA ¢ maior, pois, ambas mostraram
otimismo, j4 que presenciam na pratica o desenvolvimento da afetividade, da interacdo, da
linguagem e de pertencimento entre essas criancas, € tem acontecido depois que estdo
participando de atividades de musica e danca.

Palavras-chave: Competéncias socioemocionais. Contribui¢cdes da danga para alunos com
TEA. Educacgao Fisica. Alunos com TEA. Escola publica.
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ABSTRACT

Adapted to the needs of students with autism spectrum disorder (ASD), dance offers significant
benefits for this target audience. To this end, the present study aimed to investigate the
contributions of dance in the process of developing the socio-emotional skills of students with
ASD, enrolled in elementary school I in the public network. The problem question that guides
this study is: how can dance contribute to the process of developing the socio-emotional skills
of students with Autism Spectrum Disorder enrolled in elementary school I in the public
network? As a hypothesis, it was considered that dance has the potential to contribute to the
socialization process of students with Autism Spectrum Disorder. In this sense, it has the
opportunity to become a facilitator for the development of socio-emotional skills while the body
moves guided by rhythm, such as: posture, body control, spatial orientation, perception and
memory of movement, creativity, versatility and sociability. Therefore, it is an applied,
descriptive and qualitative-quantitative methodology initiated by a bibliographic study to
approach the topic. The theoretical basis provided the elaboration of the assumptions of the
proposed approach by suggesting that the application of dance in Physical Education classes
not only positively interferes in the student's school life, but influences the other phases of their
human existence. Data collection took place through the application of an online questionnaire,
answered by 38 subjects, an online interview with a private school director and a written
questionnaire response with a public school director, also answered by a public school manager.
The data was assessed using Content Analysis for qualitative data and descriptive statistics for
quantitative data. The research results suggested that the benefits of developing socio-
emotional skills through dance are perceived by all interviewees, but not yet applied. For
example, when questioned in the analytical categories that investigate their knowledge in
relation to general competencies 8, 9 and 10 of the BNCC, the result suggests a large dispersion
of agreement among interviewees in this proposition. The same did not occur in the perception
regarding the psychological benefits of dance for autistic children and in the improvement of
affectivity since the respondents presented a consensus on this issue. Between the teacher and
the manager, the perception of the benefits of dance for children with ASD is greater, as both
showed optimism, as they witnessed in practice the development of affectivity, interaction,
language and belonging among these children, and has happened after they are participating
in music and dance activities.

Keywords: Socio-emotional skills. Contributions of dance for students with ASD. Physical
education. Students with ASD. Public school.
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1 INTRODUCAO

No Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) (2013), o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por déficits persistentes na comunicagao
social e na interagdo social em multiplos contextos, incluindo déficits na reciprocidade social,
em comportamentos ndo verbais de comunicac¢io usados para interagao social e em habilidades
para desenvolver, manter ¢ compreender relacionamentos. Além dos déficits na comunicagao
social, o diagnostico do transtorno do espectro autista requer a presenga de padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Este transtorno tornou-se um obstaculo
ao desenvolvimento integral de muitas criangas em nivel nacional e em todo o mundo, limitando
significativamente a capacidade de uma pessoa para suas atividades didrias e sua participacao
na sociedade.

O numero de criangas diagnosticadas com esse transtorno aumenta a cada dia. Segundo
a Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 2017), uma em cada 160 criangas apresentam
transtorno do espectro autista. Portanto, ¢ considerada uma das patologias com significativa
prevaléncia e demanda para estudos.

A OMS (2017) afirma que as limitagdes de comunicacdo, interacdo social,
comportamentos repetitivos e interesses restritos, processamento sensorial e habilidades
cognitivas e de aprendizagem, tém um impacto negativo em diferentes contextos, como
desempenho educacional, oportunidades sociais e de emprego. O TEA, por afetar diretamente
os bebés, esta relacionado ao desenvolvimento de politicas nacionais e internacionais que visam
a salvaguardar os direitos das criangas, especificamente na Convencao sobre os Direitos da
Crianca (UNICEF, 1989), a qual expde os direitos humanos bésicos que todas as criangas do
mundo tém, como: o direito a sobrevivéncia, a se desenvolver plenamente, para ser protegido
de influéncias nocivas, abuso e exploracdo e a participar plenamente na vida familiar, cultural
e social.

No processo de inclusao, as criangas com transtornos de espectro autista tém encontrado
obstaculos para serem de fato incluidas no ensino regular, haja vista que sdo individuos que
apresentam dificuldade de interagdo social, a repetitividade de comportamentos entre outros e
dificuldade de comunicag¢do. Em razao destas particularidades, algumas estratégias t€ém sido
adotadas para amenizar os sintomas e viabilizar a interagdo das criangas com TEA com outras
pessoas e dentre elas esta a danga (Viana; Diniz, 2018).

Do ponto de vista da antropologia, a danca ¢ um comportamento humano através do

qual a pessoa combina sequéncias (para um propdsito especifico) concreto, intencionalmente
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ritmico e executado com base em padrdes culturais de movimentos corporais nao verbais e
momentos de descanso que envolvam um esfor¢o para o ao longo do tempo e do espago. De
forma ampla e geral, a danga ¢ uma atividade inata ao ser humano, que consiste em realizar
uma série de movimentos ao ritmo da musica, com o proposito de expressar sentimentos e
emocoes (Valentin et al. 2022).

A crianga com TEA, em razdo das particularidades do Transtorno, tem como maior
limitagdo a interacdo social. Desse modo, um dos principais desafios da familia e dos
professores ¢ encontrar meios que proporcionem o desenvolvimento da aprendizagem e uma
maior interagdo social (Viana; Diniz, 2018) a fim de que a pessoa com TEA possa conhecer
seus gestos, falas e seus comportamentos, trazendo melhorias no modo de viver, desenvolvendo
o trabalho no contexto psicomotor (Viana; Diniz, 2018).

Nesse sentido, enquanto profissional da educacdo que j& atuou na area da inclusaol, tive
a oportunidade de presenciar avangos em criangas com TEA em momentos de praticas que
envolviam a danca em atividades coletivas. Assim, a relacao entre a danga ¢ o TEA tornou-se
de grande interesse em razao de viabilizar a comunicagao e aprendizagem enquanto experiéncia
nas vivéncias das criancas com TEA. Entende-se que, por meio da coreografia, elas podem
externar suas angustias, alegrias, tristezas e tantas outras emogdes, pois através da fala, alguns
podem apresentar dificuldades, considerando o grau de severidade do transtorno (Souza, 2020).

O presente trabalho teve como objetivo investigar as contribuigdes da danca no processo
de desenvolvimento das competéncias socioemocionais de alunos com Transtorno do Espectro
Autista matriculados no ensino fundamental I da rede publica. A questdo problema que norteou
este estudo ¢: de que forma a danca pode contribuir no processo de desenvolvimento das
competéncias socioemocionais de alunos com Transtorno do Espectro Autista matriculados no
ensino fundamental I da rede publica? Como hipdtese considerou-se que a danga possui
potencial para contribuir no processo de socializagdo de alunos com Transtorno do Espectro
Autista, tendo ela a oportunidade de se construir num facilitador para o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais enquanto o corpo se movimenta guiado pelo ritmo, como: postura,
dominio corporal, orientagdo espacial, percep¢do e memodria do movimento, criatividade,

versatilidade e sociabilidade.

! Como professora, atuei com alunos que tém TEA por mais de uma década na cidade de Avelinopolis — GO, numa
Unidade Escolar que sempre recebeu estudantes com deficiéncia. Durante este trabalho tive a oportunidade de
conhecer melhor estes alunos e o interesse em auxilia-los a se desenvolver, me motivou e motiva a buscar
estratégias que possam viabilizar esse processo.
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Em se tratando de objetivos especificos, elencam-se: 1- Descrever o TEA e identificar
suas particularidades; 2- Apresentar a legislagdo que trata da educacdo inclusiva 3- Investigar
quais sao os beneficios da danca no desenvolvimento socioemocional do aluno com TEA; 4-
Gerar um guia educacional sugerindo o uso de técnicas de danga para os alunos com TEA com
foco no desenvolvimento das competéncias socioemocionais.

Nos documentos diretores da educagdo do Brasil (Brasil, 2014) a Base Nacional
Curricular Comum (BNCC) (2017) nao se contempla o TEA de modo especifico, porém, ao
trazer como principal objetivo a redugao das desigualdades para que todos, deve-se garantir
aprendizagem e desenvolvimento. Assim, listam-se seis direitos de aprendizagem: Direito a
Educacao Integral, Direito a Inclusdo e a Diversidade, Direito a Alfabetizagdo e ao Letramento,
Direito ao Conhecimento Cientifico e Tecnoldgico, Direito a Cultura e as Artes e Direito a
Educagao Fisica e ao Esporte.

A abordagem pratica destes direitos oferece subsidios para trabalhar com a crianga com
TEA a partir do desenvolvimento de competéncias previstas na BNCC, em especial, as
competéncias socioemocionais 8, 9 e 10, que contribuem na superagao de suas limitagdes de
linguagem e interagdo (Brasil, 2017).

A competéncia 8, de autoconhecimento e autocuidado envolve a habilidade dos
estudantes em reconhecerem suas proprias emogoes, pensamentos e valores, € entenderem
como esses fatores influenciam seu comportamento. Esta competéncia também inclui a
capacidade de cuidar de si mesmos, promover a saude fisica e mental e buscar bem-estar
pessoal.

A competéncia 9, de empatia e cooperagdo refere-se a habilidade de compreender e
respeitar os sentimentos e perspectivas dos outros, além de colaborar de maneira eficaz em
diversos contextos sociais e culturais. Essa competéncia promove a constru¢do de
relacionamentos positivos e a capacidade de trabalhar em grupo.

A competéncia 10, de responsabilidade e cidadania envolve a capacidade de agir com
responsabilidade e ética, contribuindo para o bem-estar coletivo e a sustentabilidade. Inclui o
desenvolvimento de um senso de pertencimento & comunidade e a0 mundo, e a participacdo
ativa e consciente na sociedade.

Desenvolver as competéncias socioemocionais 8, 9 e 10 no Ensino Fundamental ¢
fundamental para formar individuos emocionalmente equilibrados, empaticos e responsaveis.
Essas competéncias ndao s6 melhoram o desempenho académico, mas também preparam os
estudantes para uma vida plena e significativa, onde possam contribuir de forma positiva para

a sociedade.



30

As estratégias de ensino para alunos autistas vém sendo estudadas e elaboradas com
base nas investigacdes das melhores praticas desenvolvidas e que obtiveram sucesso. As mais
significativas para a area da educacao tém por base as teorias de andlise do comportamento.

O objetivo principal dessa metodologia ¢ ensinar comportamentos e habilidades aos
individuos com dificuldades para que eles se tornem independentes e inseridos na comunidade.
Para que isso seja possivel, os profissionais utilizam técnicas para o desenvolvimento da
comunicacdo, das habilidades sociais, de brincadeira, académicas e de autocuidados
(Figueiredo, 2014, p. 48).

E necessario entender essas estratégias para uma pratica pedagégica efetiva com alunos
autistas para que o processo educacional ndo seja mais centrado na integragdo do que na
inclusdo. A partir de revisdo da literatura para a producdo do corpo tedrico, e de pesquisa de
campo em unidade de educacdo basica especializada, esta pesquisa pretendeu somar-se as
demais que investigam estratégias de superacdo das limitagdes especificas do TEA como a
linguagem e a dificuldade de interacdo e para tanto, foram aplicados questionarios a
profissionais que atuam com criangas que apresentam este transtorno. Para isto, desenvolveu-
se questoes que relacionam as competéncias socioemocionais aos direitos apresentados acima.

A escolha dos instrumentos se deu pela facilidade em se coletar dados, além de poder
ser compartilhado com o entrevistado eletronicamente, reduzindo-se deslocamentos e tempo
para a coleta de dados.

Para o referencial tedrico sobre o Transtorno do Espectro Autista, recorreu-se, entre
outros autores, a Psicologia Historico-cultural de Lev S. Vygotsky e a Psicogénese da Pessoa
Completa de Henri Wallon, cujos trabalhos oferecem contribui¢cdes para conhecer melhor o
desenvolvimento cognitivo de pessoas diagnosticadas com TEA.

Nesse sentido, justificou-se a importancia em se investigar as contribui¢cdes da danca
para os processos de ensino aprendizagem da crianga com TEA, tendo em vista que, devido as
competéncias que podem ser desenvolvidas como a criatividade, linguagem e interacdo entre
outros, a danga pode promover em pessoas com TEA, a superagao destas dificuldades, um dos
principais limitantes do seu contato com os demais.

Esta dissertagdo estd dividida em sete seg¢des. Inicia-se pela introdugdo que faz uma
breve apresentacdo do TEA, os objetivos da pesquisa, questdo problema, justificativa e
caminhos metodologicos.

Em seguida, o primeiro capitulo apresenta a contextualiza¢do e ambiéncia da pesquisa,
posteriormente, apresentar-se-4 um breve histdrico da educacao especial, para entdo, descrever

o Transtorno do Espectro Autista com suas respectivas caracteristicas. O capitulo trés faz uma
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abordagem sobre o desenvolvimento da pessoa com TEA na escola publica com énfase nas
teorias Historico Cultural e walloniana. Ja no capitulo quatro, a discussdo centra-se na danga
como ferramenta de aprendizagem para o aluno com TEA. Por fim, apresenta-se a metodologia,

o produto técnico educacional com sua aplicabilidade e as consideracdes finais.
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2 CONTEXTUALIZACAO E AMBIENCIA DA PESQUISA

Historicamente, o conhecimento sobre pessoas com deficiéncia no periodo antigo € em
parte da Idade Média advém da parca literatura da antiguidade e posteriormente dos textos
biblicos. A Biblia, por exemplo, faz referéncias ao cego, ao manco e ao leproso, enquanto
pedintes ou rejeitados pela comunidade (Araujo, 2015).

Busca-se nesta se¢do, apresentar uma contextualizacdo sobre o Centro de Ensino
Especial Luz do Amanhecer, unidade de ensino conveniado com a Secretaria Estadual de
Educacdo, tendo como entidade mantenedora a Vila Sdo Bento Cottolengo, especializada em
atendimento aos alunos da educagdo especial, as pessoas com Deficiéncias
(Intelectual/Fisica/Multipla), Transtornos Globais do desenvolvimento — TEA (com apoio
extensivo e generalizado), de modo a garantir a sua formag¢do académica e social necessaria a
sua autonomia de cidadao.

Logo, a pesquisa tem como foco o cendrio atual de alunos com necessidades
educacionais especiais (NEE) nas escolas publicas brasileiras, mas, especialmente o Centro de
Ensino Especial Luz do Amanhecer, aplicando-se, entdo, os conhecimentos desenvolvidos na
revisdo da literatura, para buscar entender a situagdo atual desses alunos, incluindo politicas
educacionais, praticas pedagogicas, desafios enfrentados, avangos alcangados e lacunas no

sistema educacional dentro do escopo principal do estudo: a danga.

2.1 Cenario atual de alunos com necessidades educacionais especiais nas escolas publicas

brasileiras

De acordo com o Censo Escolar 2023, divulgado pelo Ministério da Educacao (MEC)
e o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), o nimero
total de estudantes matriculados na educacao bésica ¢ de 47,3 milhdes. Essa estatistica abrange
todas as etapas educacionais e estd distribuida em 178,5 mil escolas.

De modo que, na Educacao Infantil, o Brasil esta a cerca de 900 mil matriculas de atingir
a meta de criancas na creche, estabelecida no Plano Nacional de Educagdo (2014-2024) e tal
estimativa considera a populagdo de criangas de até 3 anos apurada no ultimo Censo
Demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Na rede privada, a

participacao alcancou 29,9%, apds um recuo durante o periodo da pandemia (2019 a 2021) e



33

na rede publica, houve um aumento de 5,3%, sendo 57,9% das criangas estdo matriculadas em
tempo integral.

Em 2023, foram registradas 26,1 milhdes de matriculas no ensino fundamental. Esse
valor ¢ 3,0% menor do que o registrado para o ano de 2019. Nos ultimos cinco anos, essa
reducdo foi mais acentuada nos anos iniciais (3,9%) do que nos anos finais do ensino

fundamental (1,9%) (Grafico 1).

Grafico 1 — Numero de matriculas do Ensino Fundamental — Brasil — 2019-2023
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Fonte: Elaborado pela Deed/Inep com base nos dados do Censo Escolar da Educagdo Basica.

Nos anos iniciais do ensino fundamental, a rede municipal apresenta a maior
participagdo, com 69,5% das matriculas, seguida pelas redes privada (19,3%) e estadual
(11,2%).

O percentual de matriculas da rede municipal teve um leve aumento (1,9 p.p.) entre 2019
e 2023. Enquanto isso, observou-se uma reducao de 1,9 p.p. nas matriculas da rede estadual. A

participagdo da rede privada variou de 19,1% para 19,3% entre 2019 e 2023 (Grafico 2).
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Grafico 2 - Percentual de matriculas nos anos iniciais, segundo a dependéncia administrativa?
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Fonte: Elaborado pela Deed/Inep com base nos dados do Censo Escolar da Educagdo Basica.

Nos anos finais do ensino fundamental, a rede municipal representa 44,0% das
matriculas, seguida pelas redes estadual (39,5%) e privada (16,4%). O percentual de matriculas
da rede municipal aumentou 1,1 p.p. entre 2019 e 2023. Enquanto isso, observou-se uma
redu¢do de 2,1 p.p. no nimero de matriculas da rede estadual, que historicamente ja foi superior
ao da rede municipal. A participagdo da rede privada, que ja havia se recuperado em 2022, subiu
0,9 p.p. em 2023 (Grafico 3).

Grafico 3 - Percentual de matriculas nos anos finais, segundo a dependéncia administrativa®

2018 2020 2021 2022 2023

W Frivadajsem convénio) [l Privada iada) [l Municipal Estadual I} Federal

Fonte: Elaborado pela Deed/Inep com base nos dados do Censo Escolar da Educagdo Basica.

2 Rede Privada separada em conveniada e ndo conveniada com a Rede Publica (Brasil — 2019-2023).
3 Rede Privada separada em conveniada e ndo conveniada com a Rede Publica (Brasil — 2019-2023).
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Quanto a Educagdo Especial, o Ministério da Educagdao (MEC) e o Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), divulgaram que, conforme o
Censo Escolar 2023, o numero total de estudantes matriculados na educagao especial €
de 1.771.430, distribuidos da seguinte forma: Ensino Fundamental: 1.114.230 matriculas
(62,90%); Educagdo Infantil: 284.847 matriculas (16%) e Ensino Médio: 223.258 matriculas
(12,6%). Dentre os estudantes com deficiéncia, as principais categorias sdo: Deficiéncia
Intelectual: 952.904 matriculas  (53,7%) e Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA): 636.202 matriculas (35,9%).

Além disso, ha estudantes com outras deficiéncias, como: fisica, baixa visdo, deficiéncia
auditiva, altas habilidades ou superdotacao, surdez, cegueira e surdo-cegueira.

Nesse contexto, o numero de matriculas da educagdo especial chegou a 1,8 milhdo em
2023, um aumento de 41,6% em relacdo a 2019. O maior nimero esta no ensino fundamental,
que concentra 62,9% dessas matriculas. Quando avaliado o aumento no nimero de matriculas
entre 2019 e 2023, percebe-se que na educagdo infantil houve acréscimo de 193% nas

matriculas de creche e de 151% nas de pré-escola, segundo a etapa do ensino — Brasil — 2019-

2023 (Gréafico 4).

Grafico 4 - Numero de matriculas de alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento ou altas habilidades em classes comuns ou especiais exclusivas

616,394
600.000
S36.1698 626.226 538 82
e ——— 504,378 497,836
862,296 e
423981 e
000 385,180 —
4 A ..-_7"'
00 349,592 el
Sl
284 847
204, 223258
200.000 > 173,935 g _
126 439 ot 137350 183510 135236
126009 110.738 114.758
0 4784 6.206 6.019 8830 13.859
2019 2020 2021 2022 2023
=&~ Anos Iniciais “®~ Anos Finais > EJA
Educacao Infantil Ensino Médio Educ. prof. concomitante/subsequente

Fonte: Elaborado pela Deed/Inep com base nos dados do Censo Escolar da Educacgao Basica.
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E importante destacar que o percentual de matriculas de alunos incluidos em classes
comuns também vem aumentando gradativamente, chegando a 95% em 2023.

O percentual de alunos com deficiéncia, transtornos do espectro autista ou altas
habilidades matriculados em classes comuns tem aumentado gradualmente para a maioria das
etapas de ensino. Com exce¢do da EJA, as demais etapas da educagdo basica apresentam mais
de 90% de alunos incluidos em classes comuns em 2023. A maior propor¢ao de alunos incluidos
¢ observada no ensino médio, com inclusio de 99,5%. O maior aumento na propor¢ao de alunos
incluidos, entre 2019 e 2023, ocorreu na educacao infantil, um acréscimo de 4,8 p.p., segundo

a etapa do ensino — Brasil — 2019-2023 (Grafico 5).

Grafico 5 - Percentual de alunos matriculados com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento ou altas habilidades que estdo incluidos em classes comuns.
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Fonte: Elaborado pela Deed/Inep com base nos dados do Censo Escolar da Educagéo Basica.

O aumento expressivo de matriculas da educacdo especial pode caracterizar uma
tendéncia, o que requer analise a fim de se encontrar causas especificas. De um modo geral,

deve-se considerar fatores sociais, bioldgicos, que contribuem a esse contexto.

2.2 Centro de Ensino Especial Luz do Amanhecer e alunos com necessidades educacionais

especiais

A histéria da Vila Sao Bento Cottolengo, entidade mantenedora do Centro de Ensino
Especial Luz do Amanhecer, teve inicio em 1951, no municipio de Trindade, Estado de Goias,

e seu surgimento foi uma resposta a crescente contingente de pessoas menos favorecidas e



37

doentes que viviam nas ruas, sem abrigo sobrevivendo através da mendicancia, € em situacao
de total miséria e abandono. Foi, entdo, que o Pe. Redentorista Gabriel Campos Vilela, entdo
paroco da cidade, teve a iniciativa de criar um local onde pudesse abriga-los, criando, assim, a
Vila Sao José Bento Cottolengo em 1957 (Villa Sao Cattolengo, 2023).

A vila pertence a Arquidiocese de Goiania e governada pela Assembleia Geral, dirigida
e administrada pela Diretoria e pelo Conselho Fiscal. Atualmente, com 70 anos de histdria, a
Vila Sao José¢ Bento Cottolengo se destaca por ser um centro de referéncia no tratamento
terapéutico, medicina fisica, auditiva e reabilitacdo com atendimento as pessoas com
deficiéncias, da comunidade Trindadense, municipios circunvizinhos ¢ internos de longa
permanéncia (Villa Sao Cattolengo, 2023).

Em 1998, de acordo com a Lei de Diretrizes ¢ Bases (Lei n° 9.394/96) em que a
Superintendéncia de Ensino Especial apresenta uma proposta de integracdo da Pessoa com
Deficiéncia na Rede Regular, e em janeiro de 2010, foram organizadas as transferéncias dos
alunos com deficiéncia, para Classes Comuns da Rede Regular, ficando para o Centro de Ensino
Especial atender aqueles com deficiéncia intelectual e/ou multipla e com Transtorno do
Espectro Autista com alto grau de comprometimento.

De acordo com a Politica Nacional de Educagdo Especial (1994), a educagao deve ser,
por principio, liberal, democratica, sendo o educando, acima de tudo, digno de respeito e do
direito a educacao de melhor qualidade.

A principal preocupacio da educacdo, desta forma, deve ser o desenvolvimento integral
da pessoa, fundamentado no equilibrio entre os interesses individuais e as regras de vida nos
grupos sociais. Nesse segmento, no ano de 2020 todas as Escolas Especiais do Estado de Goids
foram orientadas a iniciar o processo de escolarizagdo, apds as evidéncias de €xito no
desenvolvimento do curriculo ofertado nas escolas piloto (Escola Especial Anisio Teixeira,
Escola Especial Maria Montessori, Instituto Pestalozzi de Goiania e Escola Especial Peter Pan)
foi proposto as outras vinte e nove (29) Unidades que retornassem a sua funcao primordial que
era a escolarizacao (Goids, 2020).

A estrutura organizacional do Centro de Ensino Especial Luz do Amanhecer esta

representada no organograma a seguir (Figura 1).
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Figura 1 - Organograma do Centro de Ensino Especial Luz do Amanhecer

Diretora

Coordenadoras Secretaria
Pedagogicas Geral

Assitentes
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Auxiliares de
Servigos Gerais

Fonte: Propria autora (2024).

2.3 Caracterizacao da equipe

O Centro de Ensino Especial Luz do Amanhecer conta com profissionais atuantes no
atendimento pedagogico para alunos da educagdo especial, em especifico, com deficiéncias
(intelectual/fisica/multipla), transtornos globais do desenvolvimento — TEA (com apoio
extensivo e generalizado), e priorizam estratégias, recursos € servigos que assistam alunos em
suas necessidades a fim de promover as potencialidades de cada um.

Mantido por Vila Sdo Cottolengo, conveniado com a SEDUC, o quadro de
educadores(as) do Centro de Ensino ¢ composto por 32 (trinta e dois) professores(as) com
licenciatura e especializacao em educacao especial ou na area da educagao inclusiva e especial.
Atualmente a equipe educativa do “Centro de Ensino Especial Sdo Vicente de Paulo” ¢

representada pelo Quadro 1:



Quadro 1 — Corpo docente®

N°  [Servidor Graduacio |P6s-graduag:€10 Atuacio

01 [‘Professor 1” [Letras Pswopedagogm i EnSanE.F.I — Anos Finais
Especial

02 [‘Professor 2” |Educacado Fisica |Psicomotricidade Prof. de E. F.

03 [‘Professor 3” [Pedagogia Ensino Especial EEJA I

04 [‘Professor 4” [Pedagogia Psicopedagogia E.F. I — Especifico

05 [“Professor 5” [Pedagogia Ensino Especial E.F. Il — Anos Finais

06 [“Professor 6” |Geografia Ensino Especial E.F I — Especifico

07 [‘Professor 7”7 [Pedagogia nsino Especial .F I — Especifico

08 [“Professor 8”

Educagao Fisica

Educacao Inclusiva

Prof. de Educagao
Fisica

09 Letras Educagao Inclusiva e E.F II — Especifico
“Professor 97 Efill)lizlséo Inclusiva
10 Letras ~ : E.F. I — Anos Iniciais
Educacgao Infantil
11  [‘Professor 10” |Pedagogia Ensino Especial E.F I — Especifico
12 [“Professor 11" [Psicologia Educag 40 Inclusiva e EEJA -1
Especial
13 [‘Professor 12” [Histéria Ensino Especial E.F. I — Especifico
14 [‘Professor 13” |Letras Ensino Especial EEJA — 1
15 [‘Professor 14” |[Pedagogia Ensino Especial E.F. I — Especifico
16 [‘Professor 15 [Pedagogia Gestao Escolar EEJA — 1
17 [“Professor 16” |Letras Ensino Especial E.F. Il — Anos Finais
18 [“Professor 17 [Pedagogia Ensino Especial E.F. I — Anos Finais

19 [“Professor 18”

“Professor 1”

Ensino Especial

EEJA -1

20 “Professor 19”

“Professor 1”

Gestdo e organizacao
escolar.

E.F. Il — Anos Finais

[Educagdo Inclusiva e Especial /

21 [“Professor 19” |Letras Educacio para a Diversidade e[E.F. IT — Anos Finais
Cidadania.

22 [‘Professor 20 [Letras Ensino Especial E.F. I — Especifico

23 [‘Professor 21 [Pedagogia Ensino Especial EEJA — 1

24 [‘Professor 22> [Pedagogia Ensino Especial E.F. I — Anos Iniciais

25  [Professor 23” [Pedagogia Ensino Especial E.F. Il — Anos Finais

26  [‘Professor 24” |Pedagogia Ensino Especial E.F 11 — Especifico

27 [“Professor 25> |Histéria Ensino Especial E.F II — Anos Finais

28 [‘Professor 26” [Pedagogia nsino Especial EJA-1

29 [“Professor 27" [Pedagogia Ensino Especial E.F. II — Especifico

30 [‘Professor 28”

Educacao Fisica

Ensino Especial

E.F II — Anos Finais

31 [‘Professor 29”

etras

nsino Especial

.F II — Anos Finais

Fonte: Goias (2021).

39

4 A fim de proteger a identidade dos docentes, adotou-se, nesse estudo, a nomenclatura “Professor” seguido de

numeragao sequencial.
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A equipe administrativa do Centro de Ensino Luz do Amanhecer ¢ representada pelo

Quadro 2:
Quadro 2 — Corpo técnico administrativo®
N° Servidor Graduacio Pés-graduacao Atuacao
Administragao Escolar,
01  [‘Administrativo 1” Pedagogia Orlentag?af) © Diretora
Supervisao
Escolar
Psicopedagogia
Inclusiva e Educacao Coordenadora
02  [‘Administrativo 2” Pedagogia Infantil. edacoeica
Educagao Especial pedagog
Inclusiva.
03  [‘Administrativo 3” Pedagogia Plangj amento Coorderrlaglora
Educacional pedagbgica
04  [‘Administrativo 4” HoAk oAk Secretaria Geral
05  [‘Administrativo 5” | Gestdo Publica koHk AS.S istente
Administrativo
y .. . ’ . . . . Assistente
06 Administrativo 6 Psicologia Neuropsicologia Administrativo
07  [‘Administrativo 7” | Ensino Médio kK Aqxﬂlar de .
Servicos Gerais
08  [‘Administrativo 8” | Ensino Médio ol Aqxﬂlar de .
Servicos Gerais
09  [‘Administrativo 9” | Ensino Médio otk Vigia
10 [‘Administrativo 107 Ensino Médio otk Vigia

Fonte: Goias (2021).

O Centro de Ensino Especial Luz do Amanhecer funciona de segunda a sexta-feira com

0 apoio de 56 funciondrios na assisténcia de 318 alunos, entre pacientes da propria instituigao,

criancas e adolescentes da comunidade externa que precisam de cuidados especiais, oferecendo

as seguintes composicdes de ensino:

. Estimulacdo Precoce I e II (Parceria com o Municipio de Trindade);
. Ensino Fundamental I e II - Especial

. Ensino Fundamental I e II — Especial Especifico

. EEJA I e II etapas — Especial

5 A fim de proteger a identidade dos que integram o corpo técnico administrativo, adotou-se, nesse estudo, a
nomenclatura “Administrativo” seguido de numeragdo sequencial.
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Quanto ao numero de alunos matriculados em 2021, observa-se (Quadro 3):

Quadro 3 — Numero de alunos matriculados em 2021

Composicoes de ensino Turno matutino | Turno vespertino
Estimulagao Precoce 1 07 alunos ok
Estimulagao Precoce 11 06 alunos 04 alunos
Ensino Fundamental I - Especifico 18 alunos 10 alunos
Ensino Fundamental II — Especifico 12 alunos 12 alunos
Ensino Fundamental | 23 alunos 26 alunos
Ensino Fundamental 11 65 alunos 37 alunos
EEJA I Etapa 36 alunos 69 alunos

Fonte: Goias (2021).

O corpo discente do “Centro de Ensino Luz do Amanhecer” ¢ representado pelo Quadro
4, a seguir:

Quadro 4 — Corpo discente

Matutino Vespertino
Estimulagdo Precoce I [7 alunos Estimulagao Prec. IT| 7 alunos
Estimulacdo Precoce 116 alunos | 2°ano F - Especifico| 5 alunos
2° ano A - Especifico |6 alunos |2°ano G - Especifico| 5 alunos
2° ano B - Especifico |6 alunos 7° H - Especifico 6 alunos
2° ano C - Especifico |6 alunos | 7°ano I - Especifico | 6 alunos
7° ano A - Especifico |6 alunos 2°H 13 alunos
7° ano B - Especifico |6 alunos 2°1 13 alunos
2° ano D 12 alunos 7°7 12 alunos
2°ano E 11 alunos 7° K 13 alunos
7° ano C 14 alunos 7°L 12 alunos
7° ano D 13 alunos EEJAI-2D 14 alunos
7° ano E 13 alunos EEJAI-2E 14 alunos
7° ano F 13 alunos EEJAI-2F 14 alunos
7° ano G 13 alunos EEJAI-2G 14 alunos
EEJAI-2A 12 alunos EEJEI-2H 14 alunos
EEJAI-2B 12 alunos oA HAx
EEJAI-2C 12 alunos ok ok
TOTAL 168 alunos TOTAL 162 alunos

Fonte: Goias (2021).
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2.4 Sobre o alunado

Os alunos atendidos no Centro de Ensino Luz do Amanhecer sdo provenientes da
Instituicdo Vila Sao José Bento Cottolengo, comunidade local e cidades circunvizinhas e se
caracterizam, basicamente, por trés grupos: Pessoas com Deficiéncia Intelectual, Deficiéncia
Multipla e TEA. Discorrendo um pouco sobre deficiéncia intelectual, caracteriza-se por
registrar um funcionamento intelectual geral significativamente a baixo da média, oriundo do
periodo do desenvolvimento concomitante com limitagdes associadas a duas ou mais areas da
conduta adaptativa ou da capacidade do individuo em responder adequadamente as demandas
da sociedade, nos seguintes aspectos: comunicacdo, cuidados especiais, habilidades sociais,
desempenho na familia e comunidade, independéncia na locomocdo, saude e seguranca,
desempenho académico, lazer e trabalho (Tozatti; Juliano, 2017).

De acordo com Fonseca; Carvalho-Freitas; Oliveira (2022),

na deficiéncia intelectual observa-se um substancial limitacdo da capacidade de
aprendizagem do individuo, e das suas habilidades relativas a vida diaria, a pessoa
com deficiéncia mental, assim caracteriza-se por déficit de inteligéncia conceitual,
pratica e social (Fonseca, Carvalho-Freitas e Oliveira, 2022, p.42).

Quanto a deficiéncia multipla,

¢ a associa¢do no mesmo individuo de duas ou mais deficiéncias primarias (mental/
visual/ auditiva/ fisica), com comprometimentos que acarretam atrasos no
desenvolvimento global e na capacidade adaptativa. As principais necessidades
educativas serfo priorizadas e desenvolvidas através das habilidades basicas nos
aspectos sociais de autoajuda e de comunicagdo (Rebelo; Pletsch, 2023, p.56).

Segundo o DSM IV (Manual diagnostico e estatistico de transtornos mentais) o autismo
¢ um transtorno que associa algumas dificuldades da crianga em termos de interacdo social e
comunica¢do, bem como um repertorio restrito de atividades e interesses (American Psychiatric
Association Dsm-5®, 2014).

Para Aguiar (2023), ndo ha uma unica classificacdo para o autismo e, sim, um espectro
de desordens autistica, em que aparecem as mesmas dificuldades em graus de comportamento
variaveis. Logo abaixo (Quadro 5), segue o quantitativo de alunos com necessidade especial,

referente ao Centro de Ensino Especial Luz do Amanhecer.
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Quadro 5 — Quantitativo de alunos com necessidade especial
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LEGENDA
BV Baixa Visdo
C Cegueira
DA Deficiéncia Auditiva
DF Deficiéncia Fisica
DI Deficiéncia Intelectual
DM Defici€éncia Multipla
S Surdez
SC Surdocegueira
VM [Visdo Monocular
TAA Transtorno do Espectro Autista
AH/SD  |Altas habilidades/superdotagdo
DCL Discalculia
DGF Disgrafia
DLL Dislalia
DLX Dislexia
DAP Disturbios de aprendizagem
TDAH  [Transtorno Déficit de Atencdo e Hiperatividade
— TDAH
DEP Depressao
EQF Esquizofrenia
TB Transtorno Bipolar
TA Transtorno de Ansiedade
TPA Transtorno de Personalidade Antissocial
TPB Transtorno de Personalidade Borderline
TEP Transtorno Especifico da Personalidade
TME Transtorno Mental ndo Especificado
TOC Transtorno Obsessivo Compulsivo

Fonte: Goias (2024).
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De acordo com o INEP (2023), do total de matriculas na educacao especial na educacao

basica, 53,7% sao de estudantes com deficiéncia intelectual (952.904). Em seguida, estdo os

estudantes com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), com 636.202 matriculas.

Na sequéncia, estdo pessoas com deficiéncia fisica (163.790), deficiéncia multipla (88.885),
baixa visdo (86.867), deficiéncia auditiva (41.491), altas habilidades/superdotagao (38.019),
surdez (20.008), cegueira (7.321) e surdo-cegueira (693).

2.5 Infraestrutura fisica do Centro de Ensino Especial Luz do Amanhecer

O Centro de Ensino Especial Luz do Amanhecer localiza-se na Avenida Coronel Gabriel

Alves de Carvalho, e ¢ servido por ruas asfaltadas, meios fios, iluminacdo publica e a frente,

com calcada, rampas e gramado com condic¢des de acesso adequadas a realidade da Instituigao,

possuindo ainda, 4rea territorial de 7.130,32 m?, tendo como 4rea construida 2.281,36 m?.

Edificio Principal

« Recepcio e Area Administrativa
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Recep¢ao: Ampla e acolhedora, com assentos confortaveis, informagdes acessiveis e
um balcao de atendimento.
Administracdo: Escritorios para a direcdo, coordenagao pedagogica, psicologos,

assistentes sociais e administradores.

Salas de Aula

Salas de Aula Comuns: Equipadas com mobilidrio adaptavel (mesas ajustaveis,
cadeiras ergondmicas), lousa interativa, recursos audiovisuais ¢ materiais pedagogicos
especializados.

Salas de Aula Especiais: Para atividades sensoriais, com equipamentos como tapetes

sensoriais, bolas terapéuticas e painéis interativos.

Areas Terapéuticas

Salas de Fisioterapia: Equipadas com macas, bolas suigas, faixas elasticas e outros
equipamentos de reabilitagdo fisica.

Salas de Fonoaudiologia: Equipadas com espelhos, materiais de linguagem e som,
computadores com software especifico.

Salas de Terapia Ocupacional: Com brinquedos terapéuticos, jogos de encaixe,

materiais para atividades motoras finas e grossas.

Salas de Recursos

Sala Multissensorial: Com luzes controlaveis, sons calmantes, texturas variadas e
materiais que estimulam os sentidos de forma controlada.
Sala de Informatica Adaptada: Computadores com software especializado, teclados e

mouses adaptados, tablets com aplicativos educativos.

Espacos Comuns

Biblioteca: Com uma selecdo de livros em braille, audiolivros, livros com texto
aumentado e materiais didaticos acessiveis.

Refeitorio: Com mesas e cadeiras adaptadas, menu planejado por nutricionistas, opgdes
para diferentes restrigdes alimentares.

Auditorio: Espaco para apresentagdes, reunides e eventos, com acessibilidade total

(rampas, assentos para cadeiras de rodas, sistema de som adaptado).
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Areas Externas

Patio: Area segura e cercada, com playground adaptado (balangos com apoio,
brinquedos de baixo impacto, superficies macias).
Horta e Jardim Sensoriais: Espaco onde os alunos podem interagir com a natureza,

plantar e cuidar de plantas, sentir diferentes texturas e aromas.

Seguranca e Acessibilidade

Rampas e Elevadores: Todas as areas do centro sdo acessiveis por rampas e elevadores
para alunos com mobilidade reduzida.

Banheiros Adaptados: Equipados com barras de apoio, pias € vasos sanitarios em
altura acessivel, espago para cadeira de rodas.

Sistema de Seguranc¢a: Monitoramento por cameras, alarmes, equipe de seguranga

treinada para emergéncias médicas e de evacuacao.

Tecnologias Assistivas

Dispositivos de Comunicac¢io Alternativa: Tablets e dispositivos de comunicagdo para
alunos ndo-verbais.

Sistemas de Amplificacdo de Som: Para alunos com deficiéncia auditiva, incluindo
loops de inducdo magnética.

Software Educacional Especializado: Programas para ensino de habilidades

académicas e sociais, jogos educativos, software de leitura e escrita.

Espacos para Pais e Comunidade

Sala de Reunides e Workshops: Para encontros com pais, workshops, grupos de apoio
e treinamentos.
Area de Convivéncia: Espaco para os pais aguardarem durante as sessdes terapéuticas,

com café, assentos confortaveis e material de leitura.

Esta infraestrutura foi pensada para criar um ambiente inclusivo, seguro e estimulante,

que atende as diversas necessidades dos alunos com deficiéncia, promovendo seu

desenvolvimento integral.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Breve historico da educacao especial e do transtorno do espectro autista

Conforme Sassaki (2017) a educagdo das pessoas com necessidades especiais passou
por quatro fases: exclusdo, segregacao institucional, integragcdo e inclusdo. Desde o inicio, na
antiguidade, a sociedade promoveu a exclusdo do convivio social, destes grupos, € ndo as
considerou como verdadeiros seres humanos. Na Idade Média, as pessoas com deficiéncia
encontraram abrigos nas igrejas, como o Quasimodo do livro “O Corcunda de Notre Dame”, de
Victor Hugo, que vivia isolado na torre da catedral de Paris.

No ano de 1784, em Paris, Valentin Haly se movimentou conseguiu criar uma instituicao
para ensinar, a partir de relevo, os cegos a lerem. Posteriormente, Luis Braille adaptou esse
método ao cddigo militar de comunicacdo com 36 pontos salientes, que ficou conhecido como
“Método Braille”, o qual ¢ utilizado pelas pessoas cegas para fazerem leitura e escrita.

Os estudos e as tentativas de inclusdo para as pessoas com deficiéncia intelectual

tiveram inicio no século XIX.

As primeiras iniciativas para a educacao de pessoas com deficiéncia mental foram do
médico francé€s Jean Marc Itard, no século XIX, que sistematizou um método de
ensino inspirado na experiéncia do menino selvagem de Ayeron (sul da Franca), que
consistia na repeti¢do de experiéncias positivas. A primeira institui¢do ptblica para a
educagdo de criangas com deficiéncia mental foi residencial, fundada pelo médico
francés Edward Seguin, que criou um método educacional originado da
neurofisiologia, que consistia na utilizagdo de recursos didaticos com cores e musicas
para despertar a motivagao e o interesse dessas criangas. (Mesquita; Medina; Arruda,
2014, p. 63).

De acordo com Monteiro et al. (2016, p. 53), “Martinho Lutero defendia que pessoas
com transtorno mental eram seres diabdlicos que mereciam castigos para serem purificados”,
pois, achavam que essas pessoas nao seriam capazes de serem educadas para viver em
sociedade. Nesse sentido, prevalecia a exclusdo e a segregacio, uma vez que por volta do século
XVIII, o tratamento dispensado a pessoas com deficiéncia foi em forma de confinamento, para
que permanecessem isoladas.

No século XIX, surgiu o primeiro hospital psiquiatrico na Europa, mas essas institui¢oes
ainda ndo eram adequadas e ndo contavam com tratamento especializado. Em meados do século
XX, apos estudos e debates pessoas com deficiéncia passaram “a ser vistas como sujeitos de
direitos e deveres de participacdo na sociedade, mas sob uma oOtica assistencial e caritativa”

(Sassaki, 2017, p. 33).
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Um dos primeiros documentos que tratou desta questdo foi a Declaracdo dos Direitos
Humanos em 1948, cuja construgdo se deu em meio a situagdes de desrespeito a vida e a
dignidade da pessoa humana, como por exemplo: o exterminio em massa de pessoas com
deficiéncia a época do nazismo. Dentre outros dispositivos, a referida Declaragdo preconiza que
toda pessoa tem o direito a receber educagdo e, a partir de tal premissa, entende-se que mesmo
vivendo isoladas, as pessoas com deficiéncia poderiam ser educadas, contudo, a principal
observagcao do referido documento ¢ o respeito as diferencas individuais de cada um.
(Organizacao das Nag¢des Unidas, 2020).

Desse modo, ¢ possivel observar ja havia um grande movimento mundial em prol da
inclusdo das pessoas com deficiéncia, momento em que Declaragdes e Tratados mundiais
passaram a defender a inclusdo em larga escala.

A década de 1970 foi o marco divisor desta modalidade educativa nos Estados Unidos
e tal iniciativa veio impulsionar os demais paises a também pensarem em politicas publicas
para as pessoas com deficiéncia.

O ano de 1985 ficou marcado pela Assembleia Geral das Na¢des Unidas que langou o
Programa de Ac¢do Mundial para as Pessoas Deficientes. Nesta Declaracdo, entre outras
recomendacdes, encontra-se a afirmacdo que o ensino de pessoas com deficiéncia sempre que
possivel deverd acontecer dentro do sistema regular de ensino, ressaltando, ainda, que a
permanéncia dessas pessoas dentro deste ambiente deve ser feita de maneira ampla, sem
discriminacdo e com respeito as suas limita¢des (Diaz, 2024).

No contexto de lutas por esta modalidade de ensino, a partir do século XIX surge na
Europa e Estados Unidos uma expansao das escolas especiais tendo o enfoque médico e clinico,
dando énfase ao surgimento de métodos de ensino para criangas que apresentavam necessidades
especiais (Nascimento, 2016).

No Brasil, as iniciativas de inclusdo de pessoas com deficiéncia remontam ao periodo
do Império, especificamente no século XIX. Alguns marcos importantes dessa época incluem
a criacdo de instituigcdes especializadas que ofereciam educagado e assisténcia para pessoas com
deficiéncia, sendo o Imperial Instituto dos Meninos Cegos (1854) e posteriormente, o Instituto
dos Surdos-Mudos (1857).

Nesse sentido, foram criadas duas institui¢des: o Imperial Instituto dos Meninos Cegos
em 1854 e o atual Instituto Benjamin Constant — IBC, e o Instituto dos Surdos Mudos em 1857,
atual Instituto Nacional da Educa¢ao dos Surdos — INES, ambos no Rio de Janeiro. No inicio
do século seguinte foi fundado o Instituto Pestalozzi (1926) especializado no atendimento as

pessoas com deficiéncia mental. Em 1945 foi criado o primeiro atendimento educacional
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especializado as pessoas com superdotagdo na Sociedade Pestalozzi, por Helena Antipoff e em
1954 foi fundada a primeira Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE (Brasil,
2007).

De acordo com as descrigoes da referida Politica, das duas décadas que se seguiram,
outros avangos podem ser destacados, como: o atendimento educacional as pessoas com
deficiéncia em 1961, que passou a ser fundamentada pelas disposi¢cdes da Lei de Diretrizes e
Bases da Educac¢ao Nacional, Lei n°. 5.692/71, alterando a LDBEN de 1961.

Os primeiros estudos que buscaram definir o termo “Autismo” foram os de Leo Kanner
em 1943, psiquiatra austriaco naturalizado norte-americano, pioneiro ao investigar criangas
internadas por apresentarem comportamentos diferentes daqueles relatados na literatura
psiquiatrica a época sendo também o primeiro a publicar trabalho envolvendo esse assunto
(Oliveira, 2020).

Em 1973, o MEC criou o Centro Nacional de Educagdo Especial — CENESP, a quem
coube a responsabilidade de gerenciar a educagdo especial no Brasil, que, numa perspectiva
integracionista, motivou agdes educacionais para pessoas com deficiéncia e com superdotacao,
mas com um viés ainda assistencial e iniciativas isoladas do Estado (Brasil, 2007).

No entanto, o processo de inclusdo de pessoas com defici€éncia no Brasil comegou de
forma mais estruturada a partir da década de 1980, com a promulgacao da Constituicao Federal
de 1988, que garantiu direitos fundamentais as pessoas com deficiéncia e estabeleceu principios
para uma sociedade mais inclusiva.

Em 1988, no Brasil, o interesse pela Educacdo Especial ¢ provocado pelo debate antes
e depois da Constituinte; a nova Constituicdo, promulgada neste mesmo ano, garante
atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncias, preferencialmente na
rede regular de ensino, ou seja, o ensino obrigatdrio, prioritario e fundamental passa a ser
assegurado por meio dessa constituigdo (Brasil, 1988). E importante mencionar que a
Constituicao Federal de 1988 representa o marco divisor para esta modalidade educativa e foi
a partir dela que outras legislagdes foram surgindo no ambito da educagdo especial.

Um ano depois, a Lei Federal n°® 7.853 de 1989, no item da Educacdo, institui a oferta
obrigatdria e gratuita da Educacdo Especial no sistema publico regular de ensino e considera
ato criminoso e punivel com reclusao de um a quatro anos e multa para os gestores de ensino
publico ou particular que ndo aceitarem ou suspender matricula de uma pessoa com deficiéncia
(Brasil, 1989).0Outro marco importante na luta pela inclusdo de pessoas com deficiéncias, a
Declaracdo de Salamanca ¢ um documento fundamental no campo da educagdo inclusiva,

adotado durante a Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais, realizada em
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Salamanca, Espanha, de 7 a 10 de junho de 1994. Organizada pela UNESCO e pelo Governo
da Espanha, a conferéncia reuniu 92 governos e 25 organizagdes internacionais para discutir e
promover politicas e praticas educacionais inclusivas.

A Conferéncia Mundial de Educacao para Todos, realizada em Jomtien, Tailandia, em
1990, e a Declaragdo de Salamanca de 1994 sao marcos histéricos que destacaram a urgéncia
de incluir pessoas com deficiéncia no sistema educacional global. A Conferéncia de Jomtien,
promovida pela UNICEF, langou um apelo global para que todos os individuos tivessem acesso
a educacdo basica, reconhecendo que a exclusao de grupos vulneraveis, incluindo pessoas com
deficiéncia, era um obstaculo significativo ao desenvolvimento equitativo. Este encontro
estabeleceu a base para um movimento internacional em prol da educagdo inclusiva,
enfatizando a necessidade de politicas que garantissem o direito a educagdo para todos.
(Mitchell, 2005, p. 35).

A Declaracdo de Salamanca, proclamada durante a Conferéncia Mundial sobre
Necessidades Educacionais Especiais em 1994, ¢ um marco fundamental no movimento global
pela educagdo inclusiva. Este documento reafirma o direito de todas as criangas,
independentemente de suas condigdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou
outras, a uma educacao de qualidade. Ele promove a inclusao de alunos com necessidades
educacionais especiais em escolas regulares, defendendo que essas instituicdes devem
acomodar todas as criangas e adaptar seus curriculos, métodos de ensino e ambientes fisicos
para atender as diversidades individuais. A Declaracao de Salamanca sublinha que a educagdo
inclusiva ndo sé beneficia os alunos com necessidades especiais, mas também enriquece a

comunidade escolar como um todo, promovendo uma sociedade mais justa e equitativa.

A Declaragdo de Salamanca, ¢ um dos mais importantes documentos de compromisso
de garantia de direitos educacionais. Ela proclama as escolas regulares inclusivas
como o meio mais eficaz de combate a discriminagdo. E determina que as escolas
devem acolher todas as criangas, independentemente de suas condigdes fisicas,
emocionais ou linguisticas (Diaz, 2024).

Quatro anos depois, reforca-se esse compromisso ao focar especificamente nas
necessidades educacionais especiais. E tal Declaragdo proclamava que as escolas regulares
deveriam acomodar todas as criancas, independentemente de suas condi¢des, adaptando seus
curriculos e métodos de ensino para atender as diversas necessidades. Ao ligarmos esses dois
eventos, fica claro que ambos visaram expor e abordar as barreiras enfrentadas pelas pessoas
com deficiéncia, promovendo a inclusdo como um direito fundamental e essencial para o

desenvolvimento de sociedades mais justas e igualitarias. A Declaracdo de Salamanca, ao
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construir sobre os principios estabelecidos em Jomtien, consolidou a visdo de que a educacao
inclusiva ¢ crucial para a dignidade e participagdo plena das pessoas com deficiéncia na
sociedade (Ainscow e Miles, 2008, p. 21).

Ainda no ano de 1994, Hans Asperger, outro médico austriaco, discorreu sobre o assunto
no artigo “Psicopatia Autistica”, cuja €nfase era criangas parecidas com aquelas mencionadas
por Kanner. Apontando algumas diferengas, Asperger, afirmava que a sindrome era marcada
por dificuldades de interagao social dos portadores, contudo, defendia que estas apresentavam

ilhas de conhecimento (Dias, 2015).

Ao iniciar a década de 1960, um conjunto de evidéncias sugeriu que o autismo estava
relacionado a um transtorno cerebral existente desde a infancia sendo reconhecido em
todos os paises. Em 1978, Michael Rutter psicologo clinico e psiquiatra britanico,
reconhecido por investigar a etiologia do TEA e psicopatologia da infancia
demonstrou uma defini¢@o deste transtorno envolvendo quatro critérios; o primeiro
deles esta associado ao atraso e ao desvio social € ndo somente ao transtorno mental,
o segundo se refere a dificuldade de comunicagdo também néo associada como retardo
mental, o terceiro envolve os comportamentos incomuns a exemplo dos gestos
estereotipados e maneirismos, ¢ por fim, o surgimento do transtorno antes dos 30
meses de idade (Morais, 2019, p. 56).

Nesse percurso, encontros, seminarios € congressos foram realizados com vistas a
construir uma educacao especial de qualidade. Atualmente esta modalidade de educacao conta
com estrutura fisica e pedagogica oferecidas por inimeras escolas inclusivas em todo o pais e
para todos os publicos com distintas deficiéncias, como o TEA (Ainscow e Miles, 2008).

Conforme pode ser verificado no documento Politica Nacional de Educagao Especial na
Perspectiva da Educagdo Inclusiva elaborado pelo Grupo de Trabalho nomeado pela Portaria
Ministerial n® 555, de 5 de junho de 2007, prorrogada pela Portaria n® 948, de 09 de outubro de
2007 (Brasil, 2007).

Na atualidade, destacam-se a Lei Berenice Piana (Lei n.° 12.764/ 2012); Lei n.
13.370/2016 e Lei Romeo Mion (Lei n.° 13.977/ 2020). A primeira institui a Politica Nacional
de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista e estabelece diretrizes
para a inser¢ao do TEA no mercado de trabalho, além de exigir que o Estado ofereca diagnostico
precoce e tratamento adequado (Sant’ana; Santos, 2016).

Ressalta-se que a Lei n°® 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia): reconhece
o autismo como deficiéncia, garantindo igualdade de direitos em todas as areas da vida social.
(Sant’ana; Santos, 2016).

A Lei n° 13.997 de 2020, conhecida como Lei Romeo Mion criou a Carteira de

Identifica¢do da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (CIPTEA).
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De acordo com a nova lei, a CIPTEA garante que a pessoa com TEA deve receber
total ateng@o no tocante a prestagdo de servigos, além de ser facilitada a participacdo
€ acesso a servigos publicos e privados, especialmente nos campos da saude, educagéo
e assisténcia social (Brasil, 2019).

(...) Conforme § 1° a CIPTEA sera expedida pelos 6rgaos responsaveis pela execugéo
da Politica Nacional de Prote¢do dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, mediante requerimento,
acompanhado de relatério médico, com indicagdo do cddigo da Classificagdo
Estatistica Internacional de Doengas ¢ Problemas Relacionados a Satde (CID) (Brasil,
2020, s.p).

O breve historico da educagao especial evidencia que o processo de inclusdo foi lento e
gradual, principalmente para pessoas com TEA, cuja inser¢do na rede regular de ensino foi
ocorrendo de maneira gradativa, na medida em que as instituigdes de ensino foram se
adequando sua infraestrutura para recebé-los e oferecer um ensino de acordo com suas

possibilidades para aprender.

3.2 Caracteristicas e graus de severidade do TEA

O presente capitulo discorre as caracteristicas e graus de severidade do TEA a fim de

ampliar a reflexao proposta neste estudo, sabendo-se que,

O TEA ¢ um distarbio caracterizado pela alteracio das fungdes do
neurodesenvolvimento do individuo, interferindo na capacidade de comunicacdo,
linguagem, interag¢@o social e comportamento. Mesmo assim, o diagnostico precoce
permite o desenvolvimento de estimulos para independéncia e qualidade de vida das
criangas. Para isso, o Sistema Unico de Satide (SUS) conta com uma rede de apoio e
assisténcia a pacientes com essa condigdo (Martins, 2022, p.71).

O Transtorno do Espectro Autista ¢ um termo do subgrupo dentro da categoria
diagnostica geral de “transtornos invasivos do desenvolvimento”. O adjetivo “autista” foi
introduzido na literatura psiquiatrica em 1906 por Plouller, depois de ter estudado pacientes que
apresentavam diagnostico de deméncia precoce: a esquizofrenia (Vasconcelos, 2010).

Entretanto, de acordo com Barroso (2019), foi Bleuler, em 1911, o primeiro a difundir
o termo em questdo, definindo-o como perda de contato com a realidade devido a grande
dificuldade de comunicar-se com os demais. A principio, Bleuler referiu-se ao autismo como
um transtorno basico da esquizofrenia, cuja principal caracteristica era a limitacao das relagdes

pessoais € com o mundo externo (Barroso, 2019).
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Em 1943, Leo Kanner publicou um trabalho intitulado “Alteracdes autisticas do contato
afetivo”. Este autor diferenciou o autismo de outras psicoses graves na infancia. Ao utilizar o
termo apresentado por Bleuler, Kanner o designou como o transtorno que conhecemos hoje.
Em suas observagdes ele examinou onze criangas de classe média americana, que apresentavam
alteragdes graves do desenvolvimento e definiu dois critérios: a solidao e a insisténcia obsessiva
na invariancia (Barroso, 2019).

Em relagdo a conceitos, a

Teoria Afetiva elaborada por Hobson foi a versdao mais esclarecedora, sintetizada
através dos enunciados a seguir: A - Essas criangas apresentam falhas constitucionais
de componentes de acdo e reagdo necessarios para o desenvolvimento das relagdes
pessoais, afetivas. B - Essas relacdes sdo necessarias para constituir seu proprio
mundo e com os outros. C - Em se tratando de déficits, ha dois resultados
extremamente importantes na participagdo dessas criancas em experiéncias sociais
intersubjetivas: déficit relativo no reconhecimento de outras pessoas como portadoras
de sentimentos proprios, pensamentos, desejos, intengdes; déficit severo na
capacidade para abstrair, sentir e pensar simbolicamente. D - A maioria das
inabilidades de cognigdo e linguagem de autistas pode refletir déficits com minima
relagdo com o desenvolvimento afetivo e social (Santos, 2018).

Os déficits cognitivos podem incluir: linguagem, atengao alternada e seletiva, memoria
de curto prazo, entre outros (Santos et al. 2019), e este desenvolvimento cognitivo visa
potencializar as habilidades e fungdes relacionadas.

Logo, uma crianca com TEA pode ter déficits de cogni¢do, a exemplo da linguagem
verbal, que pode ndo se desenvolver naturalmente quando comparada a uma crianga que nao
tem este transtorno (Proenga; Sousa; Silva, 2021).

Seguindo esse viés, observa-se que todo trabalho a ser desenvolvido com a crianca que
tem TEA requer a compreensao dos seus graus de comprometimento.

Em criancas com TEA ¢ comum o aparecimento de estereotipias, que podem ser
movimentos repetitivos com as maos ou com corpo, a fixagdo do olhar nas maos por periodos
longos e habitos como o de morder-se, morder as roupas ou puxar os cabelos (Valentim et al.,
2022). De acordo com o DSM IV (1995) - Manual diagnéstico e estatistico de transtornos

mentais tém-se os seguintes conceitos:

1. Interacdo social: isolamento, ndo mantém o olhar fixo nas pessoas, nao tem medo de
estranhos, ndo brinca com outras criangas, ndo gosta de contato fisico, ndo apresenta

movimento antecipatorio, uso do outro como instrumento;
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2. Comunicacao verbal 2/3 niao falam: atraso na fala quando surgem, estereotipias
verbais, fala sem didlogo, uso da terceira pessoa, afirmagdo em tom interrogativo,
ecolalia imediata ou tardia;

3. Comunicacao nao verbal: hipotonia muscular, posturas corporais estereotipadas, anda
desajeitado, mimica pobre e discordante, auséncia de gestos sociais;

4. Comportamento: hiperatividade; autoagressao, estereotipias motoras,
comportamentos repetitivos, prejuizo na funcionalidade do brinquedo, medos
incompreensiveis, fascinagdo por objetos que rodam (DSM, 1995, p.18).

Atualmente, TEA ¢ considerado uma sindrome comportamental com etiologias
multiplas e curso de um disturbio de desenvolvimento. Gillberg (1998) citado por Valentim
(2022) afirma que este distirbio ¢ usualmente combinado com déficits de linguagem e
alteragdes de comportamento.

Baron-Cohen e Frith (1997) citado por Valentim et al. (2022), contrapondo-se a teoria
afetiva de Hobson, propdem uma teoria cognitiva para o autismo, considerando que a
dificuldade central da crianca autista ¢ a impossibilidade de compreender estados mentais de
outras pessoas, chamada pelos autores como teoria da mente, uma vez que envolve o conceito
da existéncia de estados mentais utilizados para explicar ou prever o comportamento de outras
pessoas.

A teoria da mente ¢ uma habilidade cognitiva fundamental que permite a uma pessoa
entender e prever os comportamentos dos outros com base em suas crengas, intengdes, desejos
e emocgoes. Para criancas autistas, a dificuldade em desenvolver essa habilidade ¢ uma

caracteristica central que impacta significativamente suas interagdes sociais.

3.3 Graus de suporte/severidade do autismo

O Transtorno do Espectro Autista — TEA apresenta aspectos comportamentais que
podem gerar déficits de interacdes sociais (Proenca; Sousa; Silva, 2021). Desde a publicagdo
do DSM-V em 2013, este transtorno foi categorizado em trés niveis diferentes: suporte 1
(autismo leve); suporte 2 (moderado) e suporte 3 (autismo severo).

As pessoas diagnosticadas no nivel 1, mais comum em pessoas do sexo masculino e
quando nao identificada na infancia, em sua fase adulta pode desenvolver quadros de ansiedade
e depressdo com maior facilidade. As criangas apresentam dificuldades para dar inicio a relagao
social com outras pessoas, podendo apresentar pouco interesse em relacionar-se com os demais

individuos, podem apresentar respostas atipicas ou até mesmo insucessos a aberturas sociais.
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As do nivel 2 categorizado por transtorno invasivo do desenvolvimento conhecido como
autismo moderado, é caracterizado pelo fato de que os portadores desse tipo de autismo
apresentam um nivel pouco mais grave de deficiéncia nas relacdes sociais possuindo alguns
sinais caracteristicos como dificuldade interagao e na comunicagao verbal e nao verbal. Mesmo
com a presenga de apoio tendem a apresentar limitagdes em interagdes sociais, apresentam
dificuldades para modificar o foco de suas a¢des. O nivel 3 ¢ caracterizado como autismo severo
podendo perder habilidade de comunicacgao, interacao social e linguistica, com poucas chances
de recuperagao, as pessoas diagnosticadas com esse grau de autismo, necessitam ainda mais de
suporte, apresentam déficits bem mais graves em relagdo a comunicagdo verbal e ndo verbal,
dificuldades bem evidentes de iniciar algum tipo de interagdo social, podendo apresentar um
atraso cognitivo, e deficiéncia intelectual, também ¢ notdrio nessas pessoas graves dificuldades
em lidar com as mudancas, o foco de suas a¢cdes e com comportamentos repetitivos (Araujo et
al., 2022, p.?).

Esses aspectos comportamentais se manifestam conforme o grau de suporte/severidade
do autismo, o qual ¢ dividido em cinco grupos: Transtorno Autista, Sindrome de Asperger,
Transtorno Desintegrativo, Transtorno Global do desenvolvimento e Sindrome de Rett (Santos

et al. 2016).

3.3.1 Transtorno do espectro autista (classico)

O Transtorno Autista pode ser entendido como o autismo classico com todas as
caracteristicas, como atraso na linguagem, dificuldade de estabelecer contato visual e presenca
de movimentos estereotipados (Santos et al. 2016).

Neste grau, a crianca pode apresentar hiperatividade, periodos de atengdo muito curtos,
impulsividade, agressividade, comportamentos autolesivos e especialmente em birras de
criancas, podendo, ainda, haver respostas bizarras a estimulos sensoriais. Também apresentam
distarbios no comportamento alimentar e do sono, alteracdes de humor inexplicaveis, falta de
resposta a perigos reais e, no extremo oposto, intenso medo desmotivado de estimulos. Essas
caracteristicas sdo frequentes, mas ndo sdo critérios necessarios para diagnosticar autismo
(Griesi-Oliveira; Sertié, 2017).

Para ser diagnosticado com autismo, trés ou mais manifestagdes do conjunto de
disturbios devem se fazer presentes: (1) do relacionamento, (2) da comunicacdo e (3) da
flexibilidade, sendo que o transtorno qualitativo do relacionamento deve estar expresso em pelo

menos duas das seguintes manifestacoes: distirbio significativo em muitos comportamentos de
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relacionamento ndo verbais, como: contato visual, expressdo facial, posturas corporais e gestos
para regular a interagdo social, incapacidade de desenvolver relacionamentos com iguais
apropriados ao nivel de desenvolvimento, auséncia de comportamentos espontaneos (visando
compartilhar prazeres), interesses ou conquistas com outras pessoas (por exemplo,
comportamentos de apontar ou mostrar objetos de interesse), falta de reciprocidade social ou
emocional (Nassi, 2019).

Os disturbios qualitativos da comunicagdo sao expressos em pelo menos uma das
seguintes manifestagdes: auséncia total ou retardada do desenvolvimento da linguagem oral
(para o qual nenhuma tentativa ¢ feita para compensar com meios alternativos de comunicagao,
como gestos ou mimica) (Griesi-Oliveira; Sertié, 2017).

Os distarbios qualitativos da comunicacdo tém profundas implicagcdes no
desenvolvimento social e educacional de criancas autistas. A dificuldade em se comunicar
efetivamente pode levar a isolamento social, frustracdo e problemas comportamentais. Em um
ambiente educacional, essas criangas podem enfrentar desafios significativos na participagao
em atividades de grupo, compreensdao de instrucdes e expressdo de suas necessidades e

pensamentos.

3.3.2 Sindrome de Asperger

Na Sindrome de Asperger, seus portadores ndo manifestam deficiéncia intelectual,
sendo o intelecto superior ao de outras criangas que nao t€m a sindrome (Proenga; Sousa; Silva,
2021).

A Sindrome de Asperger ndo ¢ considerada um Transtorno Desintegrativo. Ela ¢ um
transtorno do espectro do autismo (TEA), caracterizado por dificuldades na interagdo social,
padrdes de comportamento repetitivos e interesses restritos, mas sem o atraso significativo na
linguagem ou desenvolvimento cognitivo que se observa em outras formas de autismo (Costa,
2015).

As principais diferengas entre o transtorno de Asperger e o transtorno autista classico de
Kanner sao dois: (1) Criangas e adultos com sindrome de Asperger, ndo apresentam deficiéncias
estruturais em sua linguagem, podendo até ter habilidades de linguagem formal extraordinaria
em alguns casos. Sua linguagem pode ser superficialmente muito correta, pedante, com
formulagdes sintaticamente muito complexas e um vocabuldrio que se torna inapropriado
devido ao seu movimento excessivo, linguagem estranha com limita¢cdes pragmaticas, como

instrumento de comunicagdo, ¢ prosddicas, em sua melodia (ou falta dela) que chamam a
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atencdo; (2) criangas e adultos com Sindrome de Asperger tém capacidades normais de
inteligéncia fria e impessoal, e muitas vezes extraordindrias em campos restrito (Griesi-
Oliveira; Sertié, 2017).

Resumindo, a Sindrome de Asperger pertence ao espectro do autismo, frequentemente
referido como um autismo de alto funcionamento. Tendo como caracteristicas: dificuldades na
interagdo social, comunicacdo ndo-verbal atipica, interesses restritos € comportamentos
repetitivos. Individuos com Asperger geralmente ndo apresentam atraso significativo na fala ou
no desenvolvimento cognitivo. As criangas com Sindrome de Asperger tipicamente apresentam
desenvolvimento inicial normal ou quase normal de linguagem e habilidades cognitivas,

embora possam ter dificuldades motoras e sensoriais.

3.3.3 Transtorno Global do Desenvolvimento

Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), Transtorno do Desenvolvimento ¢é
um termo amplo que abrange transtornos psiquiatricos, bem como invasivos do
desenvolvimento, incluindo o autismo. “Em geral, esses transtornos surgem na infancia, com
comprometimento ou atraso de funcdes relacionadas ao amadurecimento do sistema nervoso
central, e tém cursos constantes em vez das remissdes e recaidas, que tendem a caracterizar
muitos outros transtornos mentais”. (Ribeiro, 2021); nesse segmento, esse transtorno envolve
individuos com caracteristicas autistas € ndo se encaixam em quaisquer outros subtipos (Santos

et al. 2023).

3.3.4 Transtorno Desintegrativo

O critério diagnostico basico do transtorno desintegrativo da infancia ¢ que deve haver
perdas em pelo menos duas, dessas cinco areas: (1) linguagem expressiva e receptiva, (2)
competéncias sociais e adaptativas, (3) controle de bexiga e/ou esfincteres anais. (4) jogo, (5)
habilidades motoras. Como o autismo, TD (anteriormente recebeu nomes como sindrome de
Heller e psicose regressiva) ¢ definido por (a) alteracdes medidas qualitativas de relacionamento
e habilidades de comunicacao, e (b) padrdes restritivos e estereotipados comportamento e
atividade mental (Proenca; Sousa; Silva, 2021).

Frequentemente, este quadro (muito pouco estudado) tem um cardter mais ciclico e

mutédvel do que o autismo, oferece uma imagem de instabilidade emocional mais extrema e
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inexplicavel e ndo se pode descartar que, ao contrario do que acontece no autismo, seja
acompanhado de fenomenos semelhantes as alucinacdes e delirios da esquizofrenia (Santos et

al. 2023).

3.3.5 Sindrome de Rett

Entre os transtornos do desenvolvimento, a Sindrome de Rett (Disturbio de Rett,
classificagdo diagnoéstica do DSM-IV) situa-se no extremo oposto da Sindrome de Asperger,
tratando-se de um distirbio que sempre é acompanhado por um nivel grave de deficiéncia
intelectual (Proenca; Sousa; Silva, 2021).

E uma alteracdo evolutiva sempre apés um periodo de 5 ou 6 meses de evolugdo
esperada no inicio da vida, e acredita-se que acometa apenas meninas, porque implica uma
mutagdo genética no cromossomo X, o que resultaria na inviabilidade dos embrides masculinos.

Manifesta-se por falta de atividade funcional com as maos, repetidamente envolvida em
esteredtipos de “lavar” ou “torcer”, isolamento, atraso significativo no desenvolvimento da
capacidade de andar (com deambula¢do rigida e mal coordenada, quando adquirida, e perda
dele mais tarde na adolescéncia), perda de capacidades relacionais, auséncia de habilidades
simbolicas e de linguagem, microcefalia progressiva (porque a cabeca cresce mais devagar que
o resto do corpo), alteracdo dos padrdes respiratdrio, com hiperventilagdo e hipoventilacdo
frequentes, sem relagdo com objetos, mau progndstico a longo prazo (De Lima; Legnani, 2020).

Meninas com Sindrome de Rett apresentam um padrao tdo claro e homogéneo de
disturbios e atrasos desenvolvimentais do que seu diagnostico diferencial em relagdo ao autismo
de Kanner (mesmo naqueles casos em que ¢ acompanhada por deficiéncia intelectual grave),
geralmente ndo ¢ excessivamente dificil. Nao se pode dizer dos outros transtornos do
desenvolvimento referidos no DSM-IV: aspectos da infancia e o ‘“‘autismo atipico”, cuja
distingdo do “autismo tipico” (relativamente raro dado a grande heterogeneidade dos quadros
de autismo) pode ser realmente muito sutil (Proenca; Sousa; Silva, 2021).

Os TEAs apresentam uma grande variabilidade de sintomas (em termos de intensidade,
de gravidade e de diversidade). Sdo sintomas continuos que, para chegar ao diagndstico, deve
ser significativo e causar alteragdes e limitagdes na vida diaria. Além disso, os sintomas devem
estar presentes desde a primeira infancia (antes dos 36 meses) (Santos et al. 2023).

Um diagnéstico de autismo € alcangado apds a obtengdo de uma historia de
desenvolvimento detalhada, geralmente dos pais, € a observagao do individuo interagindo com

0s pais ou outros individuos.
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A interven¢do precoce para criancas com TEA ¢ fundamental devido a dificuldades
comuns de comunicacdo. Os tipos de intervengdes usadas mudam ao longo da vida e inclui
intervengdes mediadas pelos pais e/ou intervengdes realizadas por terapeutas na infancia, com
estratégias e técnicas baseadas na escola para promover independéncia na vida adulta.

A andlise dos tipos e caracteristicas do TEA ¢ estudada por diferentes autores e nesta
pesquisa, Henri Wallon e Jean Piaget e Vygotsky foram selecionados em razao de suas teorias
possibilitarem intervengdes mais pontuais com pessoas que tém este transtorno sendo este o

assunto do proximo capitulo.

3.4 O Desenvolvimento e o Atendimento da Pessoa com TEA na Estrutura Educacional

Publica: Contribui¢oes da Teoria Historico Cultural e Walloniana

O desenvolvimento e o atendimento de pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) na estrutura educacional publica sdo temas de grande relevancia, especialmente a luz
das contribuigdes teoricas da Teoria Historico-Cultural e da teoria Walloniana. Ambas oferecem
perspectivas valiosas para a compreensdo das necessidades educacionais e para a

implementagdo de praticas pedagdgicas inclusivas (Galvao, 2001).

3.4.1 Teoria Historico-Cultural de Vygotsky

A Teoria Historico-Cultural, desenvolvida por Lev Vygotsky, enfatiza o papel crucial do
ambiente social e cultural no desenvolvimento cognitivo. Vygotsky propds que o aprendizado
¢ mediado socialmente e que o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores ocorre
através da internaliza¢do de praticas culturais e sociais. Para criangas com TEA, essa teoria
sugere que o desenvolvimento pode ser significativamente influenciado por interagdes sociais

estruturadas e mediadas Galvao, 2001).

3.4.1.1 Contribuigdes para o Atendimento Educacional:

1. Mediacao e Interagao Social: A aplicacdao dos conceitos vygotskianos sugere a criagao
de ambientes de aprendizagem que promovam a interacdo social e a mediagdo por

adultos ou pares mais competentes. Isso pode envolver atividades colaborativas e uso
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de ferramentas mediacionais como historias sociais e jogos interativos. (Vygotsky,
1978).

2. Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP): A nocao de ZDP ¢ central para
personalizar o ensino, proporcionando desafios que estdo ao alcance do aluno com o
apoio adequado. Professores podem desenvolver planos educacionais individualizados
(PEIs) que considerem as capacidades atuais e potencial de desenvolvimento das

criangas com TEA. (Vygotsky, 1978).

3.4.2 As contribui¢des da Teoria de Wallon

Henri Wallon, por sua vez, destacou a importincia das emogdes e da motricidade no
desenvolvimento infantil. Wallon argumentou que o desenvolvimento ¢ um processo integrado,
onde as dimensdes afetiva, cognitiva e motora estdo interligadas. Ele ressaltou a importancia
do contexto social e das interagdes emocionais no desenvolvimento da personalidade (Wallon,
1995).

A intervencao pedagogica proposta por Henri Wallon (1995), traz contribuigdes para a
crianca com TEA, pois prevé a integracdo entre as competéncias afetivas, cognitiva e motora.
Ele realizou muitas pesquisas no campo da neurologia e propos que o desenvolvimento infantil
envolve varios aspectos como a afetividade, a motricidade e a inteligéncia. Demonstrou, ainda,
que nesse processo ocorre o desenvolvimento entre os aspectos motores e a afetividade da
crianca pequena no meio social, defendendo que ndo se deve estudar a crianga de modo
fragmentado, ja que em cada estagio de desenvolvimento ela forma um todo indivisivel.

Para Wallon (1995), a afetividade acontece juntamente com elementos simbolicos que
surgem a partir do contato com o outro evidenciando que a afetividade envolve sentimentos e
emocdes, que segundo ele, ocorre desde o nascimento sendo este o mais forte elo entre as
pessoas. O autor ressalta que o ritmo das fases de desenvolvimento da crianga ndo acontece de
maneira continua, ja que podem ocorrer rupturas, retrocessos e reviravoltas.

Esta teoria pode ser desenvolvida pelo professor regente e pelo mediador do AEE, ja
que, tanto Piaget, quanto Wallon contribuem com seus estudos para a ampliacao do olhar em
relagcdo a pessoas com TEA, e em especifico, nas atividades de danga para estes alunos. Poucas

ideias.
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3.4.2.1 Contribuicdes para o Atendimento Educacional:

Integracio Afetiva e Cognitiva: A teoria Walloniana incentiva a consideragdao das
emogdes como parte integrante do processo educacional. Criangas com TEA
frequentemente tém desafios emocionais que podem impactar sua aprendizagem.
Ambientes que oferecem apoio emocional, seguranga e estrutura sdo essenciais para
promover o desenvolvimento cognitivo (Cole et al, 1978).

Motricidade e Expressdo: Wallon destacou a importancia da motricidade e da
expressao corporal. Programas educacionais que incluem atividades fisicas, expressao
artistica e jogos motores podem ser particularmente benéficos para criancas com TEA,
ajudando-as a desenvolver habilidades motoras e expressar emocdes de maneira

saudavel (Vygotsky, 1978).

3.4.2.2 Implementacao na Estrutura Educacional Publica

Para implementar essas teorias na educagdo publica, varias estratégias podem ser

adotadas:

1.

Formacio de Professores: Formacao continuada para professores sobre as teorias de
Vygotsky e Wallon, focando em técnicas de mediagao, criagdo de ZDP e integracdo de
atividades que envolvem emocdes e motricidade (Cole et al, 1978).

Ambientes Inclusivos: Criacdo de ambientes inclusivos que valorizem a diversidade,
onde criangas com TEA possam interagir com seus pares em atividades colaborativas e
receber suporte emocional (Cole et al, 1978).

Parcerias Multidisciplinares: Colaboragdo entre professores, psicologos, terapeutas
ocupacionais e fonoaudidlogos para criar planos educacionais integrados que atendam
as necessidades individuais das criangas (Cole et al, 1978).

Implementando as abordagens teodricas de Vygotsky e Wallon, a educacao publica pode

oferecer um suporte mais holistico e inclusivo para criangas com TEA, promovendo seu

desenvolvimento integral e participacdo plena na comunidade escolar.
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3.5 Atendimentos Educacional Especializado (AEE) e a Nova Concepcao da Educacio
Especial

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) emergiu como uma inovagao crucial
dentro da nova concepg¢do da Educacgio Especial, apoiada por um robusto quadro legal que visa
promover a inclusdo escolar plena de alunos com deficiéncia. Esta abordagem representa um
avango significativo em relagao as praticas tradicionais de segregacao e oferece um suporte
individualizado e sistematico para garantir que todos os alunos tenham acesso a uma educagao

de qualidade (Mantoan, 2003).

3.5.1 A Nova Concepgao da Educagao Especial

Historicamente, a Educacdo Especial era caracterizada por praticas segregacionistas,
onde alunos com defici€éncia eram educados em instituicdes separadas. No entanto, a nova
concep¢do de Educagdo Especial defende a inclusdo desses alunos nas escolas regulares,
oferecendo suporte adicional necessario para seu desenvolvimento académico e social. Este
movimento ¢ sustentado por um conjunto de leis e diretrizes que garantem os direitos
educacionais das pessoas com deficiéncia (Mantoan, 2003).

A Carta Magna de 1988 prevé o atendimento educacional especializado as pessoas com
deficiéncia, para o que antes era definido como Educagdo Especial e todas as suas formas de
intervenc¢do. De acordo com seu artigo 208, a Constitui¢do determina que esse atendimento
ocorra, preferencialmente, na rede regular de ensino. O Ministério da Educagdo faz algumas

referéncias ao AEE, citando que:
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a) esse atendimento refere-se ao que € necessariamente diferente da educacdo em
escolas comuns e que ¢ necessario para melhor atender as especificidades dos alunos
com deficiéncia, complementando a educagdo escolar e devendo estar disponivel em
todos os niveis de ensino; (Brasil, 1994).

b) é um direito de todos os alunos com deficiéncia que necessitarem dessa
complementagdo e precisa ser aceito por seus pais ou responsaveis e/ou pelo proprio
aluno; (Brasil, 1994).

c¢) o “preferencialmente” na rede regular de ensino significa que esse atendimento
deve acontecer prioritariamente nas unidades escolares, sejam elas comuns ou
especiais, devidamente autorizadas e regidas pela nossa lei educacional. A
Constituicdo admite ainda que o atendimento educacional especializado pode ser
oferecido fora da rede regular de ensino, ja que ¢ um complemento € ndo um
substitutivo do ensino ministrado na escola comum para todos os alunos; (Brasil,
1994).

d) o atendimento educacional especializado deve ser oferecido em horarios distintos
das aulas das escolas comuns, com outros objetivos, metas e¢ procedimentos
educacionais (Brasil, 1994).

e) as agoes do atendimento educacional sdo definidas conforme o tipo de deficiéncia
que se propde a atender. Como exemplo, para os alunos com deficiéncia auditiva o
ensino da Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS, de Portugués, como segunda lingua,
ou para os alunos cegos, o ensino do codigo “Braille”, de mobilidade e locomogao,
ou o uso de recursos de informatica, e outros;

f) os professores que atuam no atendimento educacional especializado além da
formagdo basica em Pedagogia, devem ter uma formagao especifica para atuar com a
deficiéncia a que se propde a atender. Assim como o atendimento educacional
especializado, os professores ndo substituem as fungdes do professor responsavel pela
sala de aula das escolas comuns que tém alunos com deficiéncia incluidos (Brasil,
2008).

3.5.2 Atendimento Educacional Especializado (AEE)

O AEE ¢ um servigo oferecido no contraturno escolar para complementar ou

suplementar a formacao dos alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e

altas habilidades/superdotacdo. Este atendimento ¢ planejado de forma individualizada,

considerando as necessidades especificas de cada aluno, e pode incluir o uso de recursos e

estratégias pedagdgicas diferenciadas (Bueno, 2008).

Principais Leis e Diretrizes:

l.

Declaracio de Salamanca (1994): Proclama a necessidade de escolas regulares se
tornarem capazes de atender todas as criangas, independentemente de suas condigdes

fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras. (Mantoan, 2003).
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2. LeiBrasileira de Inclusiao (LBI) - Lei n® 13.146/2015: Estabelece os direitos da pessoa

com deficiéncia, incluindo o direito a educacao inclusiva em todos os niveis de ensino
(Brasil, 2015).

Politica Nacional de Educaciao Especial na Perspectiva da Educa¢ao Inclusiva
(2008): Define diretrizes para a inclusdo de alunos com deficiéncia, transtornos globais
do desenvolvimento e altas habilidades/superdota¢do no sistema educacional regular

(Brasil, 2008).

Componentes do AEE:

1.

Planejamento Individualizado: Desenvolvimento de planos educacionais
individualizados (PEIs) que levam em conta as habilidades, interesses ¢ necessidades
especificas do aluno (Brasil, 2008).

Recursos e Tecnologias Assistivas: Utilizacdo de materiais pedagogicos adaptados,
tecnologias assistivas e outras ferramentas que facilitam o acesso ao curriculo (Brasil,
2008).

Parcerias Multidisciplinares: Colaboragdo entre professores, especialistas em
educagdo especial, terapeutas e a familia do aluno para criar um ambiente de
aprendizagem inclusivo e eficaz (Brasil, 2015).

Formacao de Professores: Capacitacdo continua dos educadores para lidar com a
diversidade de necessidades e implementar praticas inclusivas em sala de aula (Brasil,

2015).

3.5.3 Impacto na Inclusdo Escolar

A implementacdo do AEE, conforme preconizado pela nova concepgao da Educacao

Especial, tem mostrado resultados positivos na inclusdo escolar. Alunos que recebem suporte

adequado através do AEE tendem a apresentar melhor desempenho académico, maior

participagdo nas atividades escolares e desenvolvimento social mais harmonioso. O

atendimento especializado ajuda a remover barreiras ao aprendizado, promovendo um ambiente

educacional mais equitativo e inclusivo (Mantoan, 2003).

O AEE, amparado por uma nova concep¢do de Educacdo Especial e um soélido

arcabougo legal, tem se mostrado uma ferramenta essencial para promover a inclusdo escolar
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de alunos com deficiéncia, garantindo seu direito a uma educagdo de qualidade e ao pleno

desenvolvimento de suas potencialidades (Bueno, 2008).

3.5.3.1 Atendimento educacional — método TEACCH

O método TEACCH com uma perspectiva behaviorista ¢ uma das poucas abordagens
educativas persistentes a educacao de criangas autistas, surgindo em 1966, como uma pratica
psicopedagogica pelo D. Eric Shapler psicoélogo alemao, radicado nos Estados Unidos.

Seu objetivo principal ¢ apoiar a pessoa com autismo em seu desenvolvimento para
ajuda-lo a conseguir chegar a idade adulta com o maximo de autonomia possivel e visa, ainda,
o desenvolvimento da comunica¢do e da independéncia e o meio principal ¢ a educacdo. A
avaliagdo ¢ a ferramenta para a selegdo de estratégias, que deverdo ser estabelecidas
individualmente (Orrt, 2012).

O método TEACCH utiliza uma avaliagao chamada Perfil Psicoeducacional Revisado
(PEP-R) para avaliar a crianga, levando em conta os seus pontos fortes e suas maiores
dificuldades, tornando possivel um programa individualizado. O TEACCH se baseia na
organizacdo do ambiente fisico através de rotinas - organizadas em quadros, painéis ou agendas
- e sistemas de trabalho, de forma a adaptar o ambiente para tornar mais facil para a crianga
compreendé-lo, assim como compreender o que se espera dela. Através da organizagdo do
ambiente e das tarefas da crianga, o TEACCH visa a desenvolver a independéncia da crianca
de modo que ela necessite do professor para o aprendizado, mas que possa também passar
grande parte de seu tempo ocupando-se de forma independente. As maiores criticas a esse
método tém sido relacionadas a sua utilizacdo com criancas de alto nivel de funcionamento
(Borges, 2018).

Outra critica ao TEACCH ¢ que ele supostamente “robotizaria” as criancas. Estudos
como o de Orrt (2012) tém mostrado que a tendéncia de criangas com autismo que passam por
um processo consistente de aprendizado, ao contrario de se robotizarem, ¢ de humanizarem-se
mais e progressivamente (Borges, 2018).

O professor também pode trabalhar com atividades que desenvolvam a
psicomotricidade, hidro estimulagdo e atividades envolvendo musica, para que a crianga possa

potencializar as habilidades de escuta e fala.
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3.5.3.2 Contribui¢ao da Teoria Historico-Cultural

Outra contribui¢do para os estudos do TEA ¢ a Teoria Historico-Cultural que defende a
interacdo como instrumento de mediacdo e produgdo de conhecimento e tem como
representante Vygotsky. Sua teoria ficou conhecida por enfatizar a forma com que o ser humano
interage ¢ conhece o mundo, pontuando processos mentais superiores que envolvem a
percepeao, a resolucdo de problemas, a tomada de decisdes, a maneira de processar informagoes
e de compreendé-las. Nessa teoria esta inserido o construtivismo, habilidade do individuo em
interpretar e representar o mundo, € ndo apenas de responder a ele (Santos et al. 2021).

As gerais sobre a aprendizagem, partem do argumento de que o desenvolvimento de
uma crianca precisa considerar suas particularidades. Vygotsky (1986) demonstrou que a
aprendizagem esta envolvida em situacdes sociais quando a crianga interage com as demais e
as ligagdes que ela faz com o ambiente, quando tem a oportunidade de desenvolver a linguagem

€ 0S processos mentais.

3.5.3.3 As contribuigdes da Teoria de Piaget

A teoria de desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget tem sido amplamente influente
na educagdo e psicologia, fornecendo uma estrutura para entender como as criangas constroem
conhecimento através de estagios distintos. Embora Piaget ndo tenha focado especificamente
no Transtorno do Espectro Autista (TEA), seus principios teodricos podem ser aplicados para
melhorar o atendimento educacional de criangas com TEA, auxiliando na criacao de estratégias
pedagdgicas mais eficazes e inclusivas (Frith, 2003).

Piaget propds que o desenvolvimento cognitivo ocorre em quatro estagios:

1. Sensério motor (0-2 anos): Desenvolvimento através da interacao sensorial € motora

com o ambiente (Piaget, 1952).

2. Pré-operacional (2-7 anos): Uso de simbolos e linguagem, mas com pensamento ainda

egocéntrico e nao logico (Piaget, 1971).

3. Operacional Concreta (7-11 anos): Desenvolvimento do pensamento logico sobre

objetos concretos (Piaget, 1971).

4. Operacional Formal (12 anos em diante): Capacidade de pensamento abstrato e

hipotético (Piaget, 1971).
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3.5.4.1 Aplicacdo da Teoria de Piaget no Atendimento de Pessoas com TEA

Embora criangas com TEA possam apresentar variagdes no ritmo e nas formas de

desenvolvimento em comparagdo com criangas neurotipicas, as ideias de Piaget oferecem

insights valiosos para educadores e terapeutas (Baron-Cohen, Leslie e Frith, 1985).

1. Desenvolvimento Sensorio motor:

Estimulacdo Sensorial: Criangas com TEA frequentemente apresentam
hipersensibilidade ou hipossensibilidade sensorial. Atividades sensoriais que promovem
a exploragdo tatil, auditiva e visual podem ajudar no desenvolvimento cognitivo e motor
(Piaget, 1971).

Interacao com o Ambiente: Proporcionar um ambiente rico em estimulos que permita
a manipulagdo de objetos pode fomentar o desenvolvimento das habilidades motoras e
cognitivas basicas, promovendo a assimilacdo e a acomodacdo, conceitos-chave de

Piaget (Piaget, 1971).

2. Estagio Pré-operacional:

Uso de Simbolos: Introduzir o uso de imagens, pictogramas e linguagem simbolica para
auxiliar na comunica¢do e compreensdo. Ferramentas visuais podem ajudar na
representagdo de ideias e na organizagdo do pensamento (Piaget, 1952).

Jogos Simbdlicos: Incentivar jogos de faz de conta e brincadeiras estruturadas para
promover a compreensdo simbolica e a habilidade de ver o mundo de diferentes

perspectivas, mesmo que de maneira limitada (Piaget, 1952).

3. Estagio Operacional Concreta:

Atividades Praticas: Utilizar atividades que envolvam manipulacdo de objetos
concretos e resolucdo de problemas praticos para desenvolver o pensamento logico e
operacional (Piaget, 1971).

Experiéncias Diretas: Promover experiéncias de aprendizagem que envolvam
experimentacdo e descoberta guiada, facilitando a construgdo de conceitos através da

interacdo direta com o meio (Piaget, 1971).
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4. Estagio Operacional Formal:

e Desenvolvimento do Pensamento Abstrato: Embora muitas criangas com TEA
possam ter dificuldades em alcancar o pensamento abstrato tipico deste estagio,
atividades que promovam a resolucdo de problemas e a ldgica podem ajudar a
desenvolver essas habilidades (Piaget, 1971).

e Aprendizado Baseado em Projetos: Incentivar a participagdo em projetos
colaborativos que envolvam planejamento, execucao e revisao, ajudando a desenvolver

habilidades de raciocinio abstrato e critico (Piaget, 1971).

As contribui¢des da teoria de Piaget, embora ndo desenvolvidas especificamente para o
TEA, oferecem uma base solida para praticas educacionais que promovam o desenvolvimento
cognitivo de criangas autistas, adaptando os principios piagetianos para atender as suas

necessidades unicas e facilitando uma aprendizagem mais inclusiva e eficaz (Wadsworth,
2004).

3.6 A Danca como Ferramenta de Desenvolvimento Socioemocional para o Aluno Com

TEA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condicdo de desenvolvimento
caracterizada por desafios nas habilidades sociais, comunicagdo e comportamento. A busca por
métodos eficazes para apoiar o desenvolvimento socioemocional de alunos com TEA tem
levado educadores e terapeutas a explorarem abordagens criativas e integrativas, como a danga.
A danca, enquanto pratica artistica e fisica, oferece um ambiente enriquecedor que pode
promover o desenvolvimento social e emocional de individuos com TEA de maneiras

significativas.

3.6.1 Beneficios Sociais

A participagao em atividades de danga pode proporcionar um ambiente estruturado onde
alunos com TEA tém a oportunidade de interagir com seus pares de forma positiva e controlada.
Segundo Hartshorn et al. (2001), a danga criativa tem mostrado melhorar a comunicagdo e as
habilidades sociais em criangas com autismo. Ao engajar-se em atividades de danca, os alunos

aprendem a seguir instrugdes, esperar a sua vez € cooperar com outros, o que pode traduzir-se
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em uma melhor interacdo social fora do ambiente de danga. Além disso, as aulas de danca
frequentemente envolvem trabalho em grupo e parcerias, promovendo a pratica de habilidades
de interagdo social em um contexto encorajador e de suporte.

A danga tem se mostrado uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento
socioemocional de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Estudos indicam que a
pratica da danga pode melhorar habilidades sociais, como a comunicagao e a interagao, além de
promover a expressao emocional e reduzir a ansiedade. Participar de atividades de danga
permite que esses alunos experimentem a cooperagao e o trabalho em equipe em um ambiente
estruturado e acolhedor, contribuindo para a sua inclusdo social e bem-estar emocional. Além
disso, a danca pode ajudar a desenvolver a coordenagao motora e a percepgao corporal, aspectos
frequentemente desafiadores para individuos com TEA. Pesquisas realizadas por Hartshorn et
al. (2001) e Srinivasan et al. (2015) destacam que intervengdes baseadas na danga proporcionam
beneficios significativos, evidenciando uma melhora na adaptabilidade social e nas

competéncias emocionais dos participantes.

3.6.2 Desenvolvimento Emocional

A danga também oferece uma via para a expressdao emocional, que ¢ crucial para o
desenvolvimento socioemocional. Muitos alunos com TEA tém dificuldade em expressar suas
emocdes verbalmente; a danga pode servir como uma forma alternativa de comunicacao.
Srinivasan et al. (2015) observaram que atividades ritmicas e de danca podem ajudar a regular
emocoes e reduzir a ansiedade em criancas com TEA. A musica € 0 movimento combinados na
danga permitem que os alunos explorem e expressem seus sentimentos de maneira ndo-verbal,
o que pode ser particularmente benéfico para aqueles que encontram barreiras na comunicagao

verbal.

3.6.3 Coordenacao Motora e Percepcdao Corporal

Desafios na coordenacdo motora e na percep¢do corporal sdo comuns em individuos
com TEA. A danga, sendo uma atividade fisica que exige controle motor, pode ajudar a melhorar
essas habilidades. De acordo com a pesquisa de Earhart (2009), a danca promove a
coordenacdo, o equilibrio e a consciéncia corporal, aspectos que frequentemente sdo areas de
dificuldade para alunos com TEA. Melhores habilidades motoras podem nao apenas facilitar a

participacao em atividades fisicas, mas também melhorar a autoconfianca e a autoestima.
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3.6.4 Inclusdo Social

A danga também desempenha um papel significativo na inclusao social de alunos com
TEA. Participar de grupos de danca pode ajudar esses alunos a se sentirem parte de uma
comunidade, promovendo um senso de pertencimento e aceitagdo. Esta inclusdo social ¢
essencial para o desenvolvimento socioemocional, pois oferece oportunidades para a formagao
de amizades e redes de apoio. A inclusdao em atividades extracurriculares, como a danga, pode

levar a uma visao mais positiva da escola e da aprendizagem em geral.

3.6.5 Evidéncias de Pesquisa

Estudos empiricos apoiam a eficacia da danca como ferramenta de desenvolvimento
socioemocional para alunos com TEA. Hartshorn et al. (2001) demonstraram que a terapia de
movimento criativo resultou em melhorias significativas nas habilidades sociais e na
comunicagdo de criangas com autismo. Da mesma forma, Srinivasan et al. (2015) encontraram
que a intervencdo baseada na danca reduziu significativamente a ansiedade e melhorou a
adaptabilidade social das criancas participantes. Essas pesquisas indicam que a danca pode ser
uma intervengao valiosa e multifacetada para apoiar o desenvolvimento integral de alunos com

TEA.

3.6.6 As contribuig¢des da danga para pessoas com TEA

Dentre as varias possibilidades de se trabalhar com a crianca com TEA esta a danga,
uma vez que um dos prejuizos contidos neste transtorno € a interagcdo social e esta atividade
pode auxiliar no conhecimento corporal, possibilitando perceber a extensao e limite do proprio
corpo, tanto quanto a extensdo e o limite corporal do outro, proporcionando contato visual,
toque, entre outros; tais estimulos tendem fazer com que a crianga se permita explorar outras
possibilidades e de se relacionar socialmente (Wahba; Schmitt, 2013).

O fator comportamento estereotipado ¢ uma da caracteristica do TEA, esse em geral esta
ligado a ndo compreensao do momento ou lugar em que se encontra, por vez, pode ter relagdo
com a quebra da rotina (Wahba; Schmitt, 2013). Logo, a danca sugere novas vivéncias, no

entanto, de maneira sutil, para que criangas tenham experiéncias com os mais variados tipos de
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situacdes e assim, elas possam enriquecer o seu arsenal de enfrentamento no cotidiano (Wahba;
Schmitt, 2013).

Experiéncias clinicas de psicoterapia de movimento de danga mostram fortes
semelhangas com relacionamentos corporificados e relacionamento self-outro como
conhecidos da danga. O caso especial de psicoterapia de movimento de danga para pessoas com
TEA pode aprofundar a compreensdo de como lidar com as dificuldades que eles tém com a
sintonia nao-verbal nas relagdes diadicas e como apoia-los por meio da intervengao
incorporada.

De acordo com Simas (2022), para a crianca com TEA a danca se faz importante porque
auxilia na exploragdo sensorio motora, sobretudo quando ¢ desenvolvida na infancia. A danga
oferece varios dispositivos de relagdes na existéncia do corpo com o mundo produzindo novas
sensagoes apreendidas por meio dos passos, dos movimentos, dos ritmos e das vibragdes.

Conforme a autora supracitada, estas acepgdes podem se aliar aos processos terapéuticos
como no inicio da escolarizacdo, criar lagos de socializagdo e integrar os movimentos da danga
a situacoes da vida diaria.

Viana e Diniz (2018), descrevem que as atividades em que as criangas se expressam
reproduzem os movimentos a partir da musica, abre possibilidades de se trabalhar o aluno na
sua totalidade nesse sentido, ela pode produzir efeitos positivos em criangas autistas,
particularmente em situagdes ligadas a dificuldades de comunicagdo e interacdo social em
varios contextos e a padrdes comportamentais restritos e repetitivos, associados a alteragdes
sensoriais € motoras.

Menezes (2016) considera que a danga conduz o aluno com TEA ao desenvolvimento
gestual, ao equilibrio gestual, melhorando sua qualidade de vida, bem como a coordenagdo
motora (estatica e dindmica), potencializando o movimento e habilidades ritmicas.

Criancas com TEA tém dificuldade em se comunicar verbalmente, no entanto, esta
comunica¢do ndo € a Unica existente uma vez que a alternativa ¢ a comunicagdo por meio de
gestos ou movimentos € tais aspectos podem ser conseguidos pela danga, que fornece a essas
criangas outro sistema de comunicacdo, ja que ndo utilizam a linguagem para se comunicar.
Além disso, ela trabalha o estado de saude e habilidades motoras através do movimento
(Andrada; Souza, 2015).

Através da linguagem do movimento expressivo, da danga propria, da unidade do ser,
unico e ser original, individual e social, quem danga ¢ capaz de se recriar, de aperfeicoar as

formas de expressdo e comunicagdo consigo € com os outros (Souza, 2020).
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Assis et al. (2015) mencionam os beneficios que a danca proporciona a nivel
comunicativo, social e na construgdo de a identidade. Isso é consistente com areas altamente
afetadas em criangcas com autismo ¢ como destacado na apresentacdo de possiveis abordagens
em criangas com TEA, sendo importante para desenvolver a linguagem.

O exercicio da danca permite que a crianga reconheca seu proprio corpo, além de
desenvolver habilidades motoras, melhorar a postura, equilibrio e coordenagio (Souza, 2020).
Estas tltimas sao habilidades a serem desenvolvidas em criangas com TEA para alcangar uma
aparéncia fisica mais adequada e maior controle de seus movimentos.

O exercicio da danga € um espago que estimula o participante a imitar, ndo apenas seus
professores, mas também seus pares, sendo que a imitagdo ¢ extremamente importante no
desenvolvimento infantil. O esquema corporal precede a imagem corporal, estes seguem uma
ordem logica que permite a aquisicdo progressiva de varios padrdes de movimento, como
conhecimento. E assim que a imagem corporal mostra como as pessoas representam
mentalmente para si mesmos. No caso do TEA, essa competéncia ndo ¢ desenvolvida devido
as limitacdes do transtorno.

Rosen (1992) citado por Souza (2020), aponta que a imagem corporal ¢ um conceito
que se refere a maneira como alguém percebe, imagina, sente ¢ age em relagdo ao seu proprio
corpo, entdo, imagem do corpo ¢ a representacdo mental que se tem do como se sente,
percebido, imaginado e agido.

Em seu estudo, Souza (2020) observou que a danga pode promover esta percepcao em
pessoas com TEA e a depender do grau de comprometimento, a consciéncia corporal como a
soma do conhecimento que ele tem sobre seu proprio corpo tanto fisico, quanto
emocionalmente. Ademais, a danga pode melhorar o movimento corporal.

De acordo com Itacaramby et al. (2021), o movimento pode proporcionar beneficios
como: motivacdo; fornecimento de estratégias para resolugdo de conflitos, melhoria da
expressao, regulacdo do humor, criagao de possibilidade de construir mecanismos de adaptagao
a novas situacoes

Fernandez (2019) relata que com a terapia de danga € possivel alcancar tanto avangos
psicolégicos como fisicos. Na esfera do psicologico esta a reducao da ansiedade e depressao,
alteragdes tanto na autoestima quanto na imagem pessoal de si mesmo, além de melhorar as
relagdes com os outros € o incentivo a comunicagao e expressao. Quanto as conquistas fisicas
incluem a consolidagao das habilidades motoras e o desenvolvimento do autocontrole.

Logo, a danga viabiliza o desenvolvimento psiquico do sujeito. Durante cada estagio do

desenvolvimento surge uma atividade-guia, que responde a atividade promotora de um
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desenvolvimento maior e tem maior relevancia naquele momento. Nesse sentido, sdo
classificadas entre atividade que desenvolvem motivos apenas compreensiveis e as geradoras
de sentido, sendo que a atividade eficaz (ou também chamadas de geradoras de sentido) sao
aquelas que a necessidade se encontra com o motivo, com isso, gera sentido pessoal e promove

maior desenvolvimento psiquico.

Dentre as diversas atividades, enquanto atividade estruturalmente humana que pode
ser ensinada conforme a Psicologia Historico-Cultural, a danga pertence a categoria
de arte e representa um instrumento importante para o desenvolvimento das fung¢des
psicoldgicas superiores, ¢ da humanizagéao (Feuser, Saito; Ynoue, 2021).

Durante todas as vivéncias da consciéncia corporea, lagos se vao tecendo, um mundo de
movimentos e de pensamentos. Desse modo, ¢ possivel que esses estejam sempre a disposicao,
num entrelagamento que faz desse momento um presente unificado na agdo (Andrada; Souza,
2015).

O movimento vivenciado ao se dangar gera informagdes que refor¢am a ideia de
orientacdo psicodinadmica, que predomina no movimento inconsciente, beneficiando a pessoa
no entendimento das emogdes que se relacionam com seu estado de saude atual; pode ser visto
como uma expressdo que representa diversos aspectos da vida humana, considerada como
linguagem social que transmite sentimentos, emocgoes vividas de religides, trabalhos, habitos e
costumes (Feuser Saito; Ynoue, 2021).

As criangas adquirem desenvolvimento de habilidades perceptivo-motoras e habilidades
basicas, bem como a aquisi¢do de tarefas motoras especificas e capacidades de coordenagao.
As aulas de danga reforcam as habilidades motoras: flexibilidade, coordenacao, equilibrio,
agilidade (Ferndndez, 2019), promovendo experiéncias gratificantes ao confrontar movimentos
expressivos, ajudando a desenvolver habilidades para expressar as emocgdes e reguld-las.

A inclusdo curricular da expressao corporal desde o inicio da escolarizagdo justifica-se
para que todas as criangas estabelecam um vinculo com sua sensibilidade e possa manifestar
pensamentos, emogdes, sentimentos e sensagoes.

Trabalhar a danca e experimentar o proprio corpo permite reconhecer como um ser
unico, valorizando e reconhecendo suas possibilidades e limitagdes. Portanto, ao dangar o
sujeito passa a gerar uma situacdo de bem-estar, alegria e tranquilidade, possibilitando

desenvolvimento e criatividade (Silva, 2013).
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A intervencdo na area da linguagem e comunicag¢do deve incidir principalmente
porque eles experimentam o que ¢ a linguagem em qualquer uma de suas maneiras,
como um sistema que pode afetar seu ambiente. E importante que criangas com TEA
possam aprender a falar, gesticular, usar palavras escritas, cartdes ou desenhos, entre
outros, sendo que a danga prioriza 0 movimento consciente, juntamente com a
espiracgdo e postura (Souza, 2020).

Em relacdo a comunicagao, a danca pode desenvolver esta competéncia em criangas
com TEA, levando-as a engajarem-se em conversa verbal-ndo-verbal ou darem inicio a

interagdo com outra pessoa. Tudo dependerd da maneira como a danca sera trabalhada.

3.7 Competéncias da Base Nacional Comum Curricular - BNCC

A crianga com TEA tem como uma de suas principais limitagdes a interacdo e
comunicac¢do e o trabalho do professor junto a este alunado ¢ marcado por desafios e a Base
Nacional Curricular Comum — BNCC (Brasil, 2018) traz consideragdes importantes nos direitos
de aprendizagem e competéncias 8, 9 e 10, que sdo particularmente relevantes para o
desenvolvimento das habilidades de intera¢do e comunicagao.

A Competéncia 8§ da BNCC destaca a importancia do desenvolvimento do
autoconhecimento ¢ do autocuidado nos alunos. Essa competéncia envolve reconhecer as
proprias emogoes, identificar forgas e limitagdes pessoais, e desenvolver uma atitude de
autocuidado e respeito ao proprio corpo. Para criancas com TEA, trabalhar essa competéncia ¢
crucial, pois elas frequentemente enfrentam desafios em reconhecer e expressar suas emogoes.
Professores podem promover o autoconhecimento através de atividades que incentivem a
identificacdo de sentimentos e sensacdes, bem como estratégias de regulacdo emocional.
Praticas de autocuidado, como a gestdo do estresse e a manutencdo de habitos saudaveis,
também sdo essenciais para o bem-estar desses alunos (Brasil, 2018).

A Competéncia 9 enfatiza o desenvolvimento da empatia, da resolucao de conflitos e da
cooperacao. Esta competéncia visa ajudar os alunos a compreender e respeitar as emogoes €
perspectivas dos outros, e a trabalhar de forma colaborativa. No caso de alunos com TEA, que
podem ter dificuldades significativas na interacdo social e na empatia, o desenvolvimento desta
competéncia ¢ vital. Professores podem utilizar atividades de grupo, jogos cooperativos e
discussdes guiadas para promover a empatia € a cooperagdo. Estratégias de mediacdo de
conflitos e exercicios que simulem situagdes sociais também podem ser uteis para ensinar

habilidades de resolucao de problemas e comunicagao assertiva (Brasil, 2018).
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A Competéncia 10 trata da importancia de desenvolver uma atitude de responsabilidade
e cidadania. Isso inclui compreender e praticar principios de justiga, democracia,
sustentabilidade e respeito aos direitos humanos. Para alunos com TEA, que muitas vezes
precisam de apoio para entender normas sociais € comportamentos esperados, trabalhar esta
competéncia pode envolver o ensino explicito de regras sociais e éticas, além de praticas de
inclusdo e respeito a diversidade. Professores podem criar projetos que envolvam agdes
comunitarias e discussoes sobre cidadania e direitos humanos, ajudando os alunos a se sentirem
parte ativa e responsavel da comunidade escolar e da sociedade (Brasil, 2018).

De acordo com o documento, desenvolver tais competéncias € essencial para garantir os
direitos de aprendizagem de todos os alunos do ensino basico; a competéncia ¢ definida como
a mobiliza¢do de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas
e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas de o cotidiano, o
pleno exercicio da cidadania e 0 mundo do trabalho (Brasil, 2018).

Ao definir essas competéncias, a BNCC reconhece que a educagdo deve afirmar valores
e estimular agdes que contribuam para a transformacao da sociedade, tornando-a mais humana,
socialmente justa e focada na preservagdo da natureza. (Ferreira; Santos, 2018)

Quanto aos direitos, este documento estabelece seis. O primeiro € o conviver por meio
do qual as criangas precisam aprender a conviver em grupos de diversos tamanhos e idades, o
que deve ocorrer em diferentes linguagens (Souza, 2020), e a partir da convivéncia comegam a
compreender as diferengas pessoais e culturais, desenvolvendo o senso de coletividade, respeito
mutuo, harmonia e acolhimento. A convivéncia também colabora para redugdo da desigualdade
e erradicagdo do preconceito (Cury, 2023).

O segundo direito ¢ o de brincar, ao considerar que a ludicidade ¢ a base para o
desenvolvimento do aprendizado infantil. Por isso, a BNCC estimula que as criangas brinquem
e se divirtam dos mais variados modos, espagos e tempos, tendo como parceiros outras criangas
e, também, adultos. Enquanto brinca, elas sdo estimuladas a criatividade, a experiéncias
cognitivas e a construgdo dos saberes, além do aperfeicoamento de habilidades socioemocionais
e da propria socializacdo (Félix, 2023).

O terceiro diz respeito a participagdo no processo ensino-aprendizagem, que deve
colocar o aluno no centro da estratégia desde a mais tenra idade. Ao participar ativamente das
atividades didrias, as criangas t€ém a oportunidade de desenvolver diversas linguagens, aprender
a se expressar € a se comunicar, tomar decisdes e resolver problemas, entre outros, desde cedo

(Ferreira; Cunha, 2013). De acordo com a BNCC, isso pode acontecer com agdes simples, por
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exemplo, ao oferecer uma variedade de materiais, atividades, espacos e brincadeiras para que
os pequenos escolham o que mais tém afinidade (Brasil, 2018).

Explorar ¢ o quarto direito, o qual prevé que a constru¢do do conhecimento e o
desenvolvimento integral da crianga dependem da investigacao de si, do outro, do ambiente etc.
Dessa forma, as criangas comecam a reconhecer formas, texturas, sons, palavras, gestos,
movimentos, espagos e elementos, entre outros, bem como emogdes, boas praticas de convivio,
relagdes, e muito mais (UNISEPE, 2021)

Por meio da exploragdo, a crianga pode interagir de maneira edificadora com o que e
quem esta ao seu redor. Arte, ciéncia e tecnologia sdo exemplos de ferramentas estimulantes
para dar asas a imaginac¢ao dos pequenos e descobrir o mundo (Cury, 2023)

O quinto direito € o expressar, que afirma que aprender e expressar sao competéncias
indispensaveis as habilidades de comunicagdo. Por meio da expressao, as criancas aprendem a
manifestar necessidades, emogdes, sentimentos, opinides, duvidas, contrariedades e achados, e
a comunicagdo ¢ a competéncia socioemocional que assegura a pessoa capacidade de se
expressar com clareza, para se posicionar diante dos inumeros desafios da vida e, inclusive,
demonstrar autoconfianga perante os demais (Brasil, 2018).

O ultimo direito ¢ o conhecer-se, que expressa o autoconhecimento como uma pega-
chave na constru¢do da identidade da crianga. Por meio dessa habilidade, a crianca fortalece
uma série de outras competéncias, por se sentir mais fundamentada, confiante e eficiente.
Conhecer-se tem impactos profundos em todas as esferas da vida, como no estabelecimento de
relacionamentos positivos e de decisdes responsaveis sobre si e os grupos dos quais faz parte,
tanto na escola, quanto na familia e na sociedade em geral. Essa auto-observagdo ¢
indispensavel para que os pequenos se tornem questionadores, levantem hipoteses,
desenvolvam raciocinios e reflexdes mais elaboradas acerca de si € do mundo (Brasil, 2018).

Os direitos de aprendizagem tém um papel crucial na jornada da crianca com TEA, pois,
auxiliam no desenvolvimento de competéncias que dependem de uma intermediacao em razao

das dificuldades inerentes ao autismo.

3.8 Competéncias socioemocionais

No Brasil, o conceito de competéncias socioemocionais comegou a ser discutido em

2011 pelo Instituto Ayrton Senna no Seminario “Educagdo para o Século 217, o qual contou
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com a participacdo da Secretaria de Assuntos Estratégicos (SAE) da Presidéncia da Republica
e com a UNESCO (Brito; Fernandes, 2022).

A BNCC (2018) trata deste tema a partir de um grupo de dezessete competéncias gerais
que integram aspectos cognitivos e socioemocionais, tais como: comunicagdo, criatividade,
pensamento critico e cientifico, empatia e autoconhecimento (Silva; Pereira, 2022).

Conforme Silva; Pereira (2022), as Competéncias Socioemocionais também chamadas
de habilidades ou caracteristicas ligadas ao desenvolvimento do individuo, resultante de uma
trajetoria indispensavel na formagdo integral de um cidaddo, preparado para atuar de maneira
autonoma em suja vida pessoal e profissional.

A BNCC baseia-se nas competéncias socioemocionais sugeridas e trabalhadas pela
Casel (Instituto Vila Educacao, 2021) Collaborative for Academic, Social and Emotional
Learning, instituicdo norte americana que tem como objetivo desenvolver as habilidades
socioemocionais dos estudantes da educagdo basica a qual sugere cinco competéncias,

conforme Figura 2.

Figura 2: Descricao das habilidades segundo a CASEL

COMUNIDADES
mfgseusrom,,ﬂs

Parcerias efetivas

3o
e
des de aprendizag®™™

0,
’"’%Ida

Fonte: Instituto Vila Educagdo (2021).

Baseada nestas cinco competéncias: 1. Abertura ao novo: se desdobra em curiosidade

para aprender, imaginacdo criativa e interesse artistico. 2. Consciéncia ou Autogestdo:
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determinagdo, organizagdo, foco, persisténcia e responsabilidade. 3. Extroversdo ou
Engajamento com os outros: iniciativa social, assertividade e entusiasmo. 4. Amabilidade:
empatia, respeito e confianca. 5. Estabilidade ou Resiliéncia Emocional: tolerancia ao estresse,
autoconfianga e tolerancia a frustracdo (Silva; Pereira, 2022), a BNCC elaborou suas
competéncias gerais.
Em relacdo as competéncias socioemocionais, a BNCC prioriza aquelas ligadas ao
conhecimento, carater e atitude.
As habilidades socioemocionais sdo consideradas com igual importancia em relagdo
as cognitivas e de forma reciproca e colaborativa, presentes nas competéncias gerais
da educagdo basica, face ao desenvolvimento humano global, o que implica
compreender a complexidade e a ndo linearidade desse desenvolvimento, rompendo

com visdes reducionistas que privilegiam ou a dimensao intelectual (cognitiva) ou a
dimensao afetiva (Brasil, 2018 p. 14).

A énfase no presente estudo ¢ dada as competéncias 8, 9 e 10 e suas contribuigdes para
alunos com TEA. A de nimero 8 trata do Autoconhecimento e Autocuidado a qual prevé que o
autoconhecimento esta voltado para a apreciagao e cuidado da saude fisica e emocional de modo
a compreender a diversidade humana, reconhecer as proprias emogodes e as dos outros, com uma
postura autocritica para lidar com esta realidade (Brasil, 2018).

Empatia e cooperagdo ¢ a competéncia 9 que ressalta a capacidade de exercicio de
empatia, dialogo, resolu¢do de conflitos e a cooperacao, fazendo-se respeitar e promovendo o
respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizagdo da diversidade de
individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza (Brasil, 2018).

A competéncia 10 enfatiza o agir pessoal e coletivo com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, tomando decisdes com base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios (Brasil, 2018).

As competéncias gerais 8, 9 e 10 da BNCC oferecem um quadro valioso para o
desenvolvimento integral dos alunos com TEA, focando em autoconhecimento, empatia,
cooperagdo, responsabilidade e cidadania. Ao incorporar essas diretrizes em suas praticas
pedagogicas, os professores podem ajudar esses alunos a superar os desafios de interagdo e
comunica¢do, promovendo seu desenvolvimento socioemocional e sua inclusdo plena na

comunidade escolar e na sociedade.
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4 METODOLOGIA

4.1 Classificacdo da pesquisa

A presente pesquisa ¢ classificada como aplicada, descritiva e qualiquantitativa.
Considera-se uma pesquisa de natureza aplicada, porque promove o conhecimento diante de
sua aplicacao pratica em um fendmeno social, que nesse estudo ocorre por meio de uma
abordagem direta ao campo de pesquisa; ¢ de carater descritivo, pelo fato de se descrever fatos
de uma determinada realidade (Augusto ef al., 2013) — contribui¢des da danga no processo de
desenvolvimento de alunos autistas — e sob técnica de analise qualiquantitativa de dados, a
Andlise de Contetdo, ¢ aplicada aos achados oriundos do roteiro de entrevista com dirigentes
(Alves, 2019), e os dados quantitativos advindos do questionario aplicado aos professores.

Os estudos descritivos buscam desenvolver uma imagem ou representagdo fiel
(descrigao) do fendmeno em estudo a partir de suas caracteristicas. Eles tencionam variaveis ou
conceitos para especificar as propriedades importantes de comunidades, pessoas, grupos ou
fenomenos sob andlise. A énfase esta no estudo independente de cada caracteristica, aqui
chamadas categorias analiticas, sendo possivel que de alguma forma as caracteristicas possam

determinar como o fendmeno € ou como ele se manifesta (Frainer, 2020)

4.2 Método de pesquisa

Quanto ao método de pesquisa, trata-se de um estudo de caso qualiquantitativo.
Conforme Yin (2005), os pesquisadores que buscam o método qualitativo visam maximizar
quatro condig¢des referentes ao projeto de qualidade como: validade do constructo, validade
interna, validade externa e confiabilidade.

Por validade do construto, Yin (2005) entende que se trata de caracteristicas
operacionais especificas para os conceitos e sua utilizagdo em estudos de caso que podem
ocorrer a partir do emprego de varias fontes que evidenciam o encadeamento das evidéncias
obtidas, para que o relatorio do estudo de caso seja revisado por informantes-chave. As demais
caracteristicas operacionais podem ser atendidas com a busca de evidéncias de outras fontes na
leitura do objeto, por exemplo, a associa¢do de métodos qualitativos com quantitativos, o uso

de documentos, entre outros.
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O autor sugere que pesquisadores iniciantes devem manter esses quatro constructos na
sua mente em cada fase do processo de investigacdo, com o fim de garantir a qualidade da
pesquisa. Isto porque, historicamente, o estudo de caso dentro da seara metodologica esteve e
ainda esta ligado a uma série de falhas, que se derivam, dentre outros aspectos, da objetividade,
rigor, e aceitacdo de sua legitimidade e valor, por exemplo, assim como se posiciona Yin (2005,

p. 11) ao estabelecer que,

[...] 0 estudo de caso ha muito foi (e continua ser) estereotipado como o parente pobre
entre os métodos de ciéncia social. Os pesquisadores que realizam estudos de caso sdo
vistos como se tivessem rebaixado o nivel de suas disciplinas académicas. Os estudos
de caso também tém sido denegridos, como se tivessem precisdo (ou seja,
quantificagdo), objetividade e rigor insuficientes. Esse estereotipo dos estudos de
caso, que comegou no século XX, continua no século XXI [...] (Yin, 2005, p. 11).

A proposta do autor, tanto na publica¢dao de 2001, ou 2005, ou ainda 1999 (???), enfatiza
que o estudo de caso ¢ uma forma de metodologia importante para pesquisadores que pensam
em adota-lo em suas pesquisas.

Nesse sentido, para a adogao de estudo de caso na educacao ¢ necessario fazer escolhas
objetivas e importantes ao considerar a validade do tema em estudo, sobretudo, no que tange as
ciéncias humanas que requer um protocolo de estudo e preparacdo de base de dados para o
trabalho de campo. Esses fatores podem auxiliar na compreensdo de fendmenos e oferecer
confiabilidade ao estudo.

Quanto a preparagdo investigativa como descritivas e exploratdrias contendo fontes de
dados e entrevistas, ¢ necessdrio um envolvimento do pesquisador no desenvolvimento do
estudo a fim de que se consiga elementos que comprovem de maneira clara e objetividade o
que se pretende no estudo.

Ademais, ¢ importante elaborar a objetividade das perguntas para pesquisa com
proposi¢des que envolvam a identificacdo das unidades de analise e os critérios de interpretagao

do material coletado de modo que ndo comprometa a rigorosidade da metodologia.
4.3 Unidade de analise
Nesta pesquisa as unidades de analise sdo as duas instituicdes que atuam com criangas

que tém Transtorno do Espectro Autista na cidade de Trindade-GO, sendo um estudio de danga

e a outra ¢ unidade escolar que oferta especificamente ensino especial.
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O Studio Reino da Alegria (nome ficticio) € um espaco especializado em danga, com
destaque para ballet cléssico, danca de saldo, danca do ventre e dancga criativa e atua numa
perspectiva inclusiva com atendimento também a criangas e adolescentes com deficiéncia. O

Centro de Ensino Especial Luz do Amanhecer oferta exclusivamente ensino especial.

4.4 Sujeitos de pesquisa

Os sujeitos da pesquisa compreendem: professores da escola especializada, uma diretora
interina e a professora proprietaria do Studio de danca de duas institui¢des, atuantes com
criangas que t€ém Transtorno do Espectro Autista na cidade de Trindade-GO.

Conforme apresentado no capitulo 2 desta dissertagdo na sec¢ao 2.3, o nimero total de
professores ¢ de 31 colaboradores. No entanto, o escore total dos respondentes foi de 38
pessoas. Isto se deu porque membros do quadro administrativo também responderam ao
questionario. Este escore total levou os pesquisadores a concluirem por um censo dos

respondentes.

4.5 Técnicas de coleta de dados

A coleta de dados se fez através de um questiondrio gerado pela plataforma do Google
Forms e enviado o seu endereco eletronico aos participantes por meio de WhatsApp. A partir
das respostas nessa plataforma, obteve-se a perspectiva dos professores sobre o fendmeno em
pesquisa no estudo de caso.

A entrevista por video chamada ocorreu pelo aplicativo Google meet apds envio de um
link para o contato de WhatsApp da entrevistada, que ja havia recebido as questdes previamente,
viabilizando, assim, a fluéncia do didlogo entre elas e a pesquisadora.

Por escolha pessoal, as mesmas questdes da entrevista foram apresentadas por escrito a
gestora do Centro de Ensino Especial Luz do Amanhecer e tendo como objetivo o conhecimento
de suas opinides.

Portanto, as mesmas 18 questdes foram embaladas de trés modos diferentes para atender
as demandas e a disponibilidade dos colaboradores da pesquisa: questionario on-line, entrevista

€ questionario escrito.
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4.6 Categorias analiticas

Conforme o que consta no Quadro 6, para a entrevista, foram elaboradas 18 questdes,
englobando as competéncias de numero 8, 9 ¢ 10 da BNCC, correlacionando-as com as
contribui¢des da danca para alunos autistas, inserida na disciplina de Educagdo Fisica.

Para cada uma das competéncias, foram elaboradas 6 perguntas, versando sobre os
descritores de habilidades: conviver, o brincar, o participar, o explorar, o expressar-se € 0
conhecer-se. Assim, tomou-se como categorias analiticas as 3 competéncias socioemocionais,

e como indicadores, os 6 descritores de habilidades mencionados.

Quadro 6 — Categorias analiticas: roteiro de entrevista, questionario

Categorias analiticas
Roteiro de entrevista, questionario

Competéncias da BNCC Habilidades Questoes
8- Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e 1- conviver, 2- brincar, 3- 6 questdes
emocional, compreendendo-se na diversidade humana e participar, 4- explorar, 5-
reconhecendo suas emocgdes e as dos outros, com autocritica e expressar, 6- conhecer-se

capacidade para lidar com elas.

9- Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucéo de conflitos e a 1- conviver, 2- brincar, 3- 6 questdes
cooperacao, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao participar, 4- explorar, 5-
outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizacédo da expressar, 6- conhecer-se

diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de
qualquer natureza.

10- Agir pessoal e coletivamente com autonomia, 1- conviver, 2- brincar, 3- 6 questdes
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagéo, participar, 4- explorar, 5-
tomando decis@es com base em principios éticos, democraticos, expressar, 6- conhecer-se

inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Fonte: propria autora (2024).

Em se tratando especialmente das competéncias 8, 9 e 10, parte da BNCC, que abordam
habilidades que se referem ao conviver, ao brincar e ao participar, como analise do Quadro 6
acima, ao se tratar da competéncia 8, hipotetizou-se que a danca, inserida nas aulas de educagao
fisica, contribui para que o aluno autista compreenda o espaco fisico do outro, ja que ela envolve
coletivamente a todos e ensina a importancia da empatia e do respeito mutuo.

Ao se tratar da competéncia 9, como expressdo maxima do movimento, hipotetizou-se
que a danga proporciona a experimentacdo através de improvisacdo e de liberdade, que
estimulam a criatividade.

Ja em relagdo a competéncia n°. 10, hipotetizou-se que a danca estimula os alunos a

colaborarem uns com os outros, ensinando o senso de responsabilidade em relagdo a expressao
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artistica; trata-se de uma integragdo a linguagem artistica, quando entdo, desenvolve ndo sé o

fisico, mas as habilidades socioemocionais também.

4.7 Instrumentos de coleta de dados

O instrumento nimero 1 da coleta tratou de um questionario (Apéndice 1). Foi uma
técnica de coleta composta por 18 questdes a partir dos descritores apresentadas por escrito a
gestora do Centro de Ensino Especial Luz do Amanhecer, tendo como objetivo o conhecimento
de suas opinioes.

O instrumento niumero 2 foi um questionario construido por 18 questdes a partir dos
descritores e mais 5 questdes sociodemograficas (cargo atual, idade, sexo, escolaridade e tempo
de docéncia), elaborado no Google forms e enviado aos participantes por meio de WhatsApp.
Portanto, ndo se tratou de uma analise com objetivo de inferéncia, e sim por acessibilidade e
ndo probabilistica, sem geracdo de amostragem estatistica. A principio buscou-se trabalhar com
o conceito de censo, mas atingiu-se um numero superior a 100% da possibilidade esperada de
respostas (31 professores), devido as respostas também de membros administrativos e
professores contratados. No total, 38 respostas foram validadas.

O instrumento nimero 2 foi um roteiro de entrevista com as mesmas questdoes do
questionario escrito. A entrevista ocorreu com a professora e proprietaria do Studio Reino da

Alegria.

4.8 Técnicas de analise de dados

Os dados qualitativos provenientes dos questionarios e entrevistas foram analisados a
luz da Analise de Conteudo que segundo Bardin (2016) € um conjunto de técnicas de analise de
comunicagdes destinadas a obter indicadores (quantitativos ou ndo) por procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do contetido das mensagens permitindo a inferéncia do
conhecimento relativo as condi¢gdes de producao/recepgao (contexto social).

Qualquer projeto ou plano de pesquisa usando a técnica de analise de conteudo deve
distinguir vérios elementos ou etapas diferentes em seu processo, como: determinar o objeto ou
topico de analise, determinar as regras de codificacdo, determinar o sistema de categorias,
verificar a confiabilidade do sistema de codificagdo-categorizagdao e as inferéncias (Bardin,
2016).

Bardin (2016) defende que os achados devem ser justificados, além do marco tedrico da

pesquisa, no contexto € no meio social que os produziu, uma vez que a meta da andlise de
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conteudo ¢ aumentar a qualidade inferencial dos resultados relacionando as categorias ao
contexto. Estabelecidas as categorias deve-se precisar os indices que determinam a entrada de
um elemento numa categoria.

A andlise quantitativa se aplicou ao questionario dos professores. Considerou-se uma
quantitativa pelo uso de graficos e tabelas e, em especial, por utilizar-se de medidas estatisticas

de tendéncia central e dispersdo para analise de resultados (Stevenson, 2001).

4.9 Percurso metodologico

A figura a seguir esquematiza o percurso metodologico da pesquisa.

Figura 3 - Desenho da pesquisa

O TEA limita a pessoa de diversas atividades, princpalmente a
PROBLEMA interagfo e alinguagem, que s8o um dos que sdo fatoressignificativos
e | para acompreensio do transtorno, Assim, pergunta-se; de queforma
a danga pode contribulr para a melhoria da aprendizagem da crianga
com TEA?
-
Investigar as contribuigdes da danga no
CBIETIVO e e o i J
| processo de  desenvalvimento das OBIETIVOS
GERAI compaldneias SOCioRMocionals e L ESPECIFICOS
alunos com Transtorno do Espectro

Autista matriculados  no ensino ‘

fundamental | da rede pablica,
A- Gerar um guia
1- Descrever o TEA e 2- Apresentar a 3- Investigar quals sE0 os educacional sugerindo o
ldentificar suas legislagio que trata da beneficios da danga no uso de técnicas de danga
particularidades. - educag o inclusiva. desenvolvimento - para os alunos com TEA
socioemocional do aluno com foco no
com TEA. desenvobldmento das
competéncias
Transtorng do
Espactro Autista, danga | CATEGORIAS _ Entrevista com
@ competénclas ANALITICAS professores e gestora de
socioemocion ais um estidio de danga
PRODUTO TECNICO TECHOLOGICO Produgio de documentarno sobre

¥ Ascontribuigdes dadanga no processo da
desenvolvimento das competéncas
socioemocionais de alunos com transtormo
do @spectro autista (TEA).

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

O Quadro acima mostra todo o caminho metodoldgico da pesquisa. Primeiramente,
contextualiza-se o problema, que envolve a interacdo e a linguagem de criangas com espectro
autista, e questiona-se como a danga pode contribuir para a uma aprendizagem significativa

desse aluno.
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Seguidamente, tragam-se os objetivos, geral — que investiga as contribui¢des da danga
nesse processo de desenvolvimento, tratando das competéncias socioemocionais de alunos
matriculados no ensino Fundamental 1 da rede ptblica. Em relagdo aos objetivos especificos,
descreve-se o espectro autista, identificando as suas particularidades, apresenta-se a legislagdao
especifica para a educacdo inclusiva, investiga-se também os beneficios da danga no
desenvolvimento socioemocional desses alunos autistas, gera-se uma guia educacional com
sugestdes de técnicas de danga para esse publico-alvo a fim de focar no desenvolvimento de
competéncias. Seguindo esse raciocinio, descreve-se as categorias analiticas, englobando as
competéncias socioemocionais, tendo-se como recurso uma entrevista com profissionais que
vivem esse universo da educagdo. Nesse contexto, desenvolve-se o produto técnico tecnoldgico,
que ¢ a producdo documentdaria das contribui¢cdes da danca para o desenvolvimento das criancas
com espectro autista. E por fim, discute-se esse os resultados e suas contribui¢cdes ndo s6 para

0 meio académico, mas para a sociedade de um modo geral.

4.10 Locus da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola de Ensino Especial Luz do Amanhecer, além do
Studio Reino da Alegria, onde foi entrevistada a gestora e professora do local. A figura a seguir

apresenta a localizagdo do municipio no Estado de Goiés.

Figura 4 - Mapa de localizag@o de Trindade/Go

Legenda

até 3.553 até 7.404 até 18.390 mais que
pessoas pessoas pessoas 18.390

Fonte: IBGE (2023).
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5 ANALISE DOS DADOS DA PESQUISA

5.1 Caracterizacao dos respondentes

Passa-se a seguir para a apresentacao e analise dos resultados da pesquisa realizada com
um coordenador pedagogico, trés gestores, trinta e quatro professores e um profissional de
apoio, tendo em vista que estes participantes responderam as questdes objetivas. J& as questdes
dissertativas foram respondidas pela diretora interina do Centro de Ensino Especial Luz do
Amanhecer e pela professora proprietaria do Studio Reino da Alegria, institui¢des que atendem

criancgas que com Transtorno do Espectro Autista na cidade de Trindade/GO.

Grafico 6 - Cargo atual
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34
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Fonte: dados da pesquisa.

Em relacdo ao cargo atual, os dados mostram que no universo pesquisado tem um
coordenador, dois diretores, trinta e quatro professores, um profissional de apoio, somando-se

trinta e oito participantes.

Grafico 7 — Faixa etaria
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Fonte: dados da pesquisa.
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Quanto a faixa etaria, quatro pessoas relataram ter até 25 anos de idade, cinco delas
disseram ter entre 25 e 35 anos, seis encontram-se no grupo etario entre 35 e 45 anos. O maior

indice (19) ¢ dos profissionais que estao entre 45 e 55 anos e quatro tém mais de 55 anos.

QGrafico 8 - Sexo
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Fonte: dados da pesquisa.

Quanto ao sexo (género), trinta e quatro declararam ser do sexo e quatro sao do sexo

masculino, apontando que o universo pesquisado fora constituido em sua maioria por mulheres.

Grafico 9 - Escolaridade
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Fonte: dados da pesquisa.

Em relagdo a escolaridade, dez profissionais afirmaram que tém graduacao completa,

vinte e seis possuem pds-graduagdo latu-Sensu concluida, e dois deles sdo mestres.
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Grafico 10 - Tempo de docéncia
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Fonte: dados da pesquisa.

Ao se analisar os resultados do tempo de docéncia, nota-se que o maior nimero destes
profissionais estd na fun¢do hd mais de vinte anos. Os demais atuam ha menos tempo, 7 deles
tém de 0 a 5 anos de docéncia, 4 deles afirmaram que atuam ha mais de 10 ou 15 anos, 2
professores atuam entre 15 e 20 anos.

Os dados foram interpretados a partir de sete codigos: discorda totalmente, discorda,

discorda pouco, neutro, concorda pouco, concorda e concorda totalmente.

Figura 5 - Codigo de interpretagdo utilizado na pesquisa sete codigos

e |
EIEE

1- Discorda totalments
2- Discorda

3- Discorda pouco

4- MNeutro

5- Concorda pouco

6- Concorda

7- Concorda totalmente

Fonte: dados da pesquisa.
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A andlise de categoria analitica (Tabela 1) viabiliza a investigagdo de um conjunto de

fendmenos e na categoria 1 trata da competéncia 8, por meio da qual se procurou identificar a

percepgao dos professores em relacdo a oferta de atividades envolvendo a danga na escola.

Tabela 1 - Categoria Analitica 1: Competéncia 8

Minim
0

Médi
a

Desv.
Pad

Median
a

Miaxim

Q 1-8 Minha escola possui atividades que se
utiliza da danga como recurso pedagogico.

1,00

4,76

2,26

5,00

7,00

Q2-8 A pratica da danga pode contribuir para o
bem-estar fisico e emocional dos alunos com
espectro autista, promovendo 0
autoconhecimento e o cuidado com o corpo.

4,00

6,71

0,73

7,00

7,00

Q3-8 A danga pode ser utilizada como uma
forma de expressdo emocional, permitindo aos
alunos com espectro autista reconhecer e lidar
com suas proprias emogdes e as dos outros.

4,00

6,58

0,72

7,00

7,00

Q4-8 Pode-se adotar estratégias para garantir que
as aulas de danca sejam inclusivas e respeitem a
diversidade de corpos, habilidades e
experiéncias dos alunos com espectro autista.

5,00

6,68

0,63

7,00

7,00

Q5-8 A pratica da danga pode ajudar os alunos
com espectro autista a desenvolver habilidades
de autocritica construtiva, incentivando-os a
refletir sobre seu desempenho e buscar maneiras
de melhorar.

5,00

6,68

0,57

7,00

7,00

Q6-A danca pode ser utilizada como uma
ferramenta para promover a empatia € o
entendimento mutuo entre os alunos com
espectro autista, permitindo-lhes reconhecer e
respeitar as diferengas individuais.

6,00

6,77

0,43

7,00

7,00

Fonte: dados da pesquisa

O destaque ¢ para a analise da questdo 1, que fala do uso da dangca como recurso

pedagbgico, apresenta uma média de 4,76 pontos, que sugere uma fraca concordancia dos

entrevistados sobre o uso da danga na escola. Esta sugestdo ¢ fortalecida pelo desvio padrao de
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2,26, evidenciando uma grande dispersao de concordancia dos entrevistados nesta proposigao.
Acresce-se, que a mediana de 5 pontos, num intervalo que vai de 1 a 7, indica que 50% dos
respondentes situam-se abaixo do escore 5 quanto a concordancia, ndo dando, portanto, uma
sustentagdo para se afirmar que as escolas se utilizam da danga como recurso pedagogico. Esta
afirmacdo converge com a fala do entrevistado 1 que diz: “¢ um desafio constante, mas tenho
conseguido muitos avangos na convivéncia com esta aluna. Ela chegou aqui envolta em seu
siléncio e aos poucos eu consegui “trazé-la” para mim”.

Os desafios em se trabalhar com uma crianga com TEA, conforme a entrevistada,
residem na aproxima¢do e comunicacdo ja que este ¢ o principal desafio dos autistas: se
comunicar. Segundo ela, “Hoje com a evolugdo de técnicas, estudos e possibilidades de
interagdo com o TEA eu vejo que € possivel sim desenvolver um trabalho mais focado nas
limitacOes destas criangas”.

Carneiro; Sodré. Ramos, (2016) afirmam que ha dificuldades de se trabalhar com
deficiente intelectual, mas tem que se admitir que qualquer trabalho educativo também
apresenta desafios no inicio, meio e fim, uma vez que o novo tira de algo comum e leva a algo
incomum, algo desconhecido no momento. A persisténcia deste trabalho arduo, mostrara
conquistas satisfatorias por este aluno, pois no decorrer das aulas, eles podem absorver

inumeros conteudos ministrados.

5.3 Analise da Categoria Analitica 2

A categoria analitica 2 procurou identificar a percep¢do dos docentes em relagdo aos

beneficios psicoldgicos que a danga pode trazer para a crianga com TEA. (Tabela 2)
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Tabela 2 - Categoria Analitica 2: Competéncia 9
Minim Médi Desv. Median Méxim
0 a Pad a 0

Q1-9 Existem beneficios psicologicos da danca
que podem ajudar os alunos com espectro autista
em seu proprio processo de aprendizado e
desenvolvimento pessoal.

Q2-9 A pratica da danga pode promover a
empatia entre os alunos com espectro autista,
incentivando-os a compreender e respeitar as|4,00 6,50 10,80 |7,00 7,00
diferentes experiéncias e perspectivas de seus
colegas.

Q3-9 A danga pode ser utilizada como uma
ferramenta para promover o didlogo e a
resolucdo de conflitos, permitindo aos alunos | 4,00 6,63 10,67 |7,00 7,00
com espectro autista expressar suas emogoes ¢
pontos de vista de forma construtiva.

Q4-9 Por meio da danga podemos auxiliar os
alunos a valorizarem e respeitarem a diversidade
de individuos e grupos sociais, incluindo suas | 4,00 6,63 10,71 |7,00 7,00
identidades culturais, étnicas, de género e
orientacao sexual.

G5-9 E possivel promover a cooperagio e o
trabalho em equipe por meio da danga,
incentivando os alunos com espectro autista a
colaborar uns com os outros e valorizar as
contribui¢des individuais de cada membro do
grupo.

Q6-9 A danca pode ser utilizada como uma
ferramenta para promover o respeito aos direitos
humanos, incluindo o direito a liberdade de|5,00 6,74 10,50 |7,00 7,00
expressao, igualdade de oportunidades e
dignidade de todos os individuos.

Fonte: dados da pesquisa

5,00 6,71 10,57 |7,00 7,00

4,00 6,66 0,67 |7,00 7,00

O destaque ¢ para a analise da questdo 2, que relaciona a danga como possibilidade de
promover a empatia entre os alunos com espectro autista, incentivando-os a compreender e
respeitar as diferentes experiéncias e perspectivas de seus colegas, apresenta uma média de 0,80
pontos. Esta média sugere que dispersao dos entrevistados quanto a esta questdo. Além disso, a
mediana de 5 pontos, num intervalo que vai de 1 a 7, indica que 50% dos respondentes situam-
se abaixo do escore 5 quanto a concordancia, ndo dando, portanto, uma sustentagdo de que a

danca possa de fato proporcionar interagdo entre os participantes.
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Esta afirmagdo converge com a entrevistada 2 que ndo necessariamente trata da

contribuicdo da danga, mas da musica, as quais estdo associadas.

[...] o gerenciamento das emogées também através da musica, esse elemento também
pode ser trabalhado, entdo, a musica ajuda de forma globalizada; ela trabalha o todo,
auxilia do mais simples, vamos supor assim, que é a motricidade, por exemplo,
coordenacdo motora fina e grossa e tal, até as habilidades mais complexas, que é
relacionado ao convivio social, ao estar rodeado de pessoas, de situagoes, que talvez
possam causar algum estresse, algum desconforto, entdo, a musica também ajuda
muito (E 1).

Ressalta-se que os escores baixos desta questdo podem se dar pela auséncia da formacao
dos professores que ao que parece ainda ndo contemplou esta area (o grafico 9 mostra a maioria
dos professores com pos-graduacdo). Isso ¢ evidenciado ao verificar dentre as bibliografias
investigadas, que ao tratar do contexto da escola, a predominancia da discussdo se dd na area
de Arte e Educagao Fisica, ndo apresentando investigagdes quanto ao professor da unidocéncia
com formagdo em Pedagogia (Carneiro; Sodré; Ramos, 2016).

Aspecto importante para reflexdo, visto que, esse professor atua junto a criangas de 0 a
12 anos de idade, periodo em que aspectos relacionados ao corpo em movimento sao essenciais
para o seu desenvolvimento.

Em grande parte das escolas de nosso pais, para nao dizer a maioria, ¢ o professor com
formacao em Pedagogia o responséavel por desenvolver os componentes curriculares de Arte e,
em muitos contextos, também da Educagao Fisica, o que ocasiona uma lacuna ainda maior na
abordagem de aspectos fundamentais para a crianga (Costas, 2020).

Também ¢ importante citar novamente o estudo de Costa (2016) que descreve a
contribuicdo da Danga Criativa, cuja metodologia possibilita um maior envolvimento do
participante na experimentacdo e vivéncia corporal e do processo criativo, respeitando as
singularidades de cada um, tornando-se bastante viavel para o contexto com pessoas com
deficiéncia, em busca de uma escola realmente inclusiva. e em relacdo a danca criativa, pode-
se citar essa contribui¢do do bailarino e coredgrafo Rudolph Laban — quem analisou através de
estudos, os elementos da danca e suas qualidades, chamada de Arte do Movimento.

Laban, citado por Almeida (2016), estudou ciéncias, arte, educacao, astrologia, pintura,
arquitetura, balé cléssico e, inspirado nos principios de harmonia formulados por Platdo e
Pitagoras, nos conceitos geométricos € na escala musical, definiu e denominou o principal

elemento da danga: o0 movimento.
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A andlise da categoria analitica 3 investigou a percep¢ao que os docentes tém sobre as

contribuicdes da danga para a promog¢dao de ambiente acolhedor, desenvolvimento da

autonomia, resiliéncia e aprendizagem dos alunos com TEA.

Tabela 3 - Categoria Analitica 3: Competéncia 10

Minim
0

Médi
a

Desv.
Pad

Median
a

Miaxim

QI1-10 A danca promove um ambiente de
acolhimento e inclusdao para os alunos com
espectro autista fazendo com que se sintam
respeitados e valorizados, independentemente
de suas diferencas individuais.

5,00

6,74

0,50

7,00

7,00

Q2-10 A pratica da danga pode desenvolver a
autonomia dos alunos com espectro autista,
permitindo-lhes expressar sua criatividade e
individualidade através do movimento corporal.

5,00

6,71

0,52

7,00

7,00

Q3-10 A danga pode ajudar os alunos a com
espectro autista desenvolver responsabilidade e
comprometimento, incentivando-os a praticar
regularmente e a respeitar as regras
estabelecidas durante as aulas.

4,00

6,58

0,72

7,00

7,00

Q4-10 A flexibilidade e a resiliéncia dos alunos
com espectro autista podem ser desenvolvidos
na pratica da danga, ajudando-os a lidar com os
desafios e obstaculos que possam surgir durante
o processo de aprendizado.

5,00

6,79

0,47

7,00

7,00

Q5-10 E possivel através da danga incentivar os
alunos com espectro autista a trabalhar em
equipe e colaborar uns com o0s outros,
promovendo um ambiente de cooperagdo e
solidariedade.

5,00

6,79

0,47

7,00

7,00

Q6-10 A pratica da danga pode ser utilizada
como uma ferramenta para promover valores
éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios, incentivando os alunos com espectro
autista a refletir sobre suas proprias acdes € suas
consequéncias para o coletivo.

5,00

6,74

0,50

7,00

7,00
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Q7-10 A danca promove um ambiente de
aprendizado que valoriza a determinagdo e a
perseveranga dos alunos com espectro autista, | 5,00 6,76 10,49 |7,00 7,00
encorajando-os a superar desafios e alcancar
seus objetivos pessoais.

Fonte: dados da pesquisa

O destaque ¢ para a analise da questdo 3, que questiona se danga pode ajudar os alunos
com espectro autista a desenvolverem competéncias como responsabilidade e
comprometimento, apresenta desvio padrao 0,72. Esta média sugere que dispersdao dos
entrevistados quanto a esta questdo. Quanto a mediana num intervalo que vai de 1 a 7, os
respondentes apresentaram um indice maior em relacdo as questdes anteriores ja que apenas
um deles demonstrou escore menor que 5. Esta afirmacdo converge com as entrevistadas 1 e 2
ainda que a segunda ndo esteja tratando necessariamente da contribuicdo da danga, mas da

musica, as quais estao associadas.

“[...] éum desafio constante, mas tenho conseguido muitos avangos na convivéncia
com esta aluna. Ela chegou aqui envolta em seu siléncio e aos poucos eu consegui

’

“trazé-la” para mim”.

“No geral, a musica, ela so tem a contribuir, e de forma positiva para o desempenho
dessas criangas e dos adolescentes. E eu acredito que, a cada dia mais, as escolas
tém buscado formas e desenvolvidas agoes de projetos, incluindo a musica como uma
ferramenta de auxilio e ajuda na questdo do trabalho com as criangas com autismo.”

(E ).

Tais afirmagdes sdo corroboradas por Proscéncio (2021) o qual identificou que os
participantes intensificaram suas relagdes interpessoais, autonomia e aumento do repertorio
motor em danca educativa e evoluiram com relagdo as habilidades envolvidas: lateralidade,
ritmo de movimentos, exploracao de dire¢des (frente, lado e trds) e dos niveis de espago (baixo,
médio e alto), compreensdo e realizacdo dos fatores de movimento fluéncia, peso, tempo e

espago, o que demonstra a eficiéncia do programa.

5.5 Discussao dos resultados

A analise que se segue ¢ de uma professora e proprietaria de um Studio Reino da Alegria

¢ cuja proposta ¢ inclusiva.
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E professora de danga ha mais ou menos 20 anos, especialista em danga e consciéncia
corporal, trabalha com criangas a partir de trés anos de idade, jovens, adultos, com aulas de
ballet classico, jazz e danga contemporanea.

Ao ser questionada de que forma a pratica da danca pode promover o autoconhecimento
e o cuidado com o corpo e contribuir para o bem-estar fisico e emocional dos alunos com o
espectro autista, a professora respondeu que a danga trabalha o nosso corpo de forma geral.

Segundo ela, além de todo esse trabalho fisico que a danga proporciona.

[...] Nos trabalhamos também toda a parte mental e emocional. A partir do momento
que vocé se permite conhecer mais o seu corpo, um pouco mais as suas emogoes, a
danga permite com que a gente tenha essa habilidade. Essa pratica traz um bem-estar
muito grande; é um cuidado muito grande. Eu percebo que ja trabalhando ha tantos
anos com danga e atendendo tantos alunos com um espectro autista, percebo que a
danga, cada dia mais consegue auxiliar nesse processo de bem estar, de conhecer as
suas emogaoes, de lidar com as emogoes e trazer todos os beneficios que ela mesma
proporciona para a vida (Professora Studio Particular).

As ponderagdes da professora evidenciam que seu método de intervengdo por meio da
danga considera o estudante como um todo, corroborando com a teoria walloniana a qual propde
que o desenvolvimento infantil, deve tomar como ponto de partida a propria crianga, para que
assim se possa compreender “suas possibilidades, longe dos olhares do adulto que visam tolher
as manifestagdes da atividade infantil” (Santos, 2022 p. 13).

Corrobora também, com a teoria historico-cultural defendida por Vygotsky (1997), o
qual considerar que a deficiéncia apresenta desenvolvimento diferenciado e este aspecto precisa
ser posto em reflexdo no momento de planejar. E preciso ainda que os profissionais da educacio
conhecam os mecanismos legais que garantam direitos basicos ao individuo com deficiéncia.
A pergunta numero dois indaga de que maneira a danca pode ser utilizada como uma forma de
expressdo emocional, permitindo aos alunos, com o espectro autista, reconhecer e lidar com

suas proprias emogoes e as dos outros. Acerca disso, a professora cita que:
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Quando estamos trabalhando a danga, e costumo dizer que tem uma explosdo de
energia, uma explosdo de emog¢do, a jungdo da atividade fisica com a musica, o
ambiente, os exercicios que a gente faz e proporciona, posso chamar de explosdo de
sentimentos. A atividade fisica com a danga, vocé vai percebendo as suas emogoes e
vocé vai lidando com isso. Existem muitos exercicios que a gente trabalha, por
exemplo, que é diretamente para trabalhar aquela emogdo.

Ah, tem uma dindmica que eu gosto muito de fazer, principalmente quando o aluno,
as vezes chega com a energia um pouco mais baixa, as vezes com um problema; a
gente faz um simples circulo e coloca uma musica animadinha, ou passa uma bola e
fala algo legal no dia.

As vezes, a gente fala porque gosta, outras, a gente fala a comida preferida. Dancar
ja muda toda a energia e ja trabalha aquela emogdo, "né"?! Entdo, tem muitas
atividades. E um processo muito legal para trabalhar essa emo¢do e para receber
esses beneficios.

A dang¢a me permite trabalhar as minhas emogdes, entender a emog¢do do outro
também, no sentido de que eu preciso respeitar o espago do outro, momento do outro.
Tem o meu momento, mas tem o do colega também. E os trabalhos em conjunto
também sdo muito bons para a gente fazer. Esse alinhamento do proximo também é.
Todo esse envolvimento que acontece na danga, ela permite que o aluno com espectro
autista reconhega as suas emogaes e reconhega a do outro, e que ele saiba lidar com
isso (Professora Studio Particular).

A professora expoe, ainda, que tem muitos alunos, cada um tem sua peculiaridade ali.
As vezes uma crianga precisa falar, “a gente tem que abaixar, olhar nos olhos e ai elas costumam
fazer isso com a colega”. Entdo, por exemplo, as vezes a coleguinha chega chorando na sala ou

esta chateada com alguma coisa.

A forma com que a gente faz com eles, e eles fazem com o outro. Entdo, as vezes eles
abaixam, olham nos olhos e falam:

= Olha para mim, vocé “ta” bem?

Entdo, assim a gente percebe que ele consegue lidar com essas emogoes do proximo
também.

E esse trabalho em conjunto é muito legal, porque vocé vai trocando experiéncias e
é muito interessante o ganho que a gente tem. (Professora Studio Particular).

Baptista (2002) traz contribui¢cdes importantes sobre esta tematica que reforgam as
colocagdes da professora de danca do estadio. Segundo o autor, para se atuar com estudantes
que tém deficiéncia € preciso inicialmente fazer uma investigag¢ao acurada para conhecer quem
¢ o syjeito, quais seus vinculos e quais serdo os pontos de partida para realizar um trabalho
pedagogico com este estudante.

A questao nimero trés questiona quais estratégias podemos adotar para garantir que as
aulas de danga sejam inclusivas e respeitem a diversidade de corpos, habilidades e experiéncias

dos alunos com o espectro autista. Acerca disso a professora respondeu que:
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Essa inclusdo que a gente fala é importante nas aulas e é algo que eu posso dizer
tanto tempo na sala de aula. Eu posso dizer que ela é quase que natural, porque a
gente obedece as habilidades que o corpo permite a ndo so habilidades fisicas, mas
também habilidades emocionais.

Por exemplo, eu tenho casos de alunas que determinado tipo de miisica eu ndo
consigo colocar para ela na sala. Entdo as vezes tem aula que ndo vai. Entdo, porque
é uma emogdo muito grande que a crianga tem e ela ndo consegue permanecer na
sala, ou tem crise de choro, ou tem uma crise e ndo consegue ficar, precisa sair. Cada
turma tem sua dindmica, cada aluno tem sua dindmica. Entdo, a gente vai aprendendo
como lidar com cada um e essa inclusdo tem de ser feita em todas as aulas.

Ela tem de ser feita ndo so com os exercicios fisicos, mas também com o tipo de
miisica, o tipo de atividade que eu levo. E muito importante para trazer experiéncia
boa para os nossos alunos nesse periodo de aula. Entdo, a dan¢a pode ser utilizada
como uma ferramenta para promover/...] (Professora Studio Particular).

Lopes (2022) ao abordar sobre competéncias socioemocionais ¢ a danga como
ferramenta para promové-las cita que no contexto escolar a musica ¢ um dos elementos
formadores do individuo. Nesse sentido, os educadores devem investigar quais atividades
musicais sdo recomendadas para atender as particularidades das criangas.

E possivel ainda associar esta coloca¢do da professora com a teoria walloniana. Para o
autor, ¢ importante considerar aspectos importantes que reforcam a afetividade sendo que o
primeiro tem uma base orgénica e a segunda o meio social. Tais elementos estdo presentes no
trabalho com a musica e com a danca.

A questdo niimero quatro procurou saber como a pratica da danca pode ajudar os alunos,
com o espectro autista a desenvolver habilidades de autocritica construtiva, incentivando os a
refletir sobre o desempenho e buscar maneiras de melhorar.

De acordo com a professora de danga, no jazz nds tem muita repeti¢do de movimento.
Entdo, hoje pode ser que o aluno nao fez de forma efetiva, mas, amanha, quando os movimentos
sdo repetidos a crianga pode ver uma evolugdo em si mesma. “E a gente sempre fala - aqui olha,
nem todo dia a gente t4 legal. Ta tudo certo fazer assim hoje, amanha a gente tenta fazer melhor,
porque ndo pode ser com a cobranga [...]”.

A questdo numero cinco, questiona de que forma a danga pode ser utilizada como uma
ferramenta para promover a empatia e o entendimento mutuo entre os alunos com o espectro
autista, permitindo lhes reconhecer e respeitar as diferencas individuais. E a danca. A professora

respondeu que:



98

Quando falamos em danca, nos falamos de grupos. E esses grupos, eles precisam ter
empatia, até porque se ndo houver essa empatia, a turma ndo consegue fluir; o
professor ndo consegue nem ministrar as aulas. Entdo, a gente promove atividades
com que va trabalhar essa empatia com o outro.

Por exemplo, um exercicio que eu fago muito nos primeiros dias de aula,
principalmente, quando tem alunos novos ou quando tem alunos que estdo com receio
de chegar, a gente faz um corredor de elogio, a gente sempre fala alguma coisa legal
para o colega, a gente compartilha alguns objetos para fazer a aula. Isso é muito
interessante. Hoje, os alunos com o espectro autista que a gente tem, eu percebo que,
de um semestre para o outro, a evolugdo é muito grande.

Sdo fatores que se vocé ndo prestar atengdo e ndo acompanhar o processo, talvez
vocé fale assim:

— Ndo, espera ai. Esse aluno nunca teve essa dificuldade.

Mas, com a dindmica das aulas, a forma com que a gente faz tanto para que esses
alunos tenham a consigam a habilidade fisica e emocional, consigam essa empatia
na turma, e todo esse cuidado que a gente tem com esse roteiro de aula, com esse
cronograma de aula e para que a gente consiga desenvolver tantas habilidades
emocionais como a empatia. Para que a aula flua bem e que seja uma turma bem
harmoniosa, mesmo porque se ndo tiver harmonia, o professor ndo consegue lidar
com ela e ndo consegue ministrar aula (Professora Studio Particular).

Wallon ressalta que o meio social vai gradativamente transformando a afetividade que
a principio € organica, modificando-a de modo a tornar suas manifestacdes cada vez mais
sociais. Desse modo, o autor refor¢ca que compreender a afetividade de maneira abrangente,
como um conjunto funcional que surge do orgéanico e assume um status social na relagdo com
0 outro, se torna uma dimensdo fundante na formacao completa da pessoa.

A préxima questdo buscou saber quais sao os beneficios psicologicos da dangca e como
podemos ajudar os alunos com espectro autista a reconhecer e aproveitar esses beneficios em

seu processo de aprendizado e desenvolvimento pessoal, a professora disse:

Nossa, os beneficios psicologicos sdo inumeros. Eu poderia citar aqui muitos mesmo.
E por que a danga? Eu costumo dizer que a danca tem esse poder de trabalhar a parte
fisica e a parte emocional.

Nos ultimos tempos, ela tem sido muito mais procurada pela parte emocional do que
a propria parte fisica. Entdo, a danga com o trabalho que a gente faz da atividade
fisica, toda a liberagdo de horménios que a gente tem brincado com a musica, com
as dindmicas que a gente faz em sala e toda essa organiza¢do que a gente faz para
que esses alunos, para que a danga realmente faca a diferenca neles, na vida deles.
Entdo, sdo muitos beneficios e que auxiliam de forma direta (Professora Studio
Particular).

Vygotsky (1997, p. 48) afirma que a “deficiéncia por si mesma ndo pode demarcar o
destino da crianga” e tal assertiva no encontro das ponderagdes da professora que valoriza as
competéncias emocionais da crianga e danga por suas caracteristicas pode proporcionar

experiéncias que viabilizardo seu desenvolvimento.
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No item nove do roteiro de entrevistas, a primeira pergunta dessa fase procura saber
como a pratica da danga pode promover a empatia entre os alunos com o espectro autista,
incentivando os a compreender e respeitar as diferentes experiéncias e perspectivas de seus

colegas. A professora expds o seguinte:

E quando a gente estd iniciando, principalmente no inicio do semestre, quando a
gente “ta” ali formando as turmas, fazendo todo esse trabalho, é natural que a gente
faca um trabalho para ter uma harmonia na turma, para ter essa empatia.

Entdo, sdo muitas atividades que a gente faz em conjunto, em dupla, compartilhando
objetos, uma dindmica, uma brincadeira e de forma com que eu desenvolva no colega,
na crianga, ou eu desperto na crianga, o precisar respeitar o proximo, esperar a
minha vez, seguir algumas regras. Na dan¢a a gente tem muitas regras, né? Uma
dindmica, por exemplo, que eu estou em circulo com uma bola, primeiro sou eu,
depois eu passo para esse colega, eu tenho, eu preciso seguir essas regras. Entdo isso
vai trabalhando de forma, assim, pequena, mas todo dia.

Esse respeito ao colega, esse esperar a minha vez, essa empatia desses grupos, essa
harmonia, né?! E muito importante essa harmonia; acontecem muitos conflitos
durante as aulas e esse é trabalhar, essa empatia, essa harmonia. Ela ndo traz so
beneficios para o aluno do espectro autista é de forma geral na turma. E dessa forma,
todos os alunos aprendem, gostam. Eu até digo que eles gostam de cuidar uns dos
outros.

Eles aprendem a cuidar uns dos outros, a respeitar os outros. Entdo, é um processo
que da certo, que a gente usa nas aulas e é bem, bem legal (Professora Studio
Particular).

A partir destas ponderagdes citamos Souza (2022), que menciona a teoria walloniana
sobre a educacao, relatando que a educacgao ¢ lugar para a expressividade do sujeito, ou seja, ha
sempre um lugar para atividades no campo da arte. Tal percep¢do viabiliza de maneira direta as
possibilidades da crianga com TEA desenvolverem afetividade e empatia mesmo com suas
limitacoes.

A questao nimero dois deste bloco investigou de que maneira a danga pode ser utilizada
como uma ferramenta para promover o didlogo, a resolu¢do de conflitos, permitindo aos alunos
com espectro autista, expressar suas emocdes e pontos de vistas de forma construtiva. Segundo

a professora Cristiane,

E muito interessante, até falei na questdo anterior. Eu falei a respeito de a gente
resolver esses conflitos, “né”?! Entdo, a danga, ela trabalha muito a emogdo. E
preciso entender que a partir do momento que o aluno entrou na sala de danga, ele
ja sente uma liberdade maior.

E muito natural que, ds vezes, o aluno chega cantando, dancando e saltando pela
sala, porque naturalmente ele entende que aquilo ali é uma liberdade. Para ele, ndo
¢ diferente de outros ambientes, entdo ela ja auxilia ja, “né”?!? Ah, como é que eu
posso dizer e expressar essa emogdo dessa forma? Ele ja auxilia em expressar dessa
forma. E nos trabalhamos, por exemplo, outros aspectos que a gente incentiva mesmo
a expressar a emog¢do. Por exemplo, se eu estou triste, com raiva, alegre, “né”?!
(Professora Studio Particular)
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A professora continua relatando que em suas aulas, ela faz isso com frequéncia,
utilizando dindmicas para trabalhar essa emocdo. E numa turma ela também aprende a lidar
com a emoc¢ao do outro. Por exemplo, ela tem casos em que todos fazem a aula, estdo no
alongamento, sentado no chao e uma aluna levanta porque nao quer ficar na aula. “Nesse caso
ela aplica uma regrinha” [...] trabalho com uma regra na danga. As vezes ndo posso chamar de
regra. Aqui eu falo olha, se vocé ndo ta legal, vocé me fala, ai vocé vai 14 fora, respira, se vocé
sentir que nao ta legal, respira [...]".

Segundo ela, o aluno com espectro autista, ¢ muito diferente um do outro. “A gente tem
alunos com as diferengas, sdo grandes, mas a gente vai aprendendo a lidar ali com as diferencas
de cada um, a peculiaridade de cada um, “né”?!”.

Nesse sentido, Souza (2022) expressa que ¢ preciso planejar o espaco e as atividades de
carater espontaneo ao se considerar que a crianga com TEA deve ser uma pratica constante do
professor. Segundo Lopes (2022), a proposta pedagogica pautada na psicogénese walloniana
deve considerar a reflexao sobre o espago em que cada atividade sera realizada.

A questdo niimero trés deste bloco questiona quais estratégias podemos adotar para
garantir que as aulas de danga valorizem e respeitem a diversidade de individuos e grupos
sociais, incluindo suas identidades culturais, étnicas, de género e orientacdo sexual? Segundo
a professora quando ela vai para os exercicios, por exemplo, individuais na diagonal, os
exercicios de grupo, as dinamicas de grupo, a danga de forma geral [...] ela coloca uma musica,

que cada uma danga do jeito que quiser e assim ela esta trabalhando essa individualidade.

Estou trabalhando a minha habilidade de como ver e apreciar a habilidade do outro
também. E como também eu estou respeitando essa diferenca, “né”?! A minha
diferenga eu tenho, eu danco de um jeito, eu tenho uma caracteristica, eu também
estou respeitando a essa diferenca e essa diversidade dentro do meu proprio grupo.
E quando eu aprendo a respeitar essa diversidade dentro do meu proprio grupo e eu
aprendo a amar esse grupo [...] a ter empatia, gostar desse grupo. Dessa forma, eu
estou aberto a ter essa mesma atitude fora desse grupo de danga, “né”?! Entdo, a
danga, ela é essencial para essa valorizac¢do, para esse respeito, independente de
género, orientag¢do sexual e étnica, identidade cultural. A partir do momento que eu
ganho, que eu consigo essa habilidade de respeitar dentro do meu grupo. E nos temos
muitas dindmicas, muitas atividades, muitos exercicios que a gente faz esse trabalho,
eu estou pronto para fazer isso fora também, “né”?! (Professora Studio Particular)

Nota-se nas ponderagdes da professora que a danca pode desenvolver as competéncias
socioemocionais na crianca com TEA. Lopes (2019) corrobora com essas ponderagdes ao citar
que para estas criangas a danga pode se tornar uma grande li¢do quando as atividades estdo

direcionadas para as dificuldades desse aluno. A primeira delas seria viabilizar o conhecimento
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do instrumento de trabalho na danga, que € o corpo, o qual muitas vezes ¢ desconhecido e
imperceptivel no caso dos autistas.

A autora ressalta também que o conhecimento corporal, enquanto matéria € morada do
espirito ¢ imprescindivel, pois, oferecer um sentido maior da existéncia ao se considerar que
todo ser humano pode aprender.

A questdo nimero quatro questiona de que forma podemos promover a cooperagao € o
trabalho em equipe por meio da danca, incentivando os alunos com espectro autista a colaborar
um com os outros ¢ valorizar as contribui¢des individuais de cada membro do grupo. A
professora responde que realiza muito trabalho em grupo, coreografias que cada um vai 14 e
auxilia. Ela utiliza objetos tanto na aula quanto em coreografias, que ao compartilhar esses

objetos em fazer, por exemplo, movimentos que ndo sdo realizados individualmente.

Entdo, todo esse trabalho incentiva o aluno com espectro autista a colaborar uns com
os outros, a valorizar. E quando eu tenho numa mesma turma, eu tenho alunos de
varias idades também de caracteristicas de personalidade. Entdo, a gente consegue
valorizar essa contribui¢do pessoal, nessa contribui¢do individual e de forma geral,
a gente consegue ver o conjunto também, “né”’?!?

[...JEntdo, a dan¢a coopera muito, “né”?!? Tem um trabalho de equipe muito grande
e como as atividades, a gente usa muitos objetos como a bola, o colchonete, o
espaguete, a forminha, eu vejo que usar alguns materiais pedagogicos auxilia nesse
processo, “né”?!? Auxilia em eu compartilhar ali com o meu colega e eu entender a
parte que ele “ta” fazendo, “né”?!? Enfim, eu penso que esse trabalho em grupo
geral, ele permite essa valorizacdo e essa contribui¢do de forma individual.

Nos utilizamos muito a dang¢a contempordanea e para fazer questionamentos, “né”’?!?
E uma forma de conscientizagdo também, uma forma de vocé conscientizar, de vocé
questionar principalmente temas sociais. Temas politicos relacionados a direitos
humanos, por exemplo, a guerras, as coisas que estdo acontecendo, a fome. Entdo, a
danga é muito utilizada também para questionar muitas coisas que acontecem no
nosso mundo, para conscientizar muitas coisas que acontecem.

Entdo, estd diretamente ligada a questdo dos direitos humanos, da igualdade de
género; vamos dizer assim, desse poder, é a dan¢a contempordnea. Mas, de forma
geral, nos podemos abordar qualquer tema que nos queremos na danga, e isso faz
com que traga tanto essa conscientiza¢do, quanto este questionamento também.

Quando eu falo aqui de igualdade, as oportunidades de dignidade e a danga, ela tem
um trabalho no empoderamento muito grande e a gente utiliza a capacidade da danga
de fortalecer a autoestima e empoderamento das pessoas, “né”?!? Permitindo com
que a gente possa expressar essas emogoes, essas experiéncias, de forma criativa, de
forma auténtica e de forma com que a gente ¢ aceito. Porque, na dang¢a nos somos
aceitos, “né”’?!? Todos os, independente das individualidades de cada um, ai nos
somos muito aceitos (Professora Studio Particular).

A professora ressalta que trabalhou um projeto recentemente que era um projeto de

empoderamento de meninas justamente para trabalhar essa parte do de igualdade de



102

oportunidade. Eram criancas, meninas a de 7 a 11 anos em situagdo de vulnerabilidade. Entao
ela, a danga, tem esse poder de auxiliar nesse processo, né? E trazer muitos beneficios.

A questao numero seis questiona quais sao os beneficios da danca.

Quando eu falo aqui de igualdade, as oportunidades de dignidade e a danca, ela tem
um trabalho no empoderamento muito grande e que a gente utiliza a capacidade da
danga de fortalecer a autoestima e empoderamento das pessoas, “né”?!? Permitindo
com que a gente possa expressar essas emogoes, essas experiéncias, de forma
criativa, de forma auténtica e de forma com que a gente é aceito. Porque, na dancga
nos somos aceitos, “né”?!? Todos, independente das individualidades de cada um.

A gente vé, a gente percebe muitas familias que chegam e ha a preocupagdo. Ndo é
nem se a crianga ou se o jovem vai conseguir dangar. E tipo:

= Olha, eu ndo te falei, ndo quis falar antes, na hora da matricula, mas a minha filha
é autista.

Entdo, vocé vé que a familia, ela ja vem com um certo receio de que por conta da
dessa questdo. Entdo, sim, é um acolhimento tanto para o aluno que esta chegando,
quanto para a familia, “né”’?!?. (Studio particular).

Em relacdo a esse acolhimento, retomamos ao estudo de Souza (2022) a qual reforca
que ha sérios comprometimentos para o estabelecimento de vinculos. Este comprometimento
de acordo com a professora Cristiane se da porque a prépria familia tem essa dificuldade em
relagdo ao filho com TEA marcado primeiro pela negagio do transtorno no filho. “E certo que
a visdo difundida em torno da crianga dentro do espectro, ainda ¢ aquela que concebe o sujeito
como incapaz, como aquele que ndo aprende, que nao abraga, que ndo sorri. Ainda persiste a
visdo do sujeito agressivo, que ndo socializa” (Souza, 2022 p. 12).

Ainda na questdo niimero seis, a professora diz que quando ela fala sobre esse
acolhimento, eu ndo quero dizer acolhimento de chegar e conversar, porque as pessoas
precisam. Por exemplo, “nés temos um cronograma para trabalhar a danga, nds temos uma série
de atividades ali para fazer. Mas quando eu digo acolhimento, ¢ vocé olhar para aquele aluno
com empatia, entender que talvez aquele ali seja o limite dele” (Professora Studio Particular).

Tanto Vygotsky () e Wallon () reconhecem que a pratica da escolarizagdo inclusiva ¢
possivel quando o estudante ¢ considerado como sujeito de direitos, quando avaliado como
parametro de si mesmo e quando o planejamento pedagogico contempla suas particularidades,
sem rotula-lo quando busca-se desenvolver suas habilidades cognitivas (Souza, 2022).

Foi realizada uma entrevista também com a gestora do Centro de Ensino Especial Luz

do Amanhecer a qual foi realizada por chamada de video.
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A gente vai falar hoje sobre a importdncia da musica, o papel da musica na questdo
do trabalho com as criangas e adolescentes com autismo.

Entdo, a musica tem uma propriedade magica, ela consegue transformar, ela
consegue nos projetar, nos da a sensag¢do de bem-estar, de prazer e na questdo do
das criangas e adolescentes com espectro autista ndo é diferente. A musica é uma
ferramenta excepcional, ela auxilia no trabalho com essas criangas, porque ajuda de
forma integral; ela acaba por transformar toda a vida dessa crian¢a ou desse
adolescente, ajudando a desenvolver habilidades e competéncias primordiais para
viver com maior autonomia no meio social, no meio familiar, na escola, em qualquer
outro ambiente.

A musica ajuda na questdo da motricidade — eu até elenquei alguns pontos muito
importantes aqui —, na nogdo espacial, do espago que ele [aluno] ocupa, das coisas
que estdo em seu entorno, das pessoas que estdo ao seu lado, no ritmo, na
ambienta¢do dessa crianga, na socializagdo, que a gente sabe, que ds vezes é
complicada a questdo da socializa¢do da crianga com espectro do autismo ou do
adolescente. Alguns tém uma resisténcia maior, entdo, a musica auxilia muito. A
empatia, né?! A gente criar essa empatia, ele gerenciar os sentimentos dele,
compreender os sentimentos do outro, né?! (Studio particular).

A percepcao que a entrevistada tem das contribuigdes da musica para o estudante com
TEA contribui com nosso estudo, uma vez que suas colocagdes evidenciam o desenvolvimento
de habilidades e competéncias como a autonomia, a socializagdo, a motricidade e a empatia,

além de outros aspectos conforme o relato a seguir.

A musica, também, ja falei anteriormente que nos dad a sensagdo de prazer, de bem-
estar, alegria, dnimo, disposi¢do, e desenvolve o autocontrole, a confian¢a, a
criatividade,; ajuda na questdo da sensibilidade que alguns tém uma sensibilidade,
que alguns tém uma sensibilidade maior quanto ao som, quanto ao toque ao ser
tocado tocar o outro, também ajuda a desenvolver esse aspecto. Outro aspecto muito
importante: o gerenciamento das emogoes também através da musica, esse elemento
também pode ser trabalhado, entdo, a musica ajuda de forma globalizada; ela
trabalha o todo, auxilia do mais simples, vamos supor assim, que ¢ a motricidade,
por exemplo, coordenag¢do motora fina e grossa e tal, até as habilidades mais
complexas, que é relacionado ao convivio social, ao estar rodeado de pessoas, de
situagoes, que talvez possam causar algum estresse, algum desconforto, entdo, a
musica também ajuda muito.

No geral, a musica, ela so tem a contribuir, e de forma positiva, para o desempenho
dessa para desenvolvimento desempenho dessas criangas de dentro dos adolescentes.

E eu acredito que, a cada dia mais, as escolas tém buscado formas e desenvolvidas
agoes de projetos, incluindo a musica como uma ferramenta de auxilio e ajuda na
questdo do trabalho com as crian¢as com autismo. (Professora da Rede Publica)

As falas das professoras e da gestora vem ao encontro com a teoria historico-cultural
defendida por Vygotsky (1997) a qual centra-se no desenvolvimento humano. No inicio do
século XX este autor apresentava sua posi¢cao em relagao a educagao ofertada para criangas com
deficiéncia cujo desenvolvimento era visto com dificuldade pela sociedade. O autor também

questionava a organiza¢do do ensino, que distinguia a pedagogia especial da pedagogia geral.
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Defendia ainda que o ensino da crianga com deficiéncia deveria ser sustentado nos mesmos
principios de desenvolvimento humano e cultural ofertado para qualquer pessoa (Dainez, 2019).

As colocagoes das entrevistadas também vém ao encontro da teoria de Henri Wallon
(1975) o qual defendeu uma pedagogia que valoriza o estudante de modo integrado, ao
considerar todos os campos funcionais: afetivo, motor e intelectual e a conex@o entre estes
campos.

Nesse sentido, o professor deve considerar esses campos de forma agregada com os
estudantes na perspectiva de garantir uma educagao inclusiva, de forma que todos os individuos
se sintam parte do processo de ensino aprendizagem (Silva; Aguiar, 2021).

Wallon (1975) rejeita a ideia de que existe um Unico aspecto do ser humano, pois,
segundo ele o homem ¢ um ser geneticamente social e estd envolvido em véarios contextos
como: cultural, social e familiar ¢ o conhecimento de mundo que o professor tem por meio

desses contextos que podera interferir no desenvolvimento do aluno com deficiéncia.
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6 PRODUTO TECNICO-TECNOLOGICO DESENVOLVIDO A PARTIR DA
PESQUISA

Apos a andlise da pesquisa, propde-se um guia para mitigar os problemas identificados.
O guia que se propde, possui como objetivo geral propor reflexdao sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e danga como possibilidade de desenvolver as competéncias
socioemocionais do estudante com este transtorno.

A proposta deste Produto Técnico-Tecnoldgico surgiu da pesquisa. O referido produto
apresenta informacgodes significativas sobre o autismo e as possibilidades de ajudar as pessoas
com TEA a superarem suas limitagdes como a dificuldade de interagdo e comunicagao.

Diante disso, fica evidente a importancia de desenvolver alternativas que sirvam de
suporte didatico para professores que atuam com alunos com TEA e assim possam garantir o
direito de aprendizagem e participacdo social aos mesmos, cujo processo se da a partir do
desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

Sendo assim, este produto educacional contém propostas de atividades para a pratica

da danca com estudantes que tem TEA, o publico-alvo desta proposta.

6.1 Contribuicoes de atividades para o desenvolvimento das competéncias

socioemocionais de alunos com TEA a partir da danca

Este guia foi elaborado com base nas competéncias 8, 9 e 10 da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que enfatizam o desenvolvimento socioemocional dos estudantes. O
objetivo € promover a inclusdo e o crescimento integral de alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) por meio da danga.

A danca ¢ uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento socioemocional,
proporcionando conexdes significativas e expressdo criativa em todos os alunos, incluindo

aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

6.1.1Aplicabilidade e estrutura do produto

As atividades de dancga serdo organizadas a partir de quatro elementos: acao corporal,
espaco, tempo e inten¢do, por meio dos quais poderdo ser desenvolvidos diferentes ritmos,

variando do mais lento para o mais rapido e respeitando as particularidades destes estudantes.
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6.2 ROTEIRO DO GUIA PRATICO: SEQUENCIA DAS AULAS

Quadro 1 — Atividade para a competéncia n°® 8: Danga expressiva ndo ¢ o mesmo da andlise da
categoria? Que foi a oferta da atividade?

{2

EDUCACAD MIBICA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

Mestrado Profissional em Gestdo, Planejamento e Ensino

Unidade Tematica: Recreagao
Objetivos: Explorar emocgdes e expressdes corporais.

Tema: Explorando emogdes através da danga expressiva

COMPETENCIAS Autoconhecimento e Autocuidado
ABORDADAS

Pedir aos alunos que escolham uma emocdo (alegria,
tristeza, raiva, etc.) e criem uma breve coreografia que
METODOLOGIA represente essa emog¢do. Eles podem usar movimentos
suaves, rapidos ou lentos para expressar seus sentimentos.

RECURSOS .
PEDAGOGICOS Misica
= Conhecer-se, apreciar-se e cuidar da saude fisica e
emocional.
AVALIACAO

» Reconhecer suas emogoes ¢ as dos outros.

*= Desenvolver autocritica e capacidade para lidar
com as emogoes.

Fonte: propria autora (2024).

A aula de danga expressiva oferece uma oportunidade unica para os alunos com TEA
explorarem e expressarem suas emocOes de uma forma ndo verbal, o que pode ser
especialmente benéfico para aqueles com dificuldades de comunicagao.

Nessa aula, pretende-se desenvolver competéncias socioemocionais através da
expressdo corporal, proporcionando aos alunos com TEA uma forma de se conectar com suas

emogdes € com 0s outros.
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A aula comeg¢a com uma saudagdo calorosa a todos os alunos, criando um ambiente
acolhedor e seguro. Os alunos sdo convidados a se sentarem em circulo para uma breve
atividade de ateng¢ado plena, focando na respiragao para ajuda-los a se conectar com o momento
presente.

Uma musica suave ¢ tocada enquanto os alunos realizam exercicios de aquecimento
simples, como alongamentos leves e movimentos de rotacdo dos bragos e pernas. Durante esse
tempo, o professor incentiva os alunos a se concentrarem em como seus corpos se sentem ¢ a
prestarem atencdo em suas emogoes.

A exploragdo emocional através da danga ocorre ao se introduzir uma série de atividades
de danca expressiva, nas quais os alunos sdo encorajados a representar diferentes emogoes
através de movimentos corporais. Por exemplo, uma musica animada ¢ usada para expressar
alegria e felicidade, enquanto uma musica mais suave e lenta ¢ usada para explorar emocgdes
como tristeza e calma. Os alunos, entdo, sdo incentivados a experimentar diferentes
movimentos e expressdes faciais, ¢ a compartilharem suas experiéncias com o grupo, se

desejarem.
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Quadro 2 — Atividade para a competéncia n® 9: Danga em duplas

{3

EDUCACAD MBICA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

Mestrado Profissional em Gestao, Planejamento e Ensino

Unidade Tematica: Recreacao
Objetivos: Desenvolver a empatia e a cooperagao.

Tema: Conexao Através da Danga em Duplas

COMPETENCIAS Empatia e Cooperagao:
ABORDADAS
Formar duplas de alunos. Cada dupla deve criar uma
METODOLOGIA coreografia juntos, alternando os papéis de lider e seguidor.
Isso ajuda os alunos a se conectarem e a entenderem as
perspectivas um do outro.
RECURSOS Musica
PEDAGOGICOS
* Fomentar a compreensdo e a aceitacdo da
diversidade.
AVALIACAO

= Promover o didlogo e a escuta ativa.

= Exercitar a cooperagdo € o respeito mutuo.

Fonte: propria autora (2024).

Ao praticarem a danga em um ambiente seguro e de apoio, os alunos desenvolvem

habilidades de autoconsciéncia e regulacdo emocional, aprendendo a reconhecer e lidar com

suas emogoes de forma saudavel.

A interacdo com os colegas durante as atividades em duplas e grupos promove o

desenvolvimento de habilidades sociais, como: a empatia, a colaboracdo e a comunicagdo nao

verbal. Além disso, a danca ¢ uma forma divertida e estimulante de exercicio fisico, que pode

ajudar os alunos a melhorar sua coordenacdo motora e sua consciéncia corporal.
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Objetiva-se na aula, promover a interagdo social e emocional entre os alunos com TEA
através da danga em duplas, enfatizando a comunicagao nao verbal e o apoio mutuo.

A aula comega com uma calorosa recep¢ao a todos os alunos, criando um ambiente
acolhedor e inclusivo. O professor introduz o tema da aula, explicando que os alunos irdo
explorar a danga em duplas como uma forma de se conectar uns com os outros de maneira
divertida e criativa. Em seguida, uma musica energizante ¢ tocada enquanto os alunos realizam
exercicios de aquecimento, como: movimentos simples de bragos e pernas, para preparar seus
corpos para a atividade principal. Durante o aquecimento, o professor incentiva os alunos a
prestarem aten¢ao em seus parceiros de danga, praticando a atencdo compartilhada e a
consciéncia do espago ao seu redor.

Os alunos sao divididos em duplas, considerando suas preferéncias e compatibilidades,
o professor apresenta uma série de exercicios e atividades de danca em duplas, como
espelhamento de movimentos, criagdo de padrdes coreograficos simples e improvisagao guiada.
Durante essas atividades, os alunos sdo incentivados a se comunicar através dos movimentos
corporais e expressoes faciais, desenvolvendo habilidades de leitura e interpretagao emocional.

O professor circula pela sala, oferecendo feedback individualizado aos alunos e
ajudando-os a fazer ajustes em seus movimentos, se necessario. Esse momento ¢ uma
oportunidade para os alunos praticarem habilidades de escuta ativa e empatia, a0 mesmo tempo
em que recebem apoio e orientagdo de seus colegas e do professor.

Ao final da aula, as duplas sdo convidadas a compartilhar suas criagdes com o grupo.
Todos os alunos sdo encorajados a aplaudir e celebrar o esforco e a criatividade de seus colegas,
promovendo um senso de comunidade e apoio mutuo.

No que se refere as contribui¢des para o desenvolvimento socioemocional, a aula de
danca em duplas oferece aos alunos com TEA uma oportunidade nica de interagir e se conectar
com os outros de uma maneira lidica e ndo verbal, visto que, ao dangcarem em duplas, os alunos
praticam habilidades importantes, como: a comunicagdo nao verbal, a empatia e a colaboracgao,
contribuindo, assim, para o desenvolvimento de suas habilidades sociais € emocionais. Além
disso, promove um senso de confianga e apoio mutuo entre os alunos, ajudando-os a se sentirem

mais seguros e confortaveis em interagir com os outros.



110

Quadro 3 — Atividade para a competéncia n° 10: Danga circular

{2

EDUCACAD MBICA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

Mestrado Profissional em Gestao, Planejamento e Ensino

Unidade Tematica: Recreacao
Objetivos: Fomentar a inclusdo e o senso de comunidade.

Tema: Conexao ¢ Harmonia na Danca Circular

COMPETENCIAS Responsabilidade e cidadania.
ABORDADAS
Formar um circulo com os alunos. Todos dangam juntos,
seguindo um ritmo ou melodia. Essa atividade promove a
interacao social e a sensacao de pertencimento.
Utilizando o Guia Pratico:
» Professores podem adaptar as atividades para
METODOLOGIA diferentes faixas etarias e niveis de habilidade.
* Incentivando a participagdo ativa dos alunos com
TEA, respeitando suas necessidades individuais.
= Explorando conceitos como empatia,
autoconhecimento, diversidade e responsabilidade
social.
RECURSOS Musica
PEDAGOGICOS
= Estimular o compromisso com a sociedade.
AVALIACAO * Desenvolver habilidades para atuar em uma

comunidade justa e solidaria.

Fonte: propria autora (2024).



111

Para a aula de Conex@o e Harmonia na Danga Circular, objetiva-se proporcionar aos
alunos com TEA, uma experiéncia de danga em grupo que promova a interagdo social, a
comunicacao nao verbal e o senso de comunidade, utilizando a forma de danga circular.

A aula comeca com uma saudacdo calorosa a todos os alunos, estabelecendo um
ambiente acolhedor e inclusivo. O professor explica o conceito de danga circular e destaca a
importancia da cooperacao e da sincronia entre os participantes.

Uma musica suave e envolvente ¢ tocada enquanto os alunos realizam exercicios de
aquecimento simples, como: alongamentos leves € movimentos de rotagao dos bragos e pernas.
Durante o aquecimento, o professor incentiva os alunos a se concentrarem na musica € em seus
movimentos, preparando-os para a atividade principal.

Os alunos, entdo, formam um circulo e comegam a dancar ao ritmo da musica, seguindo
0s passos basicos ensinados pelo professor, quem introduz uma variedade de musicas e ritmos,
proporcionando aos alunos uma experiéncia sensorial diversificada.

Durante a danca, os alunos sdo incentivados a se conectar com os outros membros do
circulo, mantendo contato visual e compartilhando a energia do grupo.

A medida que a aula avanga, o professor encoraja os alunos a expressarem suas emogdes
através dos movimentos corporais ¢ das expressoes faciais, sendo convidados a improvisar ¢ a
criar seus proprios movimentos, permitindo-lhes expressar sua individualidade e criatividade
dentro do contexto da danca circular.

A aula termina com uma breve sessdo de reflexdo, na qual os alunos sdo convidados a
compartilhar como se sentiram durante a atividade e quais foram seus momentos favoritos. O
professor destaca a importancia da cooperagao e da conexao entre os participantes, enfatizando
como a danga circular pode promover um senso de pertencimento € comunidade.

A aula de danca circular oferece aos alunos com TEA uma oportunidade tnica de
participar de uma atividade em grupo que promova a interagdo social e a comunica¢do nao
verbal.

Ao dangarem em um circulo, os alunos praticam habilidades importantes, como: o
contato visual, a consciéncia do espaco e a sincronia de movimentos, contribuindo para o
desenvolvimento de suas habilidades sociais € emocionais. Além disso, promove-se um senso
de coletividade e pertencimento, ajudando os alunos a se sentirem parte de algo maior do que

eles mesmos e a desenvolverem um senso de identidade e conexdo com os outros.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A danga e a expressao corporal sao elementos com um potencial educativo muito
importante e que influenciam positivamente no processo de aprendizagem, e através deles se
potencializa uma série de contetidos e valores como: relacionamentos e comunicagdo, o
desenvolvimento dos processos de socializacdo dos alunos, a promog¢do do trabalho ndo
competitivo e coletivo e o desenvolvimento do gosto artistico e criatividade, por exemplo.

Ao se tratar da contribuicdo da danca na modalidade ballet, jazz, outras mais por
exemplo, ¢ valido mencionar que todos os tipos de danga podem ser trabalhados com criangas
que tem TEA, o que requer a priori, um planejamento prévio do professor.

A danca como processo inclusivo significa beneficiar ndo apenas a crianga com TEA,
mas todas as outras envolvidas no processo, porque contribui para que todos aprendam a
reconhecer e respeitar as diferencas, mesmo quem ainda ndo entende ou ndo esta ligado ao
transtorno. Nesse sentido, a pesquisa atendeu aos objetivos gerais e especificos.

Quanto ao objetivo geral “Investigar as contribui¢des da danga no processo de
desenvolvimento das competéncias socioemocionais de alunos com Transtorno do Espectro
Autista matriculados no ensino fundamental I da rede publica” o mesmo foi atendido, pois,
tanto a literatura especializada, quanto a pesquisa com profissionais da educagao e a proprietaria
de um estudio de danga demonstraram que existe uma percepgao positiva destes profissionais
em relagdo ao desenvolvimento das competéncias socioemocionais por meio da danca.

Também foram contemplados os objetivos especificos:

1- Descrever o TEA e identificar suas particularidades. A literatura especializada
forneceu materiais para identificarmos tais particularidades sendo que o professor se vé diante
do desafio/responsabilidade de conhecer essas particularidades para auxiliar estes estudantes a
se desenvolverem e superarem suas principais dificuldades relacionadas as competéncias
socioemocionais.

2- Apresentar a legislagdo que trata da educagao inclusiva. O aparato juridico elaborado
para atender as especificidades dos estudantes com deficiéncia intelectual, sustentou o
referencial tedrico e ofereceu subsidios para discorrer o tema desta pesquisa.

3- Investigar quais sdo os beneficios da danga no desenvolvimento socioemocional do
aluno com TEA. As entrevistas com profissionais da educagdo mostraram a percep¢ao positiva
que os mesmos tém em relacdo aos beneficios da danga para estudantes com TEA, pois,
desenvolvem competéncias como afetividade, interagdo social, linguagem reconhecendo que o

trabalho com estes alunos precisa considerar suas particularidades.
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4- Gerar um guia educacional sugerindo o uso de técnicas de danga para os alunos com
TEA com foco no desenvolvimento das competéncias socioemocionais. Os resultados da
pesquisa possibilitaram a produgdo de um guia educacional para auxiliar outros profissionais a
utilizarem a danga para viabilizar o desenvolvimento das competéncias socioemocionais de
alunos com TEA.

O estudo também confirma a hipotese a qual se considerou que a danga possui potencial
para contribuir no processo de socializagdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista, uma
vez que o posicionamento dos sujeitos da pesquisa corrobora o pressuposto que a danga ¢ um
instrumento facilitador para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais como
sociabilidade e afetividades o que contribui para a superagdo das principais dificuldades de
pessoas com TEA.

Diante disso, sugere-se que cada institui¢do educacional ou sistema sendo ele municipal,
estadual ou federal faca adequagdes conforme a realidade da escola e habilidades dos
estudantes, devendo-se atentar para a importancia de estratégias elaboradas pelo corpo docente
direcionadas a alunos com TEA que atentem para o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais destes estudantes.

A danga como objeto de estudo relacionados a TEA podera se tornar um instrumento de
investigacao de outros pesquisadores que se interessam pela tematica, pois, ¢ urgente avancar
no campo do desenvolvimento de competéncias socioemocionais para criancas com TEA, a
partir da colaboracdo de profissionais que ja utilizam a danga como ferramenta para desenvolvé-
la com criangas que apresentam particularidades especificas.

Pretendeu-se também demonstrar a partir das teorias de Henri Wallon e de Vygotsky que
a crianca com deficiéncia ndo pode ser pensada de maneira isolada. Pelo contrario, ela precisa
ser considerada em sua totalidade, pois, embora apresente limitagdes, ela também pode se
desenvolver, aprender e se interagir e a danca proporciona muitas possibilidades de fazer
intervencgdes e auxiliar na supera¢do destas dificuldades sendo estda uma das maneiras de
garantir uma inclusdo efetiva para educandos com TEA.

Conclui-se que a danga, como ferramenta de desenvolvimento socioemocional, oferece
uma abordagem holistica que pode beneficiar alunos com TEA de diversas maneiras.
Promovendo habilidades sociais, expressao emocional, coordenagdo motora e inclusao social,
a danga tem o potencial de enriquecer significativamente a experiéncia educativa e a qualidade
de vida desses alunos. As evidéncias de pesquisa corroboram a eficicia desta abordagem,
tornando a danca uma opgdo valiosa e enriquecedora para a intervencdo educacional e

terapéutica em TEA.
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APENDICES

Apéndice 1: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nome: -

As informagdes contidas neste Termo visam firmar acordo por escrito, mediante o qual o
participante objeto de pesquisa, autoriza sua participagdo, com pleno conhecimento da natureza
dos procedimentos e riscos a que se submetera, com capacidade de livre arbitrio e sem qualquer
coacao.

I- TITULO DO TRABALHO EXPERIMENTAL:

6.1 AS CONTRIBUICOES DA DANCA NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO
DAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS DE ALUNOS COM TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Pesquisadores Responsaveis:

Mestranda: Renata Alves Maciel Pereira Prof. Dr. Antonio dos Santos Silva

I- OBJETIVO

- Investigar as contribui¢des da danga no processo de desenvolvimento das competéncias
socioemocionais de alunos com Transtorno do Espectro Autista matriculados no ensino
fundamental I da rede publica.

IT - JUSTIFICATIVA

A pesquisa se justifica pela importancia em demonstrar de que forma a danca pode favorecer
alternativas de comunicacdo e aprendizagem na via de experiéncia nas vivencias das criangas,
por meio da coreografia podendo externar suas angustias, alegrias, tristezas e tantas outras
emocdes que por meio da fala teria uma grande dificuldade dependendo do grau de severidade
do transtorno.

III - PROCEDIMENTOS DO EXPERIMENTO

6.2 AMOSTRA

1- Professores de trés instituicdes que atuam com criangas que tém Transtorno do Espectro
Autista na cidade de Trindade-Go
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6.3 EXAMES

1- Preenchimento de questionario

2- Entrevista semiestruturada

V - RISCOS ESPERADOS

Moderada exposic¢ao social de professores.

VI - BENEFiICIOS ESPERADOS

Beneficios educacionais, sociais e culturais. Com a andlise dos dados coletados conseguira ter
areal nog¢ao da compreensao dos professores sobre os beneficios da danga para estudantes com
autismo.

VII - RETIRADA DO CONSENTIMENTO

O proprio sujeito tem a liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento e deixar de
participar do estudo, sem qualquer prejuizo ao atendimento a que esta sendo ou sera submetido
na Unincor.

VIII- CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

Os participantes se recusarem em responder o questionario e a entrevista.

IX - CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Eu , certifico que, tendo lido as informagdes acima e suficientemente esclarecido (a) de
todos os itens, estou plenamente de acordo com a realizagdo do experimento. Assim, eu autorizo
a execucdo do trabalho de pesquisa exposto acima.

, de de2 .

NOME: RG

ASSINATURA
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ATENCAO: A sua participagio em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Em caso de divida
quanto aos seus direitos, escreva para o Comité de Etica em Pesquisa da Unincor. Enderego —
Av. Castelo Branco, 82 — Chacara das Rosas, Trés Coragdes — MG.

No caso de qualquer intercorréncia entrar em contato com o pesquisador responsavel no
Departamento de Mestrado em Gestao, Planejamento e Ensino. Telefones de contato: (31) 9
8885-8973

Prof. Dr. Antonio dos Santos Silva



127

Apéndice 2 — ROTEIRO DE ENTREVISTA

Prezado (a) diretor(a)

Esta entrevista faz parte de uma pesquisa para o desenvolvimento de minha dissertacao de
Mestrado em Educagdo, Planejamento e Ensino, do Centro Universidade Vale do Rio Verde,
intitulado “AS CONTRIBUICOES DA DANCA NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO
DAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS DE ALUNOS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)”.

Agradeco sua colaboracdo com esta pesquisa.

Professora mestranda: Renata Alves Maciel Pereira

Roteiro

8 - “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua satde fisica e emocional, compreendendo-se
na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas"

1 - Como a pratica da danca pode contribuir para o bem-estar fisico e emocional dos alunos
com espectro autista, promovendo o autoconhecimento e o cuidado com o corpo?

2 - De que maneira a danga pode ser utilizada como uma forma de expressdo emocional,
permitindo aos alunos com espectro autista reconhecer e lidar com suas proprias emogoes € as
dos outros?

3 - Quais estratégias podemos adotar para garantir que as aulas de danga sejam inclusivas e
respeitem a diversidade de corpos, habilidades e experiéncias dos alunos com espectro autista?

4 - Como a pratica da danga pode ajudar os alunos com espectro autista a desenvolver
habilidades de autocritica construtiva, incentivando-os a refletir sobre seu desempenho e buscar
maneiras de melhorar?
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5 - De que forma a dancga pode ser utilizada como uma ferramenta para promover a empatia e
o entendimento mutuo entre os alunos com espectro autista, permitindo-lhes reconhecer e
respeitar as diferencas individuais?

6 - Quais sao os beneficios psicoldgicos da danca, ¢ como podemos ajudar os alunos com
espectro autista a reconhecer e aproveitar esses beneficios em seu proprio processo de
aprendizado e desenvolvimento pessoal?

9 - "Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucao de conflitos e a cooperacao, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e
valorizacio da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades,
culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza'':

1 - Como a pratica da danga pode promover a empatia entre os alunos com espectro autista,
incentivando-os a compreender e respeitar as diferentes experiéncias e perspectivas de seus
colegas?

2 - De que maneira a danga pode ser utilizada como uma ferramenta para promover o didlogo
e a resolucdo de conflitos, permitindo aos alunos com espectro autista expressar suas emogoes
e pontos de vista de forma construtiva?

3 - Quais estratégias podemos adotar para garantir que as aulas de danga valorizem e respeitem
a diversidade de individuos e grupos sociais, incluindo suas identidades culturais, étnicas, de
género e orientagdo sexual?

4 - Como podemos promover a cooperacdo € o trabalho em equipe por meio da danga,
incentivando os alunos com espectro autista a colaborar uns com os outros e valorizar as
contribuic¢des individuais de cada membro do grupo?

5 - De que forma a danga pode ser utilizada como uma ferramenta para promover o respeito aos
direitos humanos, incluindo o direito a liberdade de expressao, igualdade de oportunidades e
dignidade de todos os individuos?

6 - Quais sdo os beneficios de promover um ambiente de acolhimento e inclusdo nas aulas de
danga, e como podemos garantir que todos os alunos com espectro autista se sintam respeitados
e valorizados, independentemente de suas diferengas individuais?
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10 - “Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacfo, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios"

1 - Como a pratica da danga pode desenvolver a autonomia dos alunos com espectro autista,
permitindo-lhes expressar sua criatividade e individualidade através do movimento corporal?

2 - De que maneira a danca pode ajudar os alunos a com espectro autista desenvolver
responsabilidade e comprometimento, incentivando-os a praticar regularmente e a respeitar as
regras estabelecidas durante as aulas?

3 - Quais estratégias podemos adotar para promover a flexibilidade e a resiliéncia dos alunos
com espectro autista na pratica da danca, ajudando-os a lidar com os desafios e obstaculos que
possam surgir durante o processo de aprendizado?

4 — E possivel através da danga incentivar os alunos com espectro autista a trabalhar em equipe
e colaborar uns com os outros, promovendo um ambiente de cooperagao e solidariedade?

5 - De que forma a pratica da danga pode ser utilizada como uma ferramenta para promover
valores éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios, incentivando os alunos com
espectro autista a refletir sobre suas proprias agdes e suas consequéncias para o coletivo?

6 - Quais sdo os beneficios de promover um ambiente de aprendizado na danca que valorize a
determinagdo e a perseveranca dos alunos com espectro autista, encorajando-os a superar
desafios e alcancar seus objetivos pessoais?
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Apéndice 3: QUESTIONARIO PARA PROFESSORES

Prezado(a) professor(a)

Este questionario faz parte de uma pesquisa para o desenvolvimento de minha dissertacao de
Mestrado em Educagdo, Planejamento e Ensino, do Centro Universidade Vale do Rio Verde,
intitulado “AS CONTRIBUICOES DA DANCA NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO
DAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS DE ALUNOS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)”.

Agradeco sua colaboracdo com esta pesquisa.

Professora mestranda: Renata Alves Maciel Pereira

Questoes

8 - “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua satde fisica e emocional, compreendendo-se
na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas"

1 - A prética da danga pode contribuir para o bem-estar fisico e emocional dos alunos com
espectro autista, promovendo o autoconhecimento e o cuidado com o corpo.

2 - A danga pode ser utilizada como uma forma de expressdo emocional, permitindo aos alunos
com espectro autista reconhecer e lidar com suas proprias emocgdes € as dos outros.

3 — Pode-se adotar estratégias para garantir que as aulas de danga sejam inclusivas e respeitem
a diversidade de corpos, habilidades e experiéncias dos alunos com espectro autista.

4 - A pratica da danga pode ajudar os alunos com espectro autista a desenvolver habilidades de
autocritica construtiva, incentivando-os a refletir sobre seu desempenho e buscar maneiras de
melhorar.
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5 - A danga pode ser utilizada como uma ferramenta para promover a empatia ¢ o entendimento
mutuo entre os alunos com espectro autista, permitindo-lhes reconhecer e respeitar as diferencas
individuais.

6 - Existem beneficios psicologicos da danga que podem ajudar os alunos com espectro autista
em seu proprio processo de aprendizado e desenvolvimento pessoal.

9 - "Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucao de conflitos e a cooperacio, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e
valorizacio da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades,
culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza'':

1 - A pratica da danga pode promover a empatia entre os alunos com espectro autista,
incentivando-os a compreender e respeitar as diferentes experi€ncias e perspectivas de seus
colegas.

2 - A danga pode ser utilizada como uma ferramenta para promover o dialogo e a resolugao de
conflitos, permitindo aos alunos com espectro autista expressar suas emogdes € pontos de vista
de forma construtiva.

3 — Por meio da danga podemos auxiliar os alunos a valorizarem e respeitarem a diversidade de
individuos e grupos sociais, incluindo suas identidades culturais, étnicas, de género e orientagao
sexual.

4 — E possivel promover a cooperacao e o trabalho em equipe por meio da danga, incentivando
os alunos com espectro autista a colaborar uns com os outros e valorizar as contribuigdes
individuais de cada membro do grupo.

5 - A danca pode ser utilizada como uma ferramenta para promover o respeito aos direitos
humanos, incluindo o direito a liberdade de expressao, igualdade de oportunidades e dignidade
de todos os individuos.

6 — A danca promove um ambiente de acolhimento e inclusdo para os alunos com espectro
autista fazendo com que se sintam respeitados e valorizados, independentemente de suas
diferencas individuais.
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10 - “Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacfo, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios"

1 — A pratica da danca pode desenvolver a autonomia dos alunos com espectro autista,
permitindo-lhes expressar sua criatividade e individualidade através do movimento corporal.

2 - A danca pode ajudar os alunos a com espectro autista desenvolver responsabilidade e
comprometimento, incentivando-os a praticar regularmente e a respeitar as regras estabelecidas
durante as aulas.

3 - A flexibilidade ¢ a resiliéncia dos alunos com espectro autista podem ser desenvolvidas na
pratica da danga, ajudando-os a lidar com os desafios e obstaculos que possam surgir durante o
processo de aprendizado.

4 — E possivel através da danga incentivar os alunos com espectro autista a trabalhar em equipe
e colaborar uns com os outros, promovendo um ambiente de cooperagdo e solidariedade.

5 - A pratica da dancga pode ser utilizada como uma ferramenta para promover valores éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios, incentivando os alunos com espectro autista
a refletir sobre suas proprias agdes e suas consequéncias para o coletivo.

6 — A danga promove um ambiente de aprendizado que valoriza a determinagao e a perseveranga
dos alunos com espectro autista, encorajando-os a superar desafios e alcangar seus objetivos
pessoais.
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Apresentacédo do Projeto:

A danga sugere novas vivéncias, no entanto, de maneira sutil, a fim de que criangas tenham experiéncias
com os mais variados tipos de situacBes e assim, as mesmas possam enriquecer 0 seu arsenal de
enfrentamento no cotidiano. Nesse sentido, a crianca autista tem a oportunidade de desenvolver-se e se
comunicar com os demais a partir dos movimentos dos varios tipos de linguagem proporcionadas pela
dancga.

Sera adotada pesquisa descritivo-exploratéria em relacédo aos objetivos, e bibliogréfica e de campo, quanto
aos procedimentos técnicos. A pesquisa descritiva, trabalha com realidades factuais e sua caracteristica
fundamental é a de apresentar uma interpretacao correta. Os estudos exploratorios permitem abordar
fenbmenos desconhecidos, a fim de aumentar o grau de familiaridade e contribuir com ideias sobre a
maneira correta de abordar uma determinada investigacdo. Este modelo centra-se na descoberta (GIL,
2006).

Os estudos descritivos buscam desenvolver uma imagem ou representagdo fiel (descricdo) do fendmeno em
estudo a partir de suas caracteristicas.

Descrever neste caso é sinbnimo de medir. Eles medem varidveis ou conceitos para especificar as
propriedades importantes de comunidades, pessoas, grupos ou fendmenos sob analise. A énfase esta no
estudo independente de cada caracteristica, sendo possivel que de alguma forma as medidas de duas ou
mais caracteristicas possam determinar como o fendmeno é ou como ele se manifesta. Mas em nenhum
momento se pretende estabelecer a forma de relacdo entre essas
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caracteristicas (GIL, 2006).

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

Compreender o uso qualificado e eficaz da dan¢ca como mediadora no processo de aprendizagem da

crianga autista.
Objetivo Secundério:

eApresentar a legislacdo que trata da educacao inclusiva a qual tem como ponto de partida a Constituicao

Federal de 1988;
eDescrever do autismo e identificar suas particularidades;

eInvestigar quais séo beneficios da danca no desenvolvimento global da criangca com autismo.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

- Responder a quest@es sensiveis,

- Revitimizar e perder o autocontrole e a integridade ao revelar pensamentos e sentimentos
nunca revelados;

- Tomar o tempo do sujeito ao responder ao questionario/entrevista.
Beneficios:

- Desenvolvimento didatico para atendimento ao publico em especifico;
- Aprendizagem e reflex@o aos ser questionado sobre sua pratica;

- Producéo de conhecimento sobre tematica;

- Aumento da qualidade de vida do publico atendido pelas escolas;

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Nao ha.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Termos de apresenta¢éo obrigatorios presentes e assinados.
Recomendacdes:

Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 19/12/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 2055515.pdf 17:24:15
TCLE / Termos de |termoconsentimento2022Renatamaciel. | 19/12/2022 |JESUS ALEXANDRE| Aceito
Assentimento / pdf 17:23:26 | TAVARES
Justificativa de MONTEIRO
Auséncia
Projeto Detalhado / |RENATAPROJETO2.pdf 19/12/2022 |JESUS ALEXANDRE| Aceito
Brochura 17:21:44 | TAVARES
Investigador MONTEIRO
Folha de Rosto folharosto TEA.pdf 19/12/2022 |[JESUS ALEXANDRE| Aceito

17:21:21 |TAVARES
MONTEIRO

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro:
UF: MG

Telefone: (35)3239-1246

Chécara das Rosas
Municipio:

TRES CORACOES, 29 de Dezembro de 2022

Assinado por:
Fabiano Guimardes Nogueira

(Coordenador(a))
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