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Como requisito do programa de mestrado profissional em
Gestao, Planejamento e Ensino da Universitario Vale do Rio Verde
(UninCor), o presente e-book foi elaborado no intuito de contribuir
para a promocao do esporte nas aulas de Educacéo Fisica. Para tanto,
€ preciso ressaltar que os ideais presentes nesse material perpassam
por questdes envoltas aos Movimentos Renovadores da Educacgéo
Fisica', da Carta Internacional da Educagdo Fisica e do Esporte?,
das Dimensdes Sociais do Esporte® e pelos Principios Pedagdgicos
do Esporte Educacional® Todos os elementos citados possuem em
comum questdes que atribuem responsabilidade social a escola,
portanto, as aulas de Educacéo Fisica precisam ser compreendidas
em uma perspectiva que possibilite uma formagao ampla dos sujeitos
e reverbere em suas agcoes em sociedade.

O produto educacional se constitui de uma sequéncia didatica -
em um total de 10 aulas - desenvolvida e aplicada em uma turma do 9°
ano do Ensino Fundamental Il. A modalidade esportiva escolhida foi o
futebol, pois é compreendido como um fendbmeno sociocultural, sendo
um esporte de massa no Brasil (DE TOLEDO, 2001).

1 Ler Castellani Filho (2019). Anos de CBCE-de expressdo do “Movimento de Renovagdo Conservadora” a
sintese do “Movimento Renovador (Progressista)” da Educacao Fisica/Ciéncias do Esporte.

2 Produzida pela Organizagdo das Na¢Oes Unidas para a Educacgdo, a Ciéncia e a Cultura. Disponivel em:
https://www.confef.org.br/arquivos/235409POR.pdf

3 A Comissdo de Reformulagdo do Esporte Brasileiro de 1985, presidida por Manoel Tubino e instalada
pelo Decreto no 91.452, que introduziu, na realidade esportiva nacional, as manifesta¢cGes Esporte-edu-
cacdo, Esporte-participacao (lazer) e Esporte-performance (desempenho).

4 Oriundo do Instituto Esporte e Educagao, os Principios Pedagdgicos do Esporte Educacional foram
construidos baseado em producgdes cientificas para sistematizar o método de ensino. Os principios sdo:
inclusdo de todos; respeito a diversidade; construgao coletiva; educagao integral e rumo a autonomia.
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A Educacdo Fisica Escolar como componente curricular
obrigatdrio, assim como as demais disciplinas obrigatdrias no ensino
fundamental,deveserdesenvolvidaefundamentadaemembasamentos
cientificos, através de sdlidas correntes metodoldgicas. Durante o
Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano) a disciplina tem seus contelddos
introduzidos, desenvolvidos e consolidados através de competéncias
e habilidades acerca de situa¢des que enfatizam a atuacao dos alunos
como sujeitos ativos, responsaveis pela constru¢do e transformacao
de suas realidades. (ZUNINO, e TONIETTO, 2008).

O processo de construgao dos planos de aula foi norteado pela
Base Nacional Comum Curricular, portanto, a unidade tematica, objeto
de conhecimento e habilidades contempladas no planejamento estao
em conformidade com a mesma. O planejamento foi desenvolvido
sem a dissociacao entre teoria e pratica, em conformidade com Betti
(1996), onde o0 mesmo avalia a necessidade de uma interdependéncia
entre teoria e pratica, ndao havendo oposi¢cao entre as situacdes de
aula.

As aulas perpassam com o jogo sendo uma estratégia de ensino,
possibilitando ampliar o repertério de agdes dos alunos, além de ser
um agente facilitador no processo de ensino, devido a nao exigir pré-
requisitos para sua pratica e pela problematizacdo do futebol, com
questdes envolvendo o preconceito étnico-racial, homofobia, inser¢éo
das mulheres, midia e aspectos financeiros. Ao final foi aplicado um
questionario para compreender a percepc¢ao dos alunos referente aos
conteudos ministrados.
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Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (CEP) da Universidade Vale do Rio Doce (UninCor),
gue é composto por um grupo de pesquisadores que trabalham para
garantir que os direitos do participante de pesquisa, sejam respeitados.
A numeracdo do Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica
(CAAE) é 63469322.3.0000.5158.

De acordo com a Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Capes), o produto educacional consiste em um
pré-requisito necessario nos programas de Mestrados Profissionais.
(BRASIL, 2019).

O Mestrado Profissional, segundo a Capes, possui o objetivo de
contribuir com o setor produtivo nacional e, acrescenta que o trabalho
final do curso deve ser sempre vinculado a problemas reais da area de
atuacao do profissional-aluno e de acordo com a natureza da area e a
finalidade do curso, podendo ser apresentado em diversos formatos.
(BRASIL, 2019).
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O futebol é o esporte mais popular do Brasil, considerado
também como componente da cultura brasileira, portanto, deve ser
um expoente a ser considerado por professores de Educagéao Fisica,
afinal, € comum encontrarmos nas escolas a modalidade como
principal pratica nas aulas.

Infelizmente quando falamos da relacdao entre o esporte e
a Educacado Fisica Escolar, precisamos dialogar sobre as praticas
docentes, especificamente acerca dos métodos utilizados para a
disseminacao do esporte, que em muitos casos ndo sao os ideais,
pautados por métodos tradicionais e competitivos.

Nessa perspectiva, Cardoso (2003), entende que as aulas, na
maioria das vezes sao voltadas ao esporte competitivo, fazendo da
crianga um objeto nas aulas. Sendo assim, cabe ao professor modificar
este cenario, proporcionando um processo de ensino-aprendizagem
coeso.

Para tanto, o esporte nas aulas de Educacao Fisica precisa ser
compreendido como propriedade escolar, € nessa perspectiva que
surgem a maioria das criticas. O combate a reprodugao do esporte em
sua forma hegemonicamente conhecida precisa ser tema de continua
discussado. De acordo com Bracht (1992), as aulas de Educacéao
Fisica EF se realizando na escola, deveria assumir a caracteristica de
atividade pedagdgica incorporando cédigos da prépria escola.

O que Bracht (1992) propoe é justamente o debate acerca dos
cdédigos esportivos, especificamente, em como o esporte deve ser
desenvolvido na escola - através dos cédigos da instituicdo escola - no
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que o autor denomina como “esporte da escola’’ Em contrapartida, o
esporte desenvolvimento nas aulas de EF, caracterizado pelos cédigos
pertencentes a instituicdo esportiva, € denominado como “esporte na
escola’; essa sendo a chave para a compreensao do texto do autor,
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exemplificada no trecho abaixo:

“(..) a Educagdo Fisica assume os codigos de uma outra institui¢ao [a insti-
tuicdo esporte], e de tal forma que temos entdo ndo o esporte da escola e sim
0 esporte na escola, o que indica a sua subordinac¢do aos codigos/sentidos da
institui¢do esportiva. O esporte na escola ¢ um prolongamento da propria ins-
tituigdo esportiva. Os codigos da institui¢do esportiva podem ser resumidos
em: principio do rendimento atlético-desportivo, competi¢do, comparagdo de
rendimentos e recordes, regulamentacao rigida, sucesso esportivo e sindnimo
de vitdria, racionaliza¢do de meios e técnicas (BRACHT, 1992, p. 22).

O “esporte na escola’; com cddigos da instituicdo esportiva,
contemplam abordagens tradicionais de ensino, como maior exemplo
a tecnicista. Nessa perspectiva, durante as aulas esportivas o aluno
tem pouco espaco no que se refere ao didlogo com os demais colegas,
nas resolugdes de situagdes problemas, pois suas agoes e criatividade
sdo limitadas, o aluno se limita na reproducado de gestos técnicos
visando a melhoria de suas habilidades, e, portanto, o “esporte na
escola” traz uma série de tendéncias - essas negativas - durante as
aulas de Educacao Fisica.

O ‘“esporte na escola” apropria-se de uma abordagem
fragmentada do esporte, na qual o professor se baseia em uma
perspectiva semelhante a um treinamento para aplicar os conteudos.
Isso significa ensinar os fundamentos das modalidades, repetindo-os
para que se aprenda a jogar, pois se acredita que se devem ensinar
as partes (os fundamentos e gestos técnicos) para entao conseguir
alcancar o todo (que seria jogar o esporte). (SCAGLIA, 2014; PIRES,
ABREU e FRANCA, 2016).

Em caminho oposto, o “esporte da escola” contempla uma série
de situagdes que irdo permitir que se exista um ambiente favoravel ao
aprendizado, com aluno sendo protagonista no processo educacional,
com autonomia para resolugcdo de situagGes problemas, em um
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contexto que o docente transforma o esporte em uma ferramenta
educacional.
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Segundo Bracht, (1992) a escola precisa possuir sua propria
autonomia para a disseminac¢ao do esporte, com seus codigos préprios
como institui¢ao social. Nesse sentido, Vago (1996), cita que na escola
pode ser produzida uma cultura escolar de esporte, mas que aoinvés de
reproduzir as praticas hegemonicas socialmente conhecidas, a cultura
do esporte escolar estabeleca relacdes de tensdes permanentes, em
um movimento que reverbere em questdes socioculturais

Visando uma formagao ampla do aluno, faz-se necessario que se
desenvolva a disciplina de Educacao Fisica de forma emancipatdria,
gue compreenda o sujeito e suas dimensdes, perpassando por uma
leitura da integralidade entre o corpo e a mente, visando a valorizagdo
da corporeidade e suas possibilidades de linguagem através do
movimento corporal, proporcionando uma representatividade do
individuo e a valorizagdo de sua cultura, o fortalecendo no que
diz respeito ao sentido critico, de pertence e atuante dentro de
sua comunidade ou sociedade. O “esporte da escola” torna-se
indispensdavel nesse processo.

z
— s . . . ~
S Em sintese, o quadro abaixo apresenta as implicagdes do esporte
%)
= “na escola” e “da escola”:
= Implicagdes acerca do esporte
9]
34 “ESPORTE NA ESCOLA” “ESPORTE DA ESCOLA”
o) e Separagdo do esporte com contextos sociais (fa- e Orientagdes para 0 modo de vida
'8 milia, comunidade, escola, vida, etc.) (integracdo de ambientes dentro e
8 fora da escola de forma ativa)
,_g e Especificidade de locais para a pratica esportiva e Desenvolvimento de uma Educa-
O ¢do Fisica Escolar interdisciplinar.
e  Equivocos no processo de ensino-aprendizagem e Descentralizacdo da figura do pro-
fessor.
e Processo de selegao/exclusdo e diferenciagdo so- e Democratizacgdo do movimento
cial (individuos capazes e ndo capazes). (variados e com significados.)
e Instrumentalizagdo do corpo (aspecto biologicis- e  Oportunidades e ativagdo do movi-
ta.) mento (experiéncias do corpo e do
sentido.)

FONTE: HILDEBRANDT, 1988 (adaptado)
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Em um exercicio de reflexao, a escola ainda nao reconhece e
valorizaofutebol,emuma perspectivade desenvolvimentoampla,como
uma ferramenta educacional com possibilidades de contribui¢cdo na
formacao para a vida social dos alunos. Infelizmente, temos percebido
que o futebol, enquanto conteddo da Educacéo Fisica escolar, vem
sendo tratado de forma reducionista seja por constatagdes das
praticas cotidianas ou através de trabalhos e pesquisas cientificas.
Especificamente das praticas escolares, o futebol é disseminado
desprovido de reflexdes tedricas, com os alunos jogando sem objetivos,
apenas fazendo por fazer.

Portanto, a escola e a Educagédo Fisica - com suas fungoes
sociais - nao podem ficar alheios as discussdes promovidas por
problemas no cenario futebolistico, mas que na verdade sdo problemas
de ordem social. Por exemplo, como a escola, que visa uma formacao
que fortalega os valores da cidadania, pode ndo promover momentos
de reflexdo acerca da violéncia que acontece na sociedade e no
futebol? Como o professor pode - em uma expressao do futebol -
escantear os atos racistas que acontecem com atletas brasileiros,
sobretudo no futebol europeu? Como nao problematizar a homofobia
e a desigualdade de género existentes no futebol brasileiro propondo
conexdes com uma sociedade ainda extremamente machista? Como
nao expor a realidade profissional dos atletas, repleta de desigualdades
salariais e oportunidades de emprego? Por que nao discutir a ilusao
das altas cifras que envolvem o futebol e a influencia da midia nesse
processo? Sera que os alunos compreendem as nuances de uma
partida de futebol no que se refere as nogdes basicas que perpassam
os aspectos técnico-taticos?

I}ﬂ educacido que transforma

Essas indagagoes foram discutidas com os alunos durante a
sequéncia didatica, ao mesmo tempo em que o futebol era praticado a
partir de jogos, possibilitando a participagao de todos, independente

PROE. DR. JESUS ALEXANDRA

PEDRO HENRIQUE SILVA TEIXEIRA TAVARES MONTEIRO




=N PLANEJAMENTO
sequéncia didatica ¢ ENSINO ,

dos niveis de habilidade, ou seja, a sequéncia didatica apresenta
possibilidades de trabalho do esporte através do jogo, em um viés
social, mas que, ao mesmo tempo, nao abra mao do esporte em si,
mantendo um olhar pedagdgico sobre o mesmo.
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AULAS 01 E 02
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
TURNO: Matutino
PROFESSOR: Pedro Henrique Silva Teixeira

TURMA: 9° ano
DATA: 26/10/2022

UNIDADE TEMATICA: OBJETO DO CONHECIMENTO: Esportes de Invasdo (futebol)

educacido que transforma

Esportes

RECURSOS MATERIALIS: data show, computador, apito, crondmetro, 02 bolas, 6 cones ¢ 18 coletes.

HABILIDADES:

e (EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate

oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.

e (EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e combate como nas modalidades esportivas

escolhidas para praticar de forma especifica.

e (EF89EFO05) Identificar as transformagdes historicas do fendmeno esportivo e discutir alguns
de seus problemas (doping, corrupgdo, violéncia etc.) e a forma como as midias os apresentam.

DESENVOLVIMENTO
PARTE TEORICA PARTE PRATICA PARTE FINAL
e Apresentagdo do fu- Jogo de futebol com trés equi- e Alongamento/Rela-

tebol enquanto feno-
meno sociocultural

pes — Separados em trés equi-
pes (6 jogadores cada), os times
precisam evitar o gol em seu
alvo e tentar fazer gols em ou-
tros dois alvos, dentro de um
tempo estipulado.

xamento — Alonga-
mento (em circulo)
dos membros supe-
riores e inferiores.

OBJETIVOS

e Apresentar como o
futebol surgiu na In-
glaterra e no Brasil

e Apresentar o inicio
elitista da modalida-
de no pais.

e Discutir a populari-
dade do futebol na
sociedade.

Trabalhar o jogo de forma cole-
tiva envolvendo 2 lados distin-
tos para a construcdo ofensiva.
Oferecer maiores possibilidades
para tomada de decisoes
Fomentar a transi¢do defensiva

Diminui¢do dos es-
timulos  psicologi-
cos e fisiologicos
Discussd@o  acerca
das atividades de-
senvolvidas (teoria
e pratica).

PROE. DR. JESUS ALEXANDRA
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AULAS 03 E 04
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
TURMA: 9° ano TURNO: Matutino
DATA: 09/11/2022 PROFESSOR: Pedro Henrique Silva Teixeira
UNIDADE TEMATICA: OBJETO DO CONHECIMENTO: Esportes de Invasgo (futebol)
Esportes
RECURSOS MATERIAIS: data show, computador, apito, crondmetro, 02 bolas, 18 cones chinés ¢ 12
coletes.
HABILIDADES:

e (EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.

e (EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e combate como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica.

o (EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinagdes tati-
cas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos critérios da logica interna das categorias de esporte: rede/
parede, campo e taco, invasdo e combate.

e (EF89EF05) Identificar as transformagdes historicas do fendmeno esportivo e discutir alguns
de seus problemas (doping, corrupgdo, violéncia etc.) e a forma como as midias os apresentam.

educacido que transforma

DESENVOLVIMENTO

PARTE TEORICA PARTE PRATICA PARTE FINAL

e Os problemas so- e Jogo setorial — Divididos e Alongamento/Relaxa-
ciais vivenciados no em duas equipes de 7 joga- mento — Alongamento
futebol — combate a dores, os alunos perpassam (em circulo) dos mem-
xenofobia, racismo, pelos setores do campo, bros superiores e infe-
homofobia, violéncia, dentro do periodo de tempo riores.
representatividade fe- estimulado.
minina no esporte.

PROE. DR. JESUS ALEXANDRA

PEDRO HENRIQUE SILVA TEIXEIRA TAVARES MONTEIRO




PLANEJAMENTO

aulas 03 e 04 e ENSINO
OBJETIVOS

e Apresentar e discutir e Desenvolver nocdes de de- e Diminuicdo dos esti-
acerca dos problemas fesa e ataque. mulos psicoldgicos e
sociais que sdo mani- e Vivenciar as fungdes espe- fisiologicos
festados com frequén- cificas nos trés setores do e Discussdo acerca das
cia dentro do contexto campo. atividades desenvolvi-
do futebol (precon- e Desenvolver capacidades das (teoria e pratica).
ceitos étnico-raciais; técnico-taticas de jogo.
homofobia; violéncia
e as dificuldades vi-
venciadas pelas mu-
lheres.

educacido que transforma
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AULAS 05 E 06
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
TURMA: 9° ano TURNO: Matutino
DATA: 16/11/2022 PROFESSOR: Pedro Henrique Silva Teixeira

UNIDADE TEMATICA: Es- | OBJETO DO CONHECIMENTO: Esportes de Invasao (futebol)
portes

RECURSOS MATERIAIS: data show, computador, apito, cronometro, 02 bolas, 14 coletes.

HABILIDADES:
o (EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.

e (EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e combate como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica.

o (EF89EFO05) Identificar as transformagdes historicas do fendmeno esportivo e discutir alguns
de seus problemas (doping, corrupgdo, violéncia etc.) e a forma como as midias os apresentam.

o ((EF89EF06) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das demais
praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para utiliza-los no
tempo livre.

<
é DESENVOLVIMENTO
G , ,
e PARTE TEORICA PARTE PRATICA PARTE FINAL
S
- e “Esporte na escola” x e Jogo posse — Divididos em e Alongamento/Relaxa-
g “Esporte da escola” — duas equipes de 7 jogado- mento — Alongamento
o Apresentar o esporte res, os alunos precisam (em circulo) dos mem-
@) nas aulas de Educagdo efetuar passes consecuti- bros superiores ¢ infe-
'8 Fisica como pratica in- vos para pontuares. Houve riores.
] clusiva com regras de- variagdio para jogo de pés-
g sestruturadas, contra- -maos com gols dentro da
"8 pondo o esporte formal area (de cabega).

regido por codigos da
instituigdo esportiva.

PROE. DR. JESUS ALEXANDRA
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aio - ININCOR
FLANEJAMENTO
aulas 05 e 06 e ENSINO :

OBJETIVOS

e Discutir a relagdo entre e Construir as jogadas com e Diminuicdo dos esti-
o esporte e as aulas de maior velocidade mulos psicoldgicos e
Educagao Fisica. e Fomentar a fluidez do jogo fisiologicos

e Apresentar as dimen- através das tomadas de de- e Discussdo acerca das
soes sociais do esporte, cisdes rapidas. atividades desenvolvi-
com énfase no esporte- e Desenvolver capacidades das (teoria e pratica).
-educacao. técnico-taticas de jogo.

educacido que transforma
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AULAS 07 E 08




PLANEJAMENTO

aulas 07 e 08 ¢ ENSINO
AULAS 07 E 08
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
TURMA: 9° ano TURNO: Matutino
DATA: 23/11/2022 PROFESSOR: Pedro Henrique Silva Teixeira

UNIDADE TEMATICA: OBJETO DO CONHECIMENTO: Esportes de Invasao (futebol)
Esportes

RECURSOS MATERIALIS: data show, computador, apito, cronometro, 02 bolas, 12 coletes.

HABILIDADES:
e (EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.

e (EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e combate como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica.

o (EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinagdes tati-
cas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos critérios da 16gica interna das categorias de esporte: rede/
parede, campo e taco, invasdo ¢ combate.

e (EF89EFO05) Identificar as transformagdes historicas do fendmeno esportivo e discutir alguns
de seus problemas (doping, corrupgdo, violéncia etc.) e a forma como as midias os apresentam.

=

—

2

é) DESENVOLVIMENTO

&

z PARTE TEORICA PARTE PRATICA PARTE FINAL

=

o - , ,

o e As relagdes entre a e Jogo com apoio lateral — Di- e Alongamento/Rela-
a3 midia e o futebol - vididos em duas equipes de 5 xamento — Alonga-
% jogadores, os alunos irdo jogar mento (em circulo)
g contando com o apoio de 4 jo- dos membros supe-
o] gadores fora das linhas de jogo - riores e inferiores.
(D) nas laterais direita e esquerda se-

parados pelos setores de defesa e
ataque — atuando como coringas
(pertencente a equipe que possui
a posse de bola).
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aulas 07 e 08

GESTAD,
PLANEIAMENTO
¢ ENSINO

UNINCOR

OBJETIVOS

Apresentar e discutir
fatores relacionados
a influéncia da midia
na popularidade do
futebol.

Discutir a influéncia
da midia na relagdo
“atleta real” x “atleta
da midia” envolven-
do com énfase no as-
pecto financeiro.

Oferecer maiores possibilidades
de amplitude (alargar o campo
de jogo), proporcionando maio-
res dificuldade defensivas ao ad-
versario.

Possibilitar jogadas de linha de
fundo.

Vantagem numérica (ataque X
defesa).

Desenvolver capacidades técni-
co-taticas de jogo.

Diminuigdo dos es-
timulos psicologi-
cos e fisioldgicos
Discussdo  acerca
das atividades de-
senvolvidas (teoria
e pratica).

educacido que transforma
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QUINTO ENCONTRO
AULAS 09 E 10




PLANEJAMENTO

aulas 09 e 10 e ENSINO

AULAS 09 E 10
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

TURMA: 9° ano TURNO: Matutino

DATA: 30/11/2022 PROFESSOR: Pedro Henrique Silva Teixeira

UNIDADE TEMATICA: Esportes OBJETO DO CONHECIMENTO: Esportes de Invasao
(futebol)

RECURSOS MATERIAIS: data show, computador, 28 Chromebook, 04 apitos, 02 cronometros, 02
bolas, 16 coletes.

HABILIDADES:

o (EF89EF01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes
de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

e (EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo ¢ taco, invasdo ¢ combate
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.

e (EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e combate como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica.

o (EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinagdes tati-
cas, sistemas de jogo ¢ regras das modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos critérios da logica interna das categorias de esporte: rede/
parede, campo e taco, invasdo e combate.

DESENVOLVIMENTO
PARTE PRATICA PARTE TEORICA PARTE FINAL
. Futebolr jogo formal (adapta- e Aplicagdo de ins- e  Encerramento da
do) — E disputada uma partida trumento (questio- pesquisa
de futebol entre duas equipes, nario) aos alunos.

sendo que a terceira ¢ subdivida
em duas equipes, sendo uma res-
ponsavel pela arbitragem (apitar
0 jogo; marcar o tempo e anotar
o placar) e outra pela fungo de
treinador (fazer substituigdes e
posicionar a equipe em campo).
A cada 10 minutos existe a tro-
ca entre uma equipe que esta em
campo jogando com a que atua
nas demais fungdes.

e Alongamento/Relaxamento  —
Alongamento (em circulo) dos
membros superiores e inferiores.

educacido que transforma
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aio - ININCOR
FLANEJAMENTO
aulas 09 e 10 e ENSINO P .

S

OBJETIVOS
e  Vivenciar o jogo em fungdes dis- e Avaliar a percep- e Agradecimento aos
tintas a de um jogador. cdo e atuagdo dos alunos pela partici-
e  Oferecer aos alunos uma maior alunos apds a apli- pacdo na pesquisa.
autonomia e protagonismo na cacdo da sequéncia
execucdo das atividades. didatica.

e Diminuicdo dos estimulos psico-
logicos e fisioldgicos

e Discussdo acerca das atividades
desenvolvidas.

educacido que transforma

PROE. DR. JESUS ALEXANDRA
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consideracgoes
finais




& . UNINGOR

consideracdes finais ¢ ENSINO

As aulas de Educacéo Fisica que contemplam o esporte precisam
ser ministradas através de situacoes tedrico-praticas que contemplem
a instituicdo escolar, fazendo com que a escola possua autonomia
pedagdgica possibilitando uma formagcao ampla dos sujeitos e ndo
apenas uma formacao técnico-tatica.

Defendo veementemente a pratica esportiva nas escolas,
todavia, isso nao significa que o professor deva reproduzir o esporte
como o mesmo é socialmente conhecido, balizado nos cdédigos das
instituicoes esportivas. Compreendo que sua disseminagdo seja
realizada através de jogos, sendo possivel diversos ajustes para
alcancar as necessidades dos educandos. Ressalto que apenas a
pratica esportiva desprovida de reflexdes sociais é algo incompativel
com a realidade escolar, sendo a problematizagao do esporte, uma
importante ferramenta educacional.

Comungo do seguinte pensamento: o professor deve utilizar
as aulas de EF para apresentar o esporte ao aluno, e, caso o0 mesmo
apresente bom desempenho, seja indicado a procurar sua pratica fora
do contexto escolar. O professor que se concentra exclusivamente
no desenvolvimento técnico do aluno, contribui para a exclusao dos
menos habilidosos, contribui para a segregacao nas aulas, contribui
para que, cada vez mais, as quadras estejam vazias e os bancos e
arquibancadas mais cheios.

Os resultados da aplicacdo da sequéncia didatica foram
positivos, afinal, houve uma mudanga comportamental por parte
dos alunos durante os momentos praticos, com o ambiente de aula

I}ﬂ educacido que transforma

se tornando mais leve por conta da maior interacdo e respeito entre
os alunos. Ainda como reflexo das aulas, os discentes reconheceram
a importancia das discussdes promovidas além de relataram que
perceberam melhorias nos aspectos técnico-taticos através dos jogos
que participaram.

PROE. DR. JESUS ALEXANDRA

PEDRO HENRIQUE SILVA TEIXEIRA TAVARES MONTEIRO




PLANEJAMENTO

¢ ENSINO
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